Wojewddzki Szpital Podkarpacki im.Jana Pawla Il w Krosnie, Korczynska 57, 38-400, Krosno
Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2026-01-21 do dnia 2026-01-31 KUCHNIA OGOLNA

1 2 3 5 6 7
Sniadanie I SN Obiad Kolacja PN SUMA
platki jeczmienne na zupa brokulowa z chleb razowy 100g | jablko 150 ¢ Wartosc
mleku 350 ml (1.7,) tartym ciastem 3009 | (1.6, energetycznalkcal]
chleb pszenno-zytni (1.3.7.9) masloex 109 (7.) [keal] 2 292,7
100 g (1.6, 11,) kotleciki babuni pasta z sera i szynki Bialko ogdlem [g]
maslo roslinne 10 g smazone 80g (1.3, |100g(1.6,7) 87,5
o | (1Y) 7 pomidor 100 g Tluszcz [g] 84,1
Z | serek mini kiri 17 g ziemniaki gotowane herbata z/c z cytryna Weglowodany
= (@) 2009 (7) 200 ml ogoélem [g] 308,6
» |[dzemmini 25¢g suréwka z selera Blonnik
§ jogurt owocowy 150 100 g (3. 9. 10,) pokarmowy [g] 26
g(Z) kompot z/c 200 ml Kwasy tluszczowe
kawa zbozowa z/c nasycone ogdlem
200 ml (1..7.) [o] 24,5
Sol [g] 4,4
suma cukréw
prostych [g] 81,8
platki jeczmienne na zupa brokulowa z chleb pszenny 100 g | jablko 150 g Wartosc
mleku 350 ml (1.7, tartym ciastem 3009 | (1, energetycznalkcal]
chleb pszenny 100 g 1.3.7.9) masloex 10g(7.) [kecal] 1 994,7
1, bitka drobiowa pasta z sera i szynki Bialko ogdlem [g]
© maslo roslinne 10 g duszona 110g (1.7, | 100 g (1.6, 7,) 98,2
=4 A 9, pomidor 100 g Tluszez [g] 50,2
@ | Z | serekminikii 17 g ziemniaki gotowane herbata z/c z cytryna Weglowodany
8| & |(@) 2009 (7.) 200 ml ogolem [g] 298,9
S| o |dzemmini 25¢ salata zielona ze Blonnik
] % jogurt owocowy 150 smietana 50 g (7.) pokarmowy [g] 22,5
l- 9@ kompot z/c 200 ml Kwasy tluszczowe
kawa zbozowa z/c nasycone ogoélem
200 ml (1, 7,) [o] 244
Sol [g] 4,5
suma cukrow
prostych [g] 82,9
platki jeczmienne na | jogurt naturalny 200 | zupa brokulowa z chleb razowy 100g |jablko 150¢g Wartosc
T mieku 350 ml (1,7, |g(Z) tartym ciastem 300 g | (1.6.) energetyczna[kcal]
g | chleb pszenno-zytni (1.3.7.9) masloex 109 (7.) [keal] 1 904,7
1100 g (1.6, 11,) bitka drobiowa pasta z sera i szynki Bialko ogdlem [g]
=< | maslo roslinne 10 g duszona 110g (1.7, | 100 g (1.6, 7,) 106,6
S| (1) 9) pomidor 100 g Tluszcz [g] 50
g | kurczak w galarecie ziemniaki gotowane herbata b/c z cytryna Weglowodany
Z |100g 2009 (7) 200 ml ogolem [g] 270,7
o | kawa zbozowa b/c salata zielona ze Blonnik
£ [200ml(1.7) smietana 50 g (7.) pokarmowy [g] 27,6
s kompot b/c 200 ml Kwasy tluszczowe
2 nasycone ogélem
o lo] 231
53 Sol [g] 4,4
N suma cukréw
prostych [g] 59,9
makaron na mleku zupa grochowa z chleb razowy 100g | mus 100g Wartosc
350 ml (1,.7,) chlebem 3009 (1.6, | (1.6, energetycznalkcal]
chleb pszenno-zytni 9 11) masloex 109 (7.) [keal] 2 433
100 g (1,6, 11,) bitka schabowa szynka drobiowa 50 Bialko ogdlem [g]
% maslo roslinne 10 g duszona 110 g (1.7.)| 9 (1.6.) 13,8
S| o |@ ziemniaki gotowane salatka bawarska Tluszez [g] 72,2
& | £ | pasztet sniadanie 80 200 g (7.) 100 g (3.10,) Weglowodany
Q Z 19(1.6.9) salatka z buraczkéw | herbata z/c z cytryna ogolem [g] 348,4
&' | & | pomidor 100g 100 g 200 ml Blonnik
< E kawa zbozowa z/c kompot z/c 200 ml pokarmowy [g] 34,6
S 200 ml (1,.7,) Kwasy tluszczowe
N nasycone ogdlem

l9] 229

Sol [g] 6,1
suma cukréw
prostych [g] 86,7
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makaron na mleku zupa grysikowa 300 | chleb pszenny 100g [ mus 1009 Wartosc
350 ml (1.7,) 9(1.7.9) (1) energetycznalkcal]
chleb pszenny 100 g schab pieczony w maslo ex 109 (7.) [kecal] 1 899,4
(1) sosie 1109 (1.7,) szynka drobiowa 50 Bialko ogdlem [g]
maslo roslinne 10 g Ziemniaki gotowane | g (1.6.) 95,1
x| (7) 200 g (7,) pomidor 100 g Tluszcz [g] 44,8
Z | kielbasa drobiowa 50 salatka z buraczkéw | herbata z/c z cytryna Weglowodany
+ [9(1.6) 100g 200 ml ogolem [g] 288,3
o | pomidor 100 g kompot z/c 200 ml Blonnik
% kawa zbozowa z/c pokarmowy [g] 20,4
= 1200 ml (1,.7,) Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem
x~ [g] 19,5
2 Sol[g] 54
g suma cukrow
E prostych [g] 88,6
N
S makaron na mieku jablko 150 g zupa grysikowa 300 | chlebrazowy 100g |[mus 100g Wartosc
< | = |350mi(1.7,) 9(1.7.9) (1.6, energetyczna[kcal]
S § | chleb pszenno-zytni schab pieczony w masloex 109 (7.) [keal] 2 172,6
1 = (100 g(1.6.11) sosie 1109 (1.7) szynka drobiowa 50 Bialko ogdlem [g]
= | maslo roslinne 10 g zZiemniaki gotowane | g (1.6.) 97,8
S| (7) 2009 (7) salatka bawarska Tluszez [g] 71
g | pasztet sniadanie 80 salatka z buraczkéw | 100 g (3, 10,) Weglowodany
Z|9(1.6.9) 100 g herbata b/c z cytryna ogolem [g] 298,2
= | pomidor 100 g kompot b/c 200 ml 200 ml Blonnik
£ | kawa zbozowa blc pokarmowy [g] 26,8
o | 200 ml (1.7,) Kwasy tluszczowe
Z nasycone ogélem
= lq] 238
S Sol[g] 5,4
N suma cukréw
prostych [g] 80,9
zacierka na mleku zupa koperkowa z chleb razowy 100g | banan 160 g Wartosc
350ml (1,3, 7)) ryzem 3009 (1.7, (1.6, energetycznalkcal]
chleb pszenno-zytni 9, masloex 10g(7.) [keal] 2 386,7
100 g (1, 6, 11,) ryba smazona filet serek smietankowy Bialko ogdlem [g]
maslo roslinne 10 g 1209 (1.3, 4, 11, 100 g (7.) 100,8
o | (L) Ziemniaki gotowane | ogérek swiezy 100 g Tluszez [g] 87,2
£ |serzolty 509 (Z,) 200 g (7,) herbata z/c z cytryna Weglowodany
2 | pomidor 100 g suréwka z kiszonej 200 ml ogolem [g] 312,5
» | kawa zbozowa z/c kapusty 100 g Blonnik
E 200 ml (1, 7.) kompot z/c 200 ml pokarmowy [g] 27,8
Kwasy tluszczowe
nasycone ogodlem
[9] 30,5
¥ Sol [g] 6,5
g suma cukrow
9 prostych [g] 76,5
S zacierka na mleku zupa koperkowa z chleb pszenny 100 g | banan 160 g Wartosc
& 350 ml (1.3, 7.) ryzem 3009 (1.7, 1. energetyczna[kcal]
& chleb pszenny 100 g 9, masloex 109 (7.) [keal] 2 313,9
1, ryba pieczona w sosie | serek smietankowy Bialko ogdlem [g]
maslo roslinne 10 g Ziolowym 2109 (1, [100g(Z) 9,1
s | (7. 4,7) pomidor 100 g Tluszcz [g] 49,9
Z [mamolada 509 ziemniaki gotowane herbata z/c z cytryna Weglowodany
+ | serek waniliowy 150 200 g (7.) 200 ml ogolem [g] 358,3
g |9(Z) bukiet warzyw 100 g Blonnik
£ | kawa zbozowa z/c (7,) pokarmowy [g] 22,8
— 1200 ml (1,.7,) kompot z/c 200 ml Kwasy tluszczowe

nasycone ogdlem
[o] 258

Sol [g] 4,7
suma cukréw
prostych [g] 132,6
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Zogr. latwp. weglowod. (cukrzycowa)

chleb pszenno-zytni
100 g (1.6, 11,)
maslo roslinne 10 g
(Z.

szynkowa drobiowa
509 (1.6,

pomidor 100 g
kawa zbozowa b/c
200 ml (1,.7.)

1.7.9)

zrazik drobiowy
pieczony 809 (1,3,
sos pomidorowy 20
9(L.7)

ziemniaki gotowane
200 9 (7,)

salata lodowa ze
smietana 50 g (7.)
kompot b/c 200 ml

masloex 10g(7.)
serdelki 90 g (6.)
papryka 100 g
herbata b/c z cytryna
200 ml

zacierka na mleku mus 1009 zupa koperkowa z chleb razowy 100g |banan 1609 Wartosc
Tg 350 ml (1.3, 7)) ryzem 3009 (1.7, (1.6, energetycznalkcal]
g | chleb pszenno-zytni 9, masloex 109 (7.) [keal] 2 054,1
= 1100 g (1.6, 11,) ryba pieczona w sosie | serek smietankowy Bialko ogdlem [g]
~ | = | masloroslinne 10 g Ziolowym 2109 (1, [100g(Z) 105,3
21&|@ 4,7) ogorek swiezy 100 g Tluszcz [g] 55
o | g |serzoty 50g(7) ziemniaki gotowane herbata b/c z cytryna Weglowodany
& | £ | pomidor 100 200 g (7,) 200 ml ogolem [g] 296,4
S | © | kawa zbozowa bic bukiet warzyw 100 g Blonnik
& | 2 |200ml(1.7) (7) pokarmowy [g] 28,7
§ I kompot b/c 200 ml Kwasy tluszczowe
2 nasycone ogélem
= lo] 288
3 Sol [g] 5,6
N suma cukrow
prostych [g] 89,4
kasza kukurydziana zupa jarzynowa z chleb razowy 100g | mandarynka 80 g Wartosc
na mleku 350 ml (7,) makaronem 300 g (1.6, energetycznalkcal]
chleb pszenno-zytni 1.7.9) maslo ex 109 (7.) [keal] 2 348,6
100 g (1, 6, 11,) kaszanka z cebulka | serdelki 90 g (6.) Bialko ogélem [g]
maslo roslinne 10 g zapiekana 200 g (1, | papryka 100 g 80,6
o | (L) 7, 9, moze zawierac: | herbata z/c z cytryna Tluszcz [g] 95,4
£ | szynkowa drobiowa 6.78 11,) 200 ml Weglowodany
= | 509 (1.6, Ziemniaki gotowane ogodlem [g] 304,3
3 | pomidor 100 g 2009 (7)) Blonnik
kS kawa zbozowa z/c suréwka Coleslaw pokarmowy [g] 26,9
200 ml (1,.7.) 100 g (3._10,) Kwasy tluszczowe
kompot z/c 200 ml nasycone ogdlem
[o] 343
Sol [g] 8,8
suma cukréw
prostych [g] 62,4
kasza kukurydziana zupa jarzynowa z chleb pszenny 100 g | jablko 150 g Wartosc
na mleku 350 ml (7,) makaronem 300 g (1) energetycznalkcal]
chleb pszenny 100 g (1.7.9) masloex 10g(7.) [keal] 2 091,1
(1) zrazik drobiowy serdelki 90 g (6.) Bialko ogélem [g]
© maslo roslinne 10 g pieczony 80g(1.3,) | pomidor 100 g 82,5
5] =@ sos pomidorowy 20 | herbata z/c z cytryna Tluszcz [g] 69,2
@ | 2 | szynkowa drobiowa g (1.7, 200 ml Weglowodany
S| & 509 (1.6) ziemniaki gotowane ogolem [g] 295,7
= | o |pomidor 100g 200 g (7.) Blonnik
& % kawa zbozowa z/c salata lodowa ze pokarmowy [g] 20,8
S| — |200ml(1.7) smietana 50 g (7,) Kwasy tluszczowe
o kompot z/c 200 ml nasycone ogodlem
[o] 284
Sol [g] 5,9
suma cukrow
prostych [g] 66,6
kasza kukurydziana mus 1009 zupa jarzynowa z chleb razowy 100g | mandarynka 80 g Wartosc
na mieku 350 ml (7,) makaronem 300 g (1.6, energetycznalkcal]

[kcal] 2 040,7
Bialko ogdlem [g]
0,1

Tluszcz [g] 69,3
Weglowodany
ogolem [g] 285,9
Blonnik
pokarmowy [g] 26,6
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem
[o] 285

Sol [g] 5,7

suma cukréw
prostych [g] 75,6
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ryz na mieku 350 ml zupa krem z cukiniz | chleb razowy 100g |[mus 1009 Wartosc
(7) groszkiem ptysiowym | (1.6.) energetycznalkcal]
chleb pszenno-zytni 3009(1,3.6,7.9) [masloex 10g(7) [keal] 2 386,7
100 g (1.6, 11,) kotlet schabowy jajko gotowane 50 g Bialko ogdlem [g]
maslo roslinne 10 g smazony 809 (1.3, | (3. 91,4
o | (7)) 11,) salatka z kielbasa Tluszcz [g] 87
£ | twarozek z suszonymi ziemniaki gotowane krakowska, ananasem Weglowodany
2 | pomidorami sniadanie 200 g (7.) i selerem 1009 (1,3, ogélem [g] 321,9
= 80 g(7,) marchewka na cieplo | 9, 10, Blonnik
S |rukola 5 1009 (1.7) herbata z/c z cytryna pokarmowy [g] 29,6
kawa zbozowa z/c kompot z/c 200 ml 200 ml Kwasy tluszczowe
200 ml (1,7,) nasycone ogdlem
[g] 24
Sol[g] 4
suma cukréw
prostych [g] 87,2
ryz na mleku 350 ml zupa krem z cukiniz | chleb pszenny 100g | mus 1009 Wartosc
(7.) groszkiem ptysiowym | (1, energetycznalkcal]
chleb pszenny 100 g 3009(1,3.6,7.9) [masloex 10g(7) [keal] 1 939,5
1, bitka drobiowa szynka z kurczaka Bialko ogdlem [g]
Ly maslo roslinne 10 g duszona 1109 (1.7, |50 (1.6.) 99,3
Nl & |(Z) 9, pomidor 100 g Tluszcz [g] 45,5
3 = | twarozek z suszonymi ziemniaki gotowane herbata z/c z cytryna Weglowodany
S | & | pomidorami sniadanie 200 g (7,) 200 ml ogolem [g] 294,1
Y| ol 80g(@) marchewka na cieplo Blonnik
S % rukola 59 1009 (1.7) pokarmowy [g] 25,1
& | — | kawa zbozowa z/c kompot z/c 200 ml Kwasy tluszczowe
& 200 ml (1,7,) nasycone ogélem
[g] 19,7
Sol [g] 4,8
suma cukréw
prostych [g] 90,8
ryzna mieku 350 ml | jablko 150 g zupa krem z cukiniz | chleb razowy 100g |mus 1009 Wartosc
§ (7.) groszkiem ptysiowym | (1.6.) energetycznalkcal]
g | chleb pszenno-zytni 3009(1,.3.6,.7.9) |masloex 10g(Z) [keal] 2 039,7
1100 g (1.6, 11,) bitka drobiowa jajko gotowane 50 g Bialko ogdlem [g]
< | maslo roslinne 10 g duszona 1109 (1.7, | (3, 95,9
S| (7) 9, salatka z kielbasa Tluszez [g] 57,2
g | twarozek z suszonymi ziemniaki gotowane krakowska, ananasem Weglowodany
Z | pomidorami sniadanie 200 g (7.) i selerem 1009 (1,3, ogolem [g] 298,3
> 80 g(7,) marchewka na cieplo | 9, 10, Blonnik
= [rukola 5¢g 100 g (1.7.) herbata b/c z cytryna pokarmowy [g] 31,1
o | kawa zbozowa b/c kompot b/c 200 ml 200 ml Kwasy tluszczowe
Z (200 ml(1.7) nasycone ogélem
e o] 21,3
e Sol[g] 3,7
N suma cukrow
prostych [g] 83
platki owsiane na zupa ziemniaczana chleb razowy 100g | gruszka 150 g Wartosc
mleku 350 ml (1,7,) 3009 (1.7.9) (1.6, energetyczna[kcal]
chaka 100g (1.3, kaszotto masloex 109 (7.) [keal] 2 268,5
~ 6. miesno-warzywne poledwica drobiowa Bialko ogdlem [g]
2 maslo roslinne 15 g gotowane 3509 (7) |50g (1.6, 5,8
Nl | (7 suréwka koperkowa ogorek kiszony 100 Tluszcz [g] 64,9
21 2 |midd 259 100 g (3,10,) g Weglowodany
g | = | serek waniliowy 150 kompot z/c 200 ml herbata z/c z cytryna ogolem [g] 326,6
S|z |9(@) 200 ml Blonnik
=l& kawa zbozowa z/c pokarmowy [g] 25,6
7Y 200 ml (1.7,) Kwasy tluszczowe
S nasycone ogélem
o~ [g] 25,6
Sol [g] 5,6
suma cukréw
prostych [g] 91,7
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kompot z/c 200 ml

platki owsiane na zupa ziemniaczana chleb pszenny 100 g | jablko 150 g Wartosc
mleku 350 ml (1.7,) 3009(1.7.9) (1) energetycznalkcal]
chaka 100g (1.3, risotto z sosem maslo ex 109 (7.) [keal] 2 161,3
6. pomidorowym poledwica drobiowa Bialko ogdlem [g]
maslo roslinne 15 g gotowane 4009 (1, | 509 (1.6) 95
x| (7) 7.9) pomidor 100 g Tluszcz [g] 51,2
= [miod 25¢ kompot z/c 200 ml herbata z/c z cytryna Weglowodany
+ | serek waniliowy 150 200 ml ogolem [g] 340,1
o |g(7) Blonnik
% kawa zbozowa z/c pokarmowy [g] 19,2
= 1200 ml (1,.7,) Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem
S l9] 232
N Sol [g] 3,8
3 suma cukréw
§ prostych [g] 92,9
& platki owsiane na jablko 150 g zupa ziemniaczana chleb razowy 100g | gruszka 1509 Wartosc
S ’g mleku 350 ml (1, 7,) 3009(1.7.9,) (1.6, energetyczna[kcal]
L | g | chleb pszenno-zytni kompotb/c 200 ml | masloex 10g(Z) [keal] 1 817,5
K| [1009(1.6. 11,) risotto z sosem poledwica drobiowa Bialko ogdlem [g]
< | maslo roslinne 10 g pomidorowym 509 (1. 6,) 78,9
S| (7) gotowane 400 g (1, | ogorek kiszony 100 Tluszcz [g] 40,1
g | szynka wieprzowa 7.9) g Weglowodany
2 |509(1.6.7.9) herbata b/c z cytryna ogolem [g] 299,6
= | pomidor 100 g 200 ml Blonnik
£ | kawa zbozowa blc pokarmowy [g] 29,2
o | 200 ml (1.7,) Kwasy tluszczowe
Z nasycone ogélem
= [o] 184
S Sol[g] 6,5
N suma cukrow
prostych [g] 65,4
kasza manna na zupa pomidorowa z chleb razowy 100g | jogurt owocowy 150 | Wartosc
mleku 350 ml (1.7,) tartym ciastem 3009 | (1.6.) g(7) energetycznalkcal]
chleb pszenno-zytni 1.3.7.9) masloex 10g(7.) [keal] 2 313,1
100 g (1, 6, 11,) paprykarz duszony | pardwki 140 g (6.) Bialko ogélem [g]
maslo roslinne 10 g 1109 (1.7) pomidor 100 g 105,2
o | (L) Ziemniaki gotowane | herbata z/c z cytryna Tluszez [g] 87,5
£ | pasztet sniadanie 80 200 g (7,) 200 ml Weglowodany
2 19(1.6.9) fasolka szparagowa ogolem [g] 290,1
‘% | pomidor 100 g na cieplo 100 g (7,) Blonnik
E kawa zbozowa z/c kompot z/c 200 ml pokarmowy [g] 26,4
200 ml (1,.7,) Kwasy tluszczowe
nasycone ogodlem
[o] 344
3 Sel [g] 6,2
% suma cukrow
~ prostych [g] 68,9
S kasza manna na zupa pomidorowa z chleb pszenny 100 g | jogurt owocowy 150 | Wartosc
g mleku 350 ml (1.7,) tartym ciastem 3009 | (1. g(7) energetycznalkcal]
& chleb pszenny 100 g 1,3.709) maslo ex 109 (7.) [keal] 2 210,4
1, pulpety drobiowe parowki 140 g (6.) Bialko ogélem [g]
maslo roslinne 10 g pieczone 80 g (1,3,) | pomidor 100 g 6,1
s | (7. sos koperkowy 20 g | herbata z/c z cytryna Tluszcz [g] 76,6
Z | szynkowa drobiowa (1.7) 200 ml Weglowodany
= 509 (1.6.) Ziemniaki gotowane ogolem [g] 295,8
o | pomidor 100 g 2009 (7.) Blonnik
% kawa zbozowa z/c kalafior na cieplo pokarmowy [g] 21,4
— 1200 ml (1.7, 100 g (7.) Kwasy tluszczowe

nasycone ogdlem
[9] 30,5

Sal [g] 6,5
suma cukréw
prostych [g] 67,4
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Zogr. latwp. weglowod. (cukrzycowa)

100 g (1.6, 11,)
maslo roslinne 10 g
(Z.

szynka drobiowa 50
g(1.6.)

pomidor 100 g

kawa zbozowa b/c
200 ml (1,.7.)

1209 (9,)

ziemniaki gotowane
2009 (7,)
marchewka tarta z
jablkiem 100 g (7.)
kompot b/c 200 ml

serek fromage 100 g
(Z.)

papryka 100 g
herbata b/c z cytryna
200 ml

kasza manna na jablko 150 ¢ zupa pomidorowa z chleb razowy 100g | jogurtnaturalny 200 | Wartosc
Tg mleku 350 ml (1.7,) tartym ciastem 300g | (1.6.) g(7) energetycznalkcal]
g | chleb pszenno-zytni (1.3.7.9) maslo ex 109 (7.) [keal] 2 305,2
= 1100 g (1.6, 11,) pulpety drobiowe paréwki 140 g (6.) Bialko ogdlem [g]
x| = | masloroslinne 10 g pieczone 80 g (1, 3,) | pomidor 100 g 99,7
gl1e @) sos koperkowy 20 g | herbata b/c z cytryna Tluszcz [g] 87,7
= | 2 | pasztet sniadanie 80 (1.7.) 200 ml Weglowodany
N| £(90.69) ziemniaki gotowane ogolem [g] 293,7
= | = | pomidor 100 g 2009 (7,) Blonnik
& | £ | kawa zbozowa blc kalafior na cieplo pokarmowy [g] 28,3
S| o |200mi(1.7) 100 g (7.) Kwasy tluszczowe
% kompot b/c 200 ml nasycone ogdlem
= lo] 345
3 Sol [g] 6,6
N suma cukréw
prostych [g] 61,8
kasza jaglana na zuparyzowa 300g |chlebrazowy 100g |[mus 100g Wartosc
mleku 350 ml (7,) 1.7.9 1,6, energetycznalkcal]
chleb pszenno-zytni zapiekanka brokulowa | maslo ex 10 g (Z7.) [keal] 2 263,6
100 g (1,6, 11,) pieczona 4009 (3, | serek fromage 100g Bialko ogdlem [g]
maslo roslinne 10 g 7 (7,) 78,8
o | (L) sos pieczarkowy 20 | papryka 100 g Tluszez [g] 75,5
Z | serek mini kiri 17 g g(1.7) herbata z/c z cytryna Weglowodany
2 | (1) surbwka z czerwonej | 200 ml ogolem [g] 329
ke dzemmini 259 kapusty 100 g (3, Blonnik
S |banan 1609 10, pokarmowy [g] 28,1
kawa zbozowa z/c kompot z/c 200 ml Kwasy tluszczowe
200 ml (1,7,) nasycone ogdlem
[q] 31,8
Sol [g] 3,9
suma cukréw
prostych [g] 112
kasza jaglana na zuparyzowa 3009 | chleb pszenny 100g | mus 1009 Wartosc
mleku 350 ml (7,) (1.7.9) (1. energetycznalkcal]
chleb pszenny 100 g wolowina duszona masloex 10g(7.) [kcal] 1 008,4
(1.) 1209 (9.) serek fromage 100 g Bialko ogdlem [g]
© maslo roslinne 10 g ziemniaki gotowane (7.) 49,9
Bl e (@ 2009 (7) pomidor 100 g Tluszcz [g] 11,2
@ | = | serekminikii 17 g marchewka tarta z herbata z/c z cytryna Weglowodany
&1 & | (@ jablkiem 100g(7Z) | 200 ml ogolem [g] 185,9
S| o |dzemmini 25¢ kompot z/c 200 ml Blonnik
& | £ |banan 160g pokarmowy [g] 17,3
& | ~ | kawa zbozowa z/c Kwasy tluszczowe
200 ml (1, 7.) nasycone ogodlem
q] 3,6
Sol [g] 2,8
suma cukrow
prostych [g] 16,4
kasza jaglana na banan 160 g zuparyzowa 3009 |chlebrazowy 100g |mus 1009 Wartosc
mleku 350 ml (Z,) (1.7.9) (1.6, energetyczna[kcal]
chleb pszenno-zytni wolowina duszona masloex 109 (7.) [kecal] 754,3

Bialko ogdlem [g]
48,9

Tluszez [g] 15

Weglowodany
ogolem [g] 113,4

Blonnik
pokarmowy [g] 14,7

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem

[g] 6

Saol[g] 1,7
suma cukrow
prostych [g] 45,4
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platki jeczmienne na
mleku 350 ml (1.7,)
chleb pszenno-zytni
100 g (1.6, 11,)
maslo roslinne 10 g

zurek z chlebem 300

g(1.6.7.9, 11,)

kotlet mielony
smazony 90g (1.3,

kY

chleb razowy 100 g
(1.6,

masloex 109 (7.)
serzolty 509 (7,)
ogorek konserwowy

mandarynka 80 g

Wartosc
energetycznafkcal]
[keal] 2 389,6

Bialko ogdlem [g]
90,1

o | (7)) ziemniaki gotowane 100 g (10,) Tluszcz [g] 83,6
£ | kielbasa 2009 (7) herbata z/c z cytryna Weglowodany
Z | drobiowo-wieprzowa salatka z buraczkéw | 200 ml ogolem [g] 334,4
% [509(1.6) 100 g Blonnik
S pomidor 100 g kompot z/c 200 ml pokarmowy [g] 30,1
kawa zbozowa z/c Kwasy tluszczowe
200 ml (1,7,) nasycone ogdlem
[9] 26,9
Sol [g] 6,7
suma cukréw
prostych [g] 67,6
platki jeczmienne na zurek z chlebem 300 | chleb pszenny 100 g | jablko 150¢g Wartosc
mleku 350 ml (1, 7,) 9(1.6, 79 11,) . energetyczna[kcal]
chleb pszenny 100 g kurczak duszony w masloex 10g(7.) [keal] 2 068,1
1, sosie 1109 (1._7.9,) | szynka zindyka 50 g Bialko ogdlem [g]
x maslo roslinne 10 g ziemniaki gotowane (1.6, 99,4
S| =@ 200 g (7,) pomidor 100 g Tluszcz [g] 44,3
s = | kielbasa salatka z buraczkéw | herbata z/c z cytryna Weglowodany
o | & | drobiowo-wieprzowa 100 g 200 ml ogolem [g] 331,5
S| o [509(1.86) kompot z/c 200 m Blonnik
4 % pomidor 100 g pokarmowy [g] 26,7
§ — | kawa zbozowa z/c Kwasy tluszczowe
N 200 ml (1,7,) nasycone ogdlem
g 18
Sol [g] 6,4
suma cukréw
prostych [g] 73,8
platki jeczmienne na | jablko 150 g zurek z chlebem 300 | chleb razowy 100g | mandarynka 809 Wartosc
§ mleku 350 ml (1,7.) g(1.6.7911,) (1.6.) energetycznalkcal]
g | chleb pszenno-zytni kurczak duszony w masloex 10g(7.) [keal] 2 085
= (100 g (1.6, 11,) sosie 1109 (1.7, 9,) | serzolty 50g(7.) Bialko ogélem [g]
< | maslo roslinne 10 g ziemniaki gotowane ogorek konserwowy 101,6
2 |(7) 200 g (7.) 100 g (10,) Tluszcz [g] 53,2
g | kielbasa salatka z buraczkéw | herbata b/c z cytryna Weglowodany
Z | drobiowo-wieprzowa 100 g 200 ml ogolem [g] 315,8
= | 509 (1.6,) kompot b/c 200 ml Blonnik
£ | pomidor 100 g pokarmowy [g] 31,9
o | kawa zbozowa b/c Kwasy tluszczowe
Z (200 ml(1.7) nasycone ogélem
e lo] 24,1
53 Sol [g] 6,4
N suma cukrow
prostych [g] 62,3
platki jaglane na barszcz czerwonyz | chleb razowy 100g | banan 160 g Wartosc
mleku 350 ml (7,) fasola 3009 (1.7.9.)| (1.6, energetycznalkcal]
bulka maslana 100 g lazanki z kapusta masloex 109 (7.) [keal] 2 353,9
(1.3, gotowane 3509 (1, | twarozek z koperkiem Bialko ogdlem [g]
o maslo roslinne 10 g 7) kolacja 90 g (7.) 8,2
2| = | (@) kompot z/c 200 ml salata maslowa lisc Tluszcz [g] 53,3
‘& | £ | marmolada 50g 109 Weglowodany
8|2 jogurt owocowy 150 pomidor 100 g ogélem_ [g] 398,1
s|lz |9 (7) herbata z/c z cytryna Blonnik
Sle kawa zbozowa z/c 200 ml pokarmowy [g] 35
§ 200 ml (1.7,) Kwasy tluszczowe

nasycone ogdlem
q] 22

Sol [g] 4,3
suma cukréw
prostych [g] 139,1
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200 ml (1.7.)

platki jaglane na barszcz ukrainski chleb pszenny 100g | banan 1609 Wartosc
mleku 350 ml (7,) 3009(1.7.9) (1. energetycznalkcal]
bulka maslana 100 g makaron z serem masloex 109 (7.) [keal] 2 294,5
(1.3) bialym gotowany 300 | twarozek z koperkiem Bialko ogdlem [g]
maslo roslinne 10 g g(1.7.) kolacia 90 g (Z7.) 91,6
x| (7) kompot z/c 200 ml salata maslowa lisc Tluszcz [g] 54,4
Z [ mamolada 50g 10g Weglowodany
+ | jogurt owocowy 150 pomidor 100 g ogolem [g] 368,6
o |g(7) herbata z/c z cytryna Blonnik
% kawa zbozowa z/c 200 ml pokarmowy [g] 17,5
= 1200 ml (1,.7,) Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem
l9] 23,5
s Sol[g] 3,3
T suma cukréow
= prostych [g] 129,5
S platki jaglane na jogurt naturalny 200 | barszcz ukrainski chleb razowy 100g | banan 160 g Wartosc
S| g |mleku 350 ml(7) 9(7) 3009(1.7.9) (1.6, energetyczna[kcal]
& § | chleb pszenno-zytni makaron z serem masloex 109 (7.) [keal] 2 165
= 1100 g (1.6, 11,) bialym gotowany 300 | twarozek z koperkiem Bialko ogdlem [g]
= | maslo roslinne 10 g g(1.7) kolacjia 90 g (Z,) 106
S| (7) kompot b/c 200 ml salata maslowa lisc Tluszcz [g] 60,9
3 |pastazjaka 1009 109 Weglowodany
ER WA pomidor 100 g ogolem [g] 310,4
= | pomidor 100 g herbata b/c z cytryna Blonnik
£ | kawa zbozowa blc 200 ml pokarmowy [g] 23,9
o | 200 ml (1.7,) Kwasy tluszczowe
Z nasycone ogélem
= o] 266
S Sol[g] 3,7
N suma cukrow
prostych [g] 74
kasza kukurydziana krupnik 300 g (1.7, |chlebrazowy 100g | serek waniliowy 150 | Wartosc
na mleku 350 ml (7,) 9, (1.6, g(7) energetycznalkcal]
chleb pszenno-zytni watrébka z kurczaka z | maslo ex 10 g (Z7.) [keal] 2 335,6
100 g (1, 6, 11,) cebulka smazona galaretka drobiowa Bialko ogdlem [g]
maslo roslinne 10 g 1009 (1.7) 100 g 134,3
o | (L) surowka z pora 100 | herbata z/c z cytryna Tluszez [g] 72,5
£ | szynkazindyka 50g g(3.10) 200 ml Weglowodany
Z | (1.6, ziemniaki gotowane ogolem [g] 296,8
% | pomidor 100 g 2009 (7.) Blonnik
E kawa zbozowa z/c kompot z/c 200 ml pokarmowy [g] 22,6
200 ml (1,.7,) Kwasy tluszczowe
nasycone ogodlem
[o] 279
£ Sol [g] 4.6
S suma cukréw
2 prostych [g] 71,3
(30
S kasza kukurydziana krupnik 300 g (1,7, | chlebpszenny 100 g | serek waniliowy 150 | Wartosc
9 namleku 350 ml (7,) 9, 1, g(7) energetycznalkcal]
< chleb pszenny 100 g indyk krojony duszony | masloex 109 (7)) [keal] 2 193,7
1, 1109 (1.7.9) galaretka drobiowa Bialko ogdlem [g]
maslo roslinne 10 g marchewka na cieplo | 100 g 0,1
x| (7) 100 g (1.7.) herbata z/c z cytryna Tluszcz [g] 58,2
Z |szynkazindyka 50 g ziemniaki gotowane 200 ml Weglowodany
% | (1.6 200 g (7.) ogdlem [g] 310,5
g pomidor 100 g kompot z/c 200 ml Blonnik
& kawa zbozowa z/c pokarmowy [g] 25

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem
[o] 249

Sal [g] 5,1

suma cukréw
prostych [g] 80,5
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2026-01-31 sobota

Zogr. latwp. weglowod. (cukrzycowa)

kasza kukurydziana
na mleku 350 ml (7,)
chleb pszenno-zytni
100 g (1.6, 11,)
maslo roslinne 10 g
@

szynka zindyka 50 g
(1.6,

pomidor 100 g

kawa zbozowa b/c
200 ml (1..7.)

jablko 150 g

krupnik 300 g (1.7,
9

indyk krojony duszony
1109 (1.7, 9)

marchewka na cieplo

1009 (1.7,

ziemniaki gotowane

2009 (7,)

kompot b/c 200 ml

chleb razowy 100 g
(1.6.)

masloex 109 (7.)
galaretka drobiowa
100 g

herbata b/c z cytryna
200 ml

kefir 200 g (7.)

Wartosc
energetycznalkcal]
[keal] 2 012,3

Bialko ogdlem [g]
99,5

Tluszcz [g] 56,5
Weglowodany
ogolem [g] 292,8
Blonnik
pokarmowy [g] 32,1
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem
[9] 235

Sol [g] 4,9

suma cukréw
prostych [g] 64,2
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