Wojewddzki Szpital Podkarpacki im.Jana Pawla Il w Krosnie, Korczynska 57, 38-400, Krosno
Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-02-01 do dnia 2026-02-10 KUCHNIA OGOLNA

1 2 3 5 6 7
Sniadanie I SN Obiad Kolacja PN SUMA
makaron na mleku zupa krem z brokula z | chleb razowy 100g | jogurt owocowy 150 | Wartosc
350 ml (1.7,) groszkiem ptysiowym | (1,6, g(7) energetycznalkcal]
chleb pszenno-zytni 3009(1,3.6.7.9) |masloex 10g(Z) [keal] 2 430,2
100 g (1.6, 11,) kotleciki babuni jajko gotowane 50 g Bialko ogdlem [g]
maslo roslinne 10 g smazone 809¢ (1.3 | (3. 93,7

o | (1Y) 7 salatka z szynka, Tluszcz [g] 95,9
£ | serek smietankowy ziemniaki gotowane ogorkiem i kukurydza Weglowodany
= (1009 (7) 2009 (7) 100 g (1, 3, 6, 10,) ogoélem [g] 310,9
k7] pomidor 100 g salatka z buraczkéw | herbata z/c z cytryna Blonnik
S | kawa zbozowa z/c 100 g 200 ml pokarmowy [g] 27,1
200 ml (1,.7.) kompot z/c 200 ml Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem
[q] 27,8
Sol [g] 4,9
suma cukréw
prostych [g] 76
makaron na mleku zupa krem z brokula z | chleb pszenny 100 g | jogurt owocowy 150 [ Wartosc
350 ml (1,.7,) groszkiem ptysiowym | (1, g(7) energetycznalkcal]
chleb pszenny 100 g 3009(1,.3,6,7,9) |[masloex 10g(7) [keal] 2 029,5
1, zrazik drobiowy szynkowa drobiowa Bialko ogdlem [g]
° maslo roslinne 10 g pieczony 809g(1.3,) |509(1.6,) 92,5
N| e @ sos jarzynowy 20g | pomidor 100 g Tluszcz [g] 53,2
3 2 | serek smietankowy (1.7.9) herbata z/c z cytryna Weglowodany
£\ 5 |100g(Z) ziemniaki gotowane | 200 ml ogodlem [g] 307,1
< | g |pomidor 100g 200 g (7,) Blonnik
S % kawa zbozowa z/c salatka z buraczkow pokarmowy [g] 24,5
&1 - |200ml(1.7) 100 g Kwasy tluszczowe
& kompot z/c 200 ml nasycone ogodlem
[9] 255
Sol [g] 5,8
suma cukrow
prostych [g] 79,1
makaron na mleku mandarynka 80 g zupa krem z brokula z | chleb razowy 1009 | jogurt naturainy 200 | Wartosc
";"\ 350 ml (1,.7.) groszkiem ptysiowym | (1, 6,) g(7) energetycznalkcal]
g | chleb pszenno-zytni 3009(1,3.6,7.9) |masloex 10g(Z) [keal] 2 166,7
1100 g (1.6, 11,) zrazik drobiowy jajko gotowane 50 g Bialko ogdlem [g]
=< | maslo roslinne 10 g pieczony 809 (1.3) | (3. 93,3
S| (7) sos jarzynowy 20g | salatka z szynka, Tluszcz [g] 68,6
g | serek smietankowy (1.7.9) ogorkiem i kukurydza Weglowodany
£ |100g(Z) ziemniaki gotowane 100 g (1.3, 6. 10.) ogolem [g] 307,5
S | pomidor 100 g 2009 (7) herbata b/c z cytryna Blonnik
£ | kawa zbozowa blc salatka z buraczkéw | 200 ml pokarmowy [g] 29,2
o | 200 ml (1,.7,) 100 g Kwasy tluszczowe
% kompot b/c 200 ml nasycone ogdlem
o lo] 281
53 Sol [g] 4,9
N suma cukréw
prostych [g] 67
kasza manna na zupa jarzynowa z chleb razowy 100g |mus 100g Wartosc
mieku 350 ml (1.7.) ziemniakami 3009 | (1.6, energetycznalkcal]
chleb pszenno-zytni 1.7.9) maslo ex 109 (7.) [keal] 2 199,9
~ 100 g (1.6, 11,) ryznasypko 200g | pasztet kolacja 90 g Bialko ogdlem [g]
2 maslo roslinne 10 g 7 (1.6, 9) 90,2
Nl s | @) bitka drobiowa papryka 100 g Tluszez [g] 56,4
2| g | serek minikii 17 g duszona 110 g (1, 7, | herbata z/c z cytryna Weglowodany
gl 2| 9, 200 ml ogolem [g] 347,8
Nz dzemmini 25¢ marchewka na cieplo Blonnik
S| & |jablko 150 g 100 g (1..7.) pokarmowy [g] 32,8
@ kawa zbozowa z/c kompot z/c 200 ml Kwasy tluszczowe
S 200 ml (1,.7,) nasycone ogdlem
- lg] 24,2
Sol [g] 4,9

suma cukréw
prostych [g] 106,6
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kasza manna na zupa jarzynowa z chleb pszenny 100g | mus 100g Wartosc
mieku 350 ml (1..7,) ziemniakami 3009 | (1, energetycznalkcal]
chleb pszenny 100 g 1.7.9) maslo ex 109 (7.) [keal] 2 211,5
(1) ryz z sosem poledwica drobiowa Bialko ogdlem [g]
maslo roslinne 10 g waniliowym gotowany | 50 g (1, 6.) 70,4
x| (7) 3509 (1.3.7,) pomidor 100 g Tluszcz [g] 44,3
Z | serekminikiri 17 g kompot z/c 200 ml herbata z/c z cytryna Weglowodany
£ [ (Z) 200 ml ogolem [g] 391,2
o |dzemmini 25¢ Blonnik
% jablko 150 g pokarmowy [g] 19,1
—' | kawa zbozowa z/c Kwasy tluszczowe
200 ml (1,7,) nasycone ogdlem
S l9] 223
N Sol [g] 4,6
3 suma cukréw
§ prostych [g] 145,2
S kasza manna na jablko 150 g zupa jarzynowa z chleb razowy 100g |mus 1009 Wartosc
S § mieku 350 ml (1,7,) ziemniakami 300g | (1.6, energetycznalkcal]
& | § | chleb pszenno-zytni 1.7.9) masloex 109 (7.) [keal] 2 125,4
K| [1009(1.6. 11,) ryznasypko 200g | pasztet kolacja 90 g Bialko ogdlem [g]
< | maslo roslinne 10 g 7 (1.6.9.) 98,8
S| (7) bitka drobiowa papryka 100 g Tluszcz [g] 53,7
g | szynka wieprzowa duszona 110 g (1.7, | herbata b/c z cytryna Weglowodany
2 |509(1.6.7.9) 9, 200 ml ogolem [g] 327,3
= | pomidor 100 g marchewka na cieplo Blonnik
£ | kawa zbozowa bic 1009 (1.7,) pokarmowy [g] 33,8
o | 200 ml (1.7,) kompot b/c - 200 ml Kwasy tluszczowe
Z nasycone ogélem
= lq] 219
S Sol[g] 5,6
N suma cukrow
prostych [g] 85,4
platki owsiane na zupa koperkowa z chleb razowy 100g | banan 160 g Wartosc
mieku 350 ml (1,.7.) tartym ciastem 3009 | (1.6.) energetycznalkcal]
chleb pszenno-zytni (1.3.7.9) masloex 10g(7.) [keal] 2 024,6
100 g (1, 6, 11,) bigos gotowany 250 | pasta z sera i szynki Bialko ogdlem [g]
maslo roslinne 10 g g(1.6,7,) 100 g (1.6, 7,) 96
o | (L) ziemniaki gotowane | rukola 5 g Tluszez [g] 55,6
£ | szynka drobiowa 50 200 g (7,) pomidor 100 g Weglowodany
3 |9(1.6) kompotz/c 200 ml | herbata z/c z cytryna ogolem [g] 301,3
@ | pomidor 100 g 200 ml Blonnik
E kawa zbozowa z/c pokarmowy [g] 32,4
200 ml (1,.7,) Kwasy tluszczowe
nasycone ogodlem
q] 22
3 Sel [g] 64
% suma cukrow
= prostych [g] 85,9
S platki owsiane na zupa koperkowa z chleb pszenny 100 g | banan 160 g Wartosc
g mleku 350 ml (1.7,) tartym ciastem 3009 | (1. energetycznalkcal]
& chleb pszenny 100 g 1,3.709) maslo ex 109 (7.) [keal] 1 953,6
1, potrawka z kurczaka | pasta z sera i szynki Bialko ogdlem [g]
maslo roslinne 10 g gotowana 2009 (1, |100g(1.6,7,) 2,7
s | (7. 7.9 rukola 5¢ Tluszcz [g] 48,9
Z | szynka drobiowa 50 ziemniaki gotowane pomidor 100 g Weglowodany
% [9(1.6.) 200 g (7.) herbata z/c z cytryna ogélem [g] 299,2
g pomidor 100 g bukiet warzyw 100 g | 200 ml Blonnik
£ | kawa zbozowa z/c (7.) pokarmowy [g] 26,5
— 1200 ml (1,.7,) kompot z/c 200 ml Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem
[o] 208
Sol [g] 4,8
suma cukréw
prostych [g] 82,5
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platki owsiane na jablko 150 ¢ zupa koperkowa z chleb razowy 100g |banan 1609 Wartosc
Tg mleku 350 ml (1.7,) tartym ciastem 3009 | (1.6.) energetycznalkcal]
g | chleb pszenno-zytni (1.3.7.9) masloex 109 (7.) [keal] 1 909,2
= 1100 g (1.6, 11,) potrawka z kurczaka | pasta z sera i szynki Bialko ogdlem [g]
x| = | masloroslinne 10 g gotowana 200g (1, | 100 g(1.6.7,) 90,5
gl1e @) 7.9) rukola 59 Tluszcz [g] 49,5
= | 2 | szynka drobiowa 50 ziemniaki gotowane pomidor 100 g Weglowodany
3| £ |90.6) 200 g (7,) herbata b/c z cytryna ogolem [g] 292,1
& | = | pomidor 100g bukiet warzyw 100g | 200 ml Blonnik
& | £ | kawa zbozowa blc (7,) pokarmowy [g] 33,6
§ o | 200 ml (1,.7,) kompot b/c 200 ml Kwasy tluszczowe
2 nasycone ogélem
= lo] 208
3 Sol [g] 4,6
N suma cukréw
prostych [g] 77,5
kasza jaglana na zupa pomidorowa z chleb razowy 100g |mus 1009 Wartosc
mleku 350 ml (7,) makaronem 300 g (1.6, energetycznalkcal]
chalka 100g (1.3, 1.7.9) masloex 109 (7.) [keal] 2 575,7
6,) kotlet drobiowy ser zolty 509 (7,) Bialko ogdlem [g]
maslo roslinne 15 g smazony 80g (1.3, | ogorek swiezy 100 g 08,9
o | (1Y) 11, herbata z/c z cytryna Tluszcz [g] 94,1
Z | powidlo mini 259 ziemniaki gotowane 200 ml Weglowodany
= | serek waniliowy 150 2009 (7.) ogolem [g] 332,4
3 |9(7) salata zielona ze Blonnik
§ kawa zbozowa z/c smietana 50 g (7,) pokarmowy [g] 21,2
200 ml (1,.7.) kompot z/c 200 ml Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem
[q] 333
Sol [g] 4,4
suma cukrow
prostych [g] 115,1
kasza jaglana na zupa pomidorowa z chleb pszenny 100g | mus 100 g Wartosc
mleku 350 ml (7,) makaronem 300 g (1) energetycznalkcal]
chalka 1009 (1.3, (1.7.9,) masloex 10g(7) [keal] 2 170,3
6.) gulasz drobiowy kielbasa drobiowa 50 Bialko ogdlem [g]
© maslo roslinne 15¢ gotowany 110 g (1, |g(1.6.) 102,8
Bl e |@ 7.9) pomidor 100 g Tluszcz [g] 60
@ | = | dzemmini 259 ziemniaki gotowane herbata z/c z cytryna Weglowodany
S | & | serek waniliowy 150 2009 (7) 200 ml ogolem [g] 312,2
ol o |g9(Z) salata zielona ze Blonnik
] % kawa zbozowa z/c smietana 50 g (7.) pokarmowy [g] 17,5
|- [200ml(1.7) kompot z/c 200 ml Kwasy tluszczowe
nasycone ogodlem
[o] 26,6
Sol [g] 4,1
suma cukrow
prostych [g] 117,4
kasza jaglana na kefir 200 g (7.) zupa pomidorowa z chleb razowy 100g | mus 100g Wartosc
";"\ mleku 350 ml (7,) makaronem 300 g (1.6, energetycznalkcal]
g | chleb pszenno-zytni 1.7.9) masloex 109 (7.) [keal] 1 978,4
1100 g (1.6, 11,) gulasz drobiowy ser zolty 509 (Z,) Bialko ogdlem [g]
< | maslo roslinne 10 g gotowany 110 g (1, | ogorek swiezy 100 g 6,8
S| (7. 7.9 herbata b/c z cytryna Tluszcz [g] 61,9
S | poledwica drobiowa ziemniaki gotowane 200 ml Weglowodany
Z (909 (1.6) 2009 (7.) ogdlem [g] 269,1
S | pomidor 100 g salata zielona ze Blonnik
£ | kawa zbozowa bic smietana 50 g (7.) pokarmowy [g] 23,7
o | 200 ml (1,.7,) kompot b/c 200 ml Kwasy tluszczowe
2 nasycone ogélem
e g 30
53 Sol [g] 5,5
N suma cukréw
prostych [g] 75,2
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kasza kukurydziana zupa ogorkowa z chleb razowy 100g | jogurt owocowy 150 | Wartosc
na mleku 350 ml (7,) ryzem 3009 (1.7, (1.6, g(7) energetycznalkcal]
chleb pszenno-zytni 9, masloex 109 (7.) [keal] 2 232,2
100 g (1.6, 11,) ziemniaki gotowane serdelki 90 g (6,) Bialko ogdlem [g]
maslo roslinne 10 g 2009 (7) ogorek kiszony 100 100,7
o | (7)) bitka schabowa g Tluszcz [g] 77,3
£ | pasztet sniadanie 80 duszona 110 g (1, 7.) | herbata z/c z cytryna Weglowodany
Z 19(1.6.9) buraczki tarte 100 g | 200 ml ogolem [g] 296,7
= pomidor 100 g kompot z/c 200 ml Blonnik
S kawa zbozowa z/c pokarmowy [g] 26,4
200 ml (1, 7.) Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem
g 31
Sol [g] 8,8
suma cukréw
prostych [g] 71,3
kasza kukurydziana zuparyzowa 3009 | chleb pszenny 100 g | jogurt owocowy 150 [ Wartosc
na mleku 350 ml (7,) (1.7.9) 1, g(7) energetycznalkcal]
chleb pszenny 100 g pierogi leniwe masloex 109 (7.) [keal] 2 393,7
1, gotowane 3009 (1, |serdelki 90 g (6. Bialko ogélem [g]
x maslo roslinne 10 g 3.7) pomidor 100 g 94,9
S| =@ marchewka tarta z herbata z/c z cytryna Tluszcz [g] 66,6
g | = |szynka drobiowa 50 jablkiem 100g(Z) | 200 ml Weglowodany
o | % |9(1.6) kompot z/c 200 ml ogolem [g] 366,2
S| o | pomidor 100 g Blonnik
54 % kawa zbozowa z/c pokarmowy [g] 23,3
S| [200ml(1.7,) Kwasy tluszczowe
N nasycone ogdlem
[9] 28,2
Sol[g] 6
suma cukréw
prostych [g] 72
kasza kukurydziana kiwi 80 g zuparyzowa 300g | chlebrazowy 100g | jogurt naturalny 200 Wartosc
§ na mleku 350 ml (7,) (1.7.9) (1.6, g(7) energetycznalkcal]
g | chleb pszenno-zytni pierogi leniwe masloex 10g(7.) [keal] 2 475,6
= 1100 g (1.6, 11,) gotowane 3009 (1. |serdelki 90 (6.) Bialko ogélem [g]
< | maslo roslinne 10 g 3.7) ogorek kiszony 100 98,8
S| (7) marchewka tarta z g Tluszcz [g] 77,4
S | pasztet sniadanie 80 jablkiem 100 g (7,) | herbata b/c z cytryna Weglowodany
2 9(1.6.9) kompot b/c 200 ml 200 ml ogolem [g] 360
= | pomidor 100 g Blonnik
£ | kawa zbozowa bic pokarmowy [g] 29,1
s | 200 ml (1,.7,) Kwasy tluszczowe
Z nasycone ogélem
e lo] 32,2
e Sol[g] 7,8
N suma cukrow
prostych [g] 60,7
zacierka na mleku krupnik 300 g (1,7, |chlebrazowy 100g | sok przecierowy 330 | Wartosc
350ml (1,3, 7)) 9, 1,6, g energetycznalkcal]
chleb pszenno-zytni ryba po wlosku masloex 109 (7.) [keal] 2 576,8
100 g (1.6, 11,) smazona 90g (1.3, | serek fromage 100 g Bialko ogélem [g]
o maslo roslinne 10 g 4,7 11) (7.) 8,2
2| = | (@) ziemniaki gotowane pomidor 100 g Tluszcz [g] 77,6
‘& | £ |serekminikii 179 200 g (7,) herbata z/c z cytryna Weglowodany
S|z |@ suréwka z kiszonej 200 ml ogolem [g] 389,2
N k7 miéd 2 [Por]x 25 g kapusty 100 g Blonnik
ol 2 jogurt naturalny - 200 kompot z/c 200 ml pokarmowy [g] 34,6
§ g(7) Kwasy tluszczowe
kawa zbozowa z/c nasycone ogdlem
200 ml (1..7.) [9] 302
Sol [g] 5,3
suma cukréw
prostych [g] 96,9
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Latwo strawna

zacierka na mleku
350 ml (1,3, 7,)

chleb pszenny 100 g
(1.)

maslo roslinne 10 g
VA

serek mini kiri 17 g
(Z.)

miod 2 [Por]x25¢
jogurt naturalny - 200

krupnik 300 g (1.7,
9

pulpet rybny pieczone
809(1.3.4)

sos koperkowy 20 g

(1.7)

ziemniaki gotowane

2009 (7,)

brokul na cieplo 100

g(7)
kompot z/c 200 ml

chleb pszenny 100 g
(1.)

masloex 109 (7.)
serek fromage 100 g
(7).

pomidor 100 g
herbata z/c z cytryna
200 ml

sok przecierowy 330
9

Wartosc
energetycznalkcal]
[keal] 2 390,9

Bialko ogdlem [g]
101,9

Tluszcz [g] 56,8
Weglowodany
ogolem [g] 383,1
Blonnik
pokarmowy [g] 28,5

g(7) Kwasy tluszczowe
kawa zbozowa z/c nasycone ogdlem
200 ml (1.7.) [9] 29,3
5 Sol [g] 4,3
T suma cukréw
< prostych [g] 95,7
S zacierka na mleku jogurt naturainy 200 | krupnik 3009 (1.7, | chlebrazowy 100g | sok przecierowy 330 | Wartosc
K § 350 ml (1,3, 7,) g(7) 9, 1,6, g energetycznalkcal]
& § | chleb pszenno-zytni pulpet rybny pieczone | masloex 109 (Z7.) [keal] 2 248,4
= 1100 g (1.6, 11,) 809 (1.3.4) serek fromage 100 g Bialko ogdlem [g]
< | maslo roslinne 10 g sos koperkowy 20g | (7. 112
S| (7) (1.7.) pomidor 100 g Tluszcz [g] 61,4
3 |pastazjaka 1009 ziemniaki gotowane herbata b/c z cytryna Weglowodany
ERNEAA 200 g (7.) 200 ml ogodlem [g] 329,8
= | pomidor 100 g brokul na cieplo 100 Blonnik
£ | kawa zbozowa bic g(7) pokarmowy [g] 34,8
o | 200 ml (1.7,) kompot b/c 200 ml Kwasy tluszczowe
Z nasycone ogélem
= [q] 295
S Sol [g] 4,2
N suma cukréw
prostych [g] 83,7
ryz na mleku 350 ml zupa kalafiorowa z chleb razowy 100g | serek waniliowy 150 | Wartosc
(7.) tartym ciastem 3009 | (1.6.) g(7) energetycznalkcal]
chleb pszenno-zytni (1.3.7.9) masloex 10g(7.) [keal] 2 567,9
100 g (1, 6, 11,) kaszanka z cebulka | jajko gotowane 50 g Bialko ogdlem [g]
maslo roslinne 10 g zapiekana 2009 (1, | (3. 103,8
o | (L) 7. 9, moze zawierac: | salatka bawarska Tluszez [g] 98
£ | poledwica drobiowa 6.7 8 11,) 100 g (3.10,) Weglowodany
= | 509 (1.6.) Ziemniaki gotowane | herbata z/c z cytryna ogélem [g] 330,8
‘» | pomidor 100 g 200 g (7,) 200 ml Blonnik
E jablko 150 g surowka Coleslaw pokarmowy [g] 26,6
kawa zbozowa z/c 100 g (3,10,) Kwasy tluszczowe
200 ml (1,.7,) kompot z/c 200 ml nasycone ogdlem
[o] 324
£ Sol[g] 7,7
S suma cukréw
g prostych [g] 82,9
S ryz na mieku 350 ml zupa kalafiorowa z chleb pszenny 100 g | serek waniliowy 150 | Wartosc
& 7.) tartym ciastem 3009 | (1. g(7) energetycznalkcal]
< chleb pszenny 100 g 1.379) masloex 109 (7.) [keal] 2 079,1
1. wolowina duszona szynkowa drobiowa Bialko ogdlem [g]
maslo roslinne 10 g 120 g (9,) 509 (1.6.) 93
s | (7. ziemniaki gotowane pomidor 100 g Tluszcz [g] 49,6
Z | poledwica drobiowa 200 g (7,) herbata z/c z cytryna Weglowodany
£ | 509 (1.6.) warzywa gotowane | 200 ml ogélem [g] 303,1
o | pomidor 100 g 100 g (7.) Blonnik
Z |jabko 150 kompot z/c 200 m pokarmowy [g] 27,4
—! | kawa zbozowa z/c Kwasy tluszczowe
200 ml (1.7,) nasycone ogdlem

[o] 229

Sal [g] 56
suma cukrow
prostych [g] 91,4
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Zogr. latwp. weglowod. (cukrzycowa)

twarozek z suszonymi

pomidorami sniadanie
809 (7,)

roszponka 54

kawa zbozowa b/c

200 ml (1,.7.)

2009 (7,)
marchewka na cieplo
1009 (1. 7.)

kompot b/c 200 ml

ser topiony 17 g (7.)
pomidor 100 g
herbata b/c z cytryna
200 ml

ryznamleku 350 ml |jablko 150g zupa kalafiorowa z chleb razowy 100g | kefir 200 g (Z7.) Wartosc
Tg (7) tartym ciastem 300g | (1.6.) energetycznalkcal]
g | chleb pszenno-zytni (1.3.7.9) masloex 109 (7.) [keal] 2 055,9
= 1100 g (1.6, 11,) wolowina duszona jajko gotowane 50 g Bialko ogdlem [g]
o | < | maslo roslinne 10 g 120 g (9.) 3, 97,1
5|2 | ziemniaki gotowane salatka bawarska Tluszcz [g] 65,9
& | 3 | poledwica drobiowa 2009 (7) 100 g (3, 10.) Weglowodany
5| 2(5g9(1.6) warzywa gotowane herbata b/c z cytryna ogolem [g] 285,3
S | o | pomidor 100 g 100 g (7.) 200 ml Blonnik
& | £ | kawa zbozowa blc kompot b/c 200 ml pokarmowy [g] 31,5
§ s | 200 ml (1.7.) Kwasy tluszczowe
2 nasycone ogélem
= lo] 235
3 Sol [g] 4,5
N suma cukréw
prostych [g] 63,3
platki jaglane na rosol z makaronem chleb razowy 100g | mus 100g Wartosc
mleku 350 ml (7,) 30049 (1.9,) (1.6, energetycznalkcal]
chleb pszenno-zytni roladki z udka masloex 10g(7.) [kcal] 2 026,9
100 g (1.6, 11,) kurczaka z szynka z kurczaka Bialko ogdlem [g]
maslo roslinne 10 g warzywami 1109 (7, | 50 g (1. 6,) 96,2
< | (@) 9, ser topiony 17 g (Z.) Tluszez [g] 57,6
£ | twarozek z suszonymi ziemniaki gotowane pomidor 100 g Weglowodany
2 | pomidorami shiadanie 200 g (7,) herbata z/c z cytryna ogolem [g] 293,9
w | 80g(7) marchewka na cieplo | 200 ml Blonnik
§ roszponka 5g 1009 (1.7) pokarmowy [g] 29,5
kawa zbozowa z/c kompot z/c 200 ml Kwasy tluszczowe
200 ml (1,7,) nasycone ogdlem
[q] 23,5
Sol [g] 4,9
suma cukréw
prostych [g] 88,7
platki jaglane na rosél z makaronem chleb pszenny 100g | mus 100 g Wartosc
mleku 350 ml (7,) 30049 (1.9,) (1. energetycznalkcal]
chleb pszenny 100 g udko duszone 200g | masloex 10g(7) [keal] 2 167,1
(1.) 1.7.9) szynka z kurczaka Bialko ogdlem [g]
o maslo roslinne 10 g ziemniaki gotowane 50 g (1.6, 107,2
N| e @ 200 g (7.) pomidor 100 g Tluszcz [g] 63,5
3 = | twarozek z suszonymi marchewka na cieplo | serek mini kiri 17 g Weglowodany
o | & | pomidorami sniadanie 100 g (1.7.) (7.) ogolem [g] 302,5
i 80 g(7,) kompot z/c 200 ml herbata z/c z cytryna Blonnik
S % roszponka 5g 200 ml pokarmowy [g] 24,7
& | | kawa zbozowa z/c Kwasy tluszczowe
& 200 ml (1,.7,) nasycone ogélem
[o] 264
Sol [g] 5,1
suma cukrow
prostych [g] 88,9
platki jaglane na banan 160 g ros6l z makaronem chleb razowy 100g | mus 100g Wartosc
mleku 350 ml (7) 3009 (1.9,) (1.6, energetycznalkcal]
chleb pszenno-zytni udko duszone 200g |masloex 109 (7Z) [keal] 2 130,8
100 g (1.6, 11,) (1.7.9) szynka z kurczaka Bialko ogdlem [g]
maslo roslinne 10 g ziemniaki gotowane | 50 g (1, 6,) 4,6

Tluszcz [g] 60
Weglowodany
ogolem [g] 307,2
Blonnik
pokarmowy [g] 31,6
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem
[o] 238

Sol [g] 4,7

suma cukréw
prostych [g] 93,7
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platki jeczmienne na zurek z ziemniakami | chleb razowy 100g | jablko 1509 Wartosc
mleku 350 ml (1.7,) 3009(1.7.9) (1.6, energetycznalkcal]
bulka maslana 100 g makaron ze masloex 109 (7.) [kcal] 2 485,6
(1.3) szpinakiem i kielbaski bez oslonki Bialko ogdlem [g]
maslo roslinne 10 g kurczakiem gotowany | 140 g (6.) 103,5
o | (7)) 3009 (1.7) ogorek konserwowy Tluszcz [g] 95,1
g [dzemmini 25¢g kompot z/c 200 ml 100 g (10,) Weglowodany
= | serek waniliowy 150 herbata z/c z cytryna ogolem [g] 365,8
2 9(1) 200 ml Blonnik
S kawa zbozowa z/c pokarmowy [g] 21,3
200 ml (1, 7.) Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem
[9] 387
Sol [g] 5.4
suma cukréw
prostych [g] 91,7
platki jeczmienne na zurek z ziemniakami | chleb pszenny 100 g | jablko 1509 Wartosc
mleku 350 ml (1.7, 3009(1.7.9) 1, energetycznalkcal]
bulka maslana 100 g makaron z sosem masloex 10g(7.) [keal] 2 698,5
~ (1.3) miesnym gotowany kielbaski bez oslonki Bialko ogdlem [g]
2 maslo roslinne 10 g 3009 (1.7) 140 g (6.) 08,6
Nl = (@) kompot z/c 200 ml pomidor 100 g Tluszez [g] 93
2| 2 |dzemmini 25¢ herbata z/c z cytryna Weglowodany
8 | & | serek waniliowy 150 200 ml ogolem [g] 367
g| ol Blonnik
N % kawa zbozowa z/c pokarmowy [g] 19,4
o | — [200ml(1.7) Kwasy tluszczowe
S nasycone ogdlem
o lg] 343
Sol [g] 5.4
suma cukréw
prostych [g] 95,9
platki jeczmienne na | kefir 200 g (7.) zurek z ziemniakami | chleb razowy 100g | jablko 150 g Wartosc
§ mleku 350 ml (1.7, 3009(1.7. 9) (1.6, energetycznalkcal]
g | chleb pszenno-zytni makaron ze masloex 10g(7.) [keal] 2 252,6
1100 g (1.6, 11,) szpinakiem i kielbaski bez oslonki Bialko ogdlem [g]
< | maslo roslinne 10 g kurczakiem gotowany | 140 g (6,) 92,2
S| (7) 3009 (1.7.) ogorek konserwowy Tluszcez [g] 91
S | kielbasa drobiowa 50 kompot b/c 200 ml 100 g (10,) Weglowodany
2 |9(.6) herbata b/c z cytryna ogolem [g] 330
= | pomidor 100 g 200 ml Blonnik
£ | kawa zbozowa bic pokarmowy [g] 24,6
s | 200 ml (1,.7,) Kwasy tluszczowe
Z nasycone ogélem
e [o] 36,7
e Sol [g] 6,5
N suma cukrow
prostych [g] 52,8
makaron na mleku barszcz ukrainski chleb razowy 100g | jogurtowocowy 150 | Wartosc
350 ml (1.7,) 3009(1.7.9) (1.6, g(7) energetycznalkcal]
chleb pszenno-zytni placki ziemniaczane | szynkowa drobiowa [keal] 2 657,3
100 g (1.6, 11.) po wegiersku 509 (1.6, Bialko ogélem [g]
~ maslo roslinne 10 g smazone 350 g (1.3, | salatka jarzynowa 5,2
| o | (@ 7 100 g (3.9, 10,) Tluszcz [g] 101,5
=S| 5 [serzolty 50g(Z) suréwka z czerwonej | herbata z/c z cytryna Weglowodany
2 | 2 | pomidor 100g kapusty 100 g (3, 200 ml ogolem [g] 352,2
Sls kawa zbozowa z/c 10,) Blonnik
S| & |200ml(1.7,) kompot z/c 200 ml pokarmowy [g] 27,1
S Kwasy tluszczowe
o nasycone ogélem
[9] 241
Sol [g] 54
suma cukréw
prostych [g] 70,6
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2026-02-10 wtorek

Latwo strawna

makaron na mleku
350 ml (1,.7.)

chleb pszenny 100 g
(1)

maslo roslinne 10 g
@

szynka zindyka 50 g
(1.6,)

pomidor 100 g

kawa zbozowa z/c
200 ml (1,.7.)

barszcz ukrainski
300g(1.7.9)
klopsik z indyka
pieczony 809 (1.3,
sos pietruszkowy 20
9(1.7,)

salata lodowa ze
smietana 50 g (7.)
ziemniaki gotowane
200 g (7,)

kompot z/c 200 ml

chleb pszenny 100 g
(1.)

szynkowa drobiowa
509 (1.6.)

pomidor 100 g
herbata z/c z cytryna
200 ml

jogurt naturainy - 200
g(z)

Wartosc
energetycznalkcal]
[keal] 1 877,3

Bialko ogdlem [g]
90

Tluszcz [g] 42,3
Weglowodany
ogolem [g] 294,4
Blonnik
pokarmowy [g] 19,6
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem
[g] 17.8

Sol [g] 5,7

suma cukréw
prostych [g] 67,3

Zogr. latwp. weglowod. (cukrzycowa)

makaron na mieku
350 ml (1.7,)

chleb pszenno-zytni
100 g (1.6, 11,)
maslo roslinne 10 g
1A

serzolty 509 (7.)
pomidor 100 g
kawa zbozowa b/c
200 ml (1,7,)

gruszka 150 g

barszcz ukrainski
300g(1.7.9)
klopsik z indyka
pieczony 809 (1,3,
sos pietruszkowy 20
9(L.7)

ziemniaki gotowane
200 g (7,)

salata lodowa ze
smietana 50 g (7.)
kompot b/c 200 ml

chleb razowy 100 g
(1.6,

szynkowa drobiowa
509 (1.6)

salatka jarzynowa
100 g (3. 9. 10,)
herbata b/c z cytryna
200 ml

jogurt naturalny 200
g(Z)

Wartosc
energetycznalkcal]
[keal] 2 090,3

Bialko ogdlem [g]
93,9

Tluszcz [g] 62,2
Weglowodany
ogolem [g] 300,4
Blonnik
pokarmowy [g] 26,1
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem
[o] 24,8

Sal [g] 5,7

suma cukréw
prostych [g] 61,7
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