/ Jadlospisy za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-01-08 KUCHNIA NOWY SACZ
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[R5 s R s e e e
Sniadanie SN Obiad PD Kolacja PN SUMA
Herbata czama Krupnik Kawa zbozowa z | Mus- przecier Wartoéé
granulowana z/c jgczmienny () mlekiem/p 250 | owoc &abfko energetyczna
50 ml 400 ml (MLE, ml (MLE, GLU 100g (tubka) 1 | wg rozp.
Platki owsiane SEL, GL 2YT.GLU ~ |szt 1169/2011([kcal]
2 [ramiekwp 350 ;J(E_—C":,)—Z : %EF%F_ [keal] 2 298,2
8 ml sMLEI GLU otlet drobiowy eb mieszany Biatko
H ow) panierowany z pszenno-2ytni ogdblemwg rozp.
» Chleb mieszany udica 100g 65 % GLUPSZ, 1169/2011 [g]
8 | pszenno-zytni gGLU PSZ, JAJ) GL '271'—‘) 83,8
a 659 (GLU PSZ, iemniaki eb razowy Tluszez [g]
b GLU ) gotowane () 200 2ytnio-pszenny 75,7
[} hleb razowy g 35 % GLUPSZ, Kwasy
[=] 2Zytnio-pszenny ynia duszona z GL| tluszczowe
o 359 (GLU PSZ, olejem* 1509 argaryna nasycone
§ GLU 2YT) :G U PSZ) rodlinna (80% ogdtem [g] 23,1
N argaryna ompot z t) 15g (MLE) Weglowodany
Q roslinna (80% porzeczki Kietbasa ogt’xem [a] 332
g t) 15g (MLE, czerwonej i Zielonogérska w tym cukry
z Ser 26ity g jablek* z/c 250 40 g (SOJ, fg] 79,1
gMLE,) ml satata 20g Blonnik
omidor 100 g pokarmowy [g]
Sél[g] 7,1
E Herbata czarna | Chleb razowy Krupnik Chrupki Kawa zbozowa z | Mus- przecier Wartosé
s granulowana b/c | Zzytnio-pszenny | jeczmienny () kukurydziane mlekiem/p bl/c owocowt jabtko | energetyczna
3 250 ml 30g (‘GLU PSZ, | 400 ml (MLE, 20g 250 m| (MLE, 100g (tubka) 1 | wg rozp.
2 Chleb razowy GLU 2YT) SEL, GLU GLU U |szt 1169/2011[kcal]
S Zytnio-pszenny argaryna %FCZJ [kcal] 2 106,1
2 |[100g gGLU PSZ, | roélinna (80% ieso drobiowe eb razowy Blatko
3 GLU ZYT) t) 5g(MLE) |gotowanez 2ytnio-pszenny ogélemwg rozp.
S argaryna Jamo gotowane | udZca kurczaka 100 g (GLU PS. 1169/2011 [g]
z ro$linna (80% ki 0,5 szt 0g GLU 83,5
K= tt) 159 (MLE) | (JAJ) Ziemniaki argaryna Ttuszez [g]
; Ser 26ty g atata zielona gotowane () 200 rodlinna (80% 74,5
x ® ;MLE,) 10g g ) 15g (MLE) Kwasy
e E‘ 'omidor 100 g Sos brokutowy Kietbasa tluszczowe
; a 100 ml (GLU Zielonogérska nasycone
] ] PSZ MLE, 40 g (SO, ogétem [(g] 24,8
L SEL) salata 20g Weglowodany
=) = gorek kiszony z ogétem [g] 293
= 2 cebulkg z olejem w tym cukry
2| ~ 100g lg] 44,5
S © Dynia duszona z Btonnik
1 1o} OIGe'eUm’;S 150 g g_?kannowy [a]
(% %ompot z Sél[g] 8
3 porzeczki =3
. czerwonej i
.Y jabtek* b/c 250
g ml
z
1 Herbata czarna Krupnik Kawa zbozowa z | Mus- przecier Wartoéé
g granulowana b/c jeczmienny () miekiem/p bl/c owooowi abtko | energetyczna
4 [250m 400 ml (MLE, 250 m| (MLE 100g (tubka) 1 | wg rozp.
5 Ptatki owsiane SEL, GL GLU 2YT, GLU | szt 1169/2011[kcal]
£ na mleku/p 350 %51_25 : JECZ, [kecal] 1 594,4
-2 ml (MLE_GLU ieso drobiowe hleb pszenny Blatko
o 0 gotowane z 50 g (GLUPSZ) ogétemwg rozp.
g csv("eb pszenny udzca kurczaka Margaryna 1169/2011 [q]
§ 50 g (GLUPSZ) 90g rodlinna (80% 75,6
g |Margaryna Ziemniaki lI.? 10 g (MLE) Ttuszez [g)
" roslinna (80% gotowane () 200 Kietbasa 2,3
© ) 15g (MLE, g Zielonogdrska Kwasy
€ Twar6g poftfusty ynia duszona z 40 g (SO, tluszczowe
[ 50 g (MLE,) olejem* 100g salata 20g nasycone
% | Pomidor 100g ((_—T_‘G UPSZ,) 0& m [g] 12
o ompot z 6xglowodany
% porzeczki og m [g)
N czerwonej | 233,1
0 jablek* z/c 250 w txm cukry
o mi (o] 60,8
o Blonnik
4 pokarmowy [g]
$ 173
3 Sél [g] 4.4
b
z
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Kawa zbozowa z Kalafiorowa z Herbata czarna | Ciasto Warto$¢
mlekiem/p 250 ryZem () 400 ml granulowana z/c | drozdzowe 50 g | energetyczna
ml (MLE, GLU (MLE, 250 ml (GLUPSZ, JAJ, | wg rozp.
2YT, GLU yba pleczona Chleb mieszany | MLE) 1169/2011[kcal]
%E_C_ZJ (Morszczuk) 90 pszenno-zytni [kcal] 2 268,5
g acierka na (RYB) 659 (GLU PSZ, Biatko
2 mleku/p 350 ml %os GLU 2YT, ogdétemwg rozp.
3 (GLU PSZ, pietruszkowy* eb razowy 1169/2011 [g]
2 MLE, 100 ml (GLU 2ytnio-pszenny 96,3
o hleb mieszany PSZ, M%E;i 359 (GLU PSZ, Ttuszcz [g]
o ggzengt{b@g iemniaki GLU 5’9(.4
R g ( Z, otowane () 200 argaryna wasy
o GLU 2YT) : roélinna (80% tluszczowe
=] hleb razowy %uréwka t.) 15g (MLE) nasycone
[ 2ytnio-pszenny 2ydowska z Pasta zjajz ogétem [g] 15,5
§ 359 (GLUPSZ, olejem () 150g koperkiem -dieta Weglowodany
N GLU 2YT, Kompot z 70 g (JAJ, ogétem [g]
O argaryna porzeczki MLE) 342,3
& | rodlinna (80% czerwonej i omidor 100 g w tym cukry
z tt) 15g (MLE) jablek* z/c 250 [g] 90,4
Twarozek 60 g ml Btonnik
MLE, pokarmowy [g]
zem 30g 254
Jabtko 1 szt 1 Sél[g] 7
szt
2z Kawa zbozowa z | Chleb razowy Kalafiorowa z Kisiel o smaku | Herbata czarna | Paluszki z Warto$¢
S mlekiem/p b/c 2Zytnio-pszenny | ryzem () 400 ml | truskawkowym granulowana b/c | kminkiem 50 g | energetyczna
3 250 ml (MLE, 309 (GLU PSZ, MLE, SEL b/c 150 ml 50 ml GLU PSZ, JAJ, | wg rozp.
3 GLU 2YT, GLU | GLU ZYT, yba pieczona Chleb razowy MLE) 1169/2011[kcal]
5] JEC. argaryna (Morszczuk) 90 Zytnio-pszenny [kcal] 2 267,7
= hieb razowy roslinna (80% g (RYB 100 g gGLU PSZ, Biatko
2 Zytnio-pszenny tt) 5g (MLE Ziemniaki GLU 2YT) ogétemwg rozp.
S 100 [¢] gGLU PSZ,| Hummus 30g | gotowane () 200 argaryna 1169/2011 [g]
= YT, (SEZ, g ro$linna (80% 94,1
=4 a aryna Og rek kiszony | Warzywa po tt) 15g (MLE) Ttuszcz [g]
g roslmna (80% 20g grecku * (bez Pastazjajz 83,8
> a #) 15g (MLE) cukru) 150 g koperkiem -dieta Kwasy
3 9 Twarozek 60g (GLUPSZ, 70 g (JAJ, tluszczowe
Q o (MLE) SEL, MLE) nasycone
S 2 Jabtko 1szt 1 urdwka omidor 100 g ogétem [g] 21,8
- = szt Zydowska z Weglowodany
2 = olejem () b/c m [g] 305
8 g 150 w tym cukry
S N Kompot z [a] 57,2
o) porzeczki B:(onnik al
czerwonej i pokarmowy
% jabtek* b/c 250 39,2
4 mi Sél [g] 9,6
3 Sos
& pietruszkowy*
o 100 ml (GLU
b PSZ, MLE)
z
g Kawa zbozowa z Ryzowa () 400 Herbata czarna | Ciasto Warto$é
N miekiem/p b/c ml (MLE, SEL,) granulowana b/c | drozdzowe 50 g | energetyczna
3 250 ml (MLE, Ryba pieczona 250 m GLU PSZ, JAJ, | wg rozp
= GLU 2YT, GLU (Morszczuk) 90 Chleb pszenny MLE, 1169/2011[kcal]
g 2571_—_.7“—2 RYB, 100 g (GLU ficall 2 1614
= cierka na Ziemniaki PS.
ﬁ mileku/p 350 ml gotowane () 200 argaryna ogaemwg rozp.
£ | (GLUPSZ roslinna (80% 1169/2011 [g]
8 g&%i Warzywa po t) 159 (MLE)
4 eb pszenny recku* 150 g Pasta zjajz Tiuszcz [a]
~ 100 g (GLU GLU PSZ, koperkiem -dieta 51,1
© PSZ, SEL, 70 g (JAJ, Kwasy
H argaryna ompot z MLE) tluszczowe
[ roélinna (80% porzeczki omidor 100 g nasycone
k7 #) 10g (MLE) czerwonej i ogéiem [a] 13,7
Qo zem 30g jablek* z/c 250 Iowodany
% Twarozek 60g ml &gm [al
- MLE,
” 0 pieczone w 'm cuk
o 1szt. 1 szt ol 7 'ys 8 v
E Blonnik
g gokam\owy [a]
3 Sél 57
§. [al
%]
z
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Herbata czarna Ziemniaczana () Kawa zbozowa z i
/ granulowana z/c 400 ml (GLU miekiem/p 250 3%‘: p? r:::lorowy emar::éeczna
,,2,20 mi 3PS_Z‘M_. ml (MLE, GLU wg rozp.
tki pszenne EL, 2YT,
1169/2011[kcal]
nal n(x;lili;.ulgs 350 5 ul aszkz udZca ‘;‘E‘CE)_ [keal] 2 182,5
; w m| urczaka 200g leb mieszan: Bi. :
H WL ; GLU PSZ, pzenno-aytni o :!:e':wg roz
2 eb mieszany asza 100 g (GLU PS. 1169/2011 [g] :
2 pszenno-Zytni jeczmienna/sypk GLU éYT—Z‘ 86 g
3 65 g (GLU PS. o 200g(GLU Margaryna Ttuszez [g] 60
a G,‘,'g rgowy Z) {fﬁliqga (80% Kwasy
- atatka z g (MLE)
3 |qmmermey byt K neycane.
= g ablka z olejem ielonogérska ogétel
g |ew %W_,_) e 150 g 40 g (SOJ) W {2\.‘?3423,‘
S argaryna Kompot z Satata zielona ogétem [g]
o r:))shr}ga (%)Z/;E porzeczki 20g
th. g (MLE) czerwonej i t
< | Szynka jablek* z/c 250 (o] G
2 piakstowska-wedz mi Blonnik
onka
:v;egrzowa.parzo po'karmowy lal
wodg
dod?’na. 40g Sél [g] 11,7
Pomidor 100g
g Herbata czarna | Chleb razowy Ziemniaczana () | Budyh o smaku | Kawa zbozowa z | Sok pomidorowy | Warto§é
s granulowana b/c | Zytnio-pszenny 400 ml (GLU $mietankowym/p | mlekiem/p b/c 0,3l 1szt energetyczna
3 250 ml 309 (GLUPSZ, | PSZ MLE, b/c 150 ml 250 ml (MLE, wg rozp.
2 Chleb razowy GLU ZYT, (MLE) GLU 2YT, GLU 1169/2011[kcal]
2 2Zytnio-pszenny argaryna ulasz z udzca J§C§) [kcal) 2 274,5
§ g:;f)ug EGLU PSZ, r;))SIir;na SEOEA kgrLclzJa’I;g 200¢g hleb razowy Biatko
t. g Zytnio-pszenny ogétemwg rozp.
S Margaryna Twarég potttusty %asza 100 g (GLU PSZ, 1196912('511g [g]zp
Z rodlinna (80% 30 g (MLE, jeczmienna/sypk GLU 89,4
= t) 15g (MLE) | Ogérek kiszony (o 200g (GLU argaryna Tluszcz [g] 81
@ -3 Szynka 20g JECZ, ro$linna (80% Kwas:
E Y
3 @ | piastowska-wedz uréwka ) 159 (MLE) tluszczowe
° N onka wykwintna z Kietbasa nasycone
o o wieprzowa,parzo olejem b/c 150 Zielonogérska ogétem [g] 17,4
=] g na z woda g ¢ 40 g (SOJ) Weglowodany
= s dodang. 40g atatka z Satata zielona ogétem [g] 318
> a ;SOJ,) buraczkéw i 209 w tym cukry
S e omidor 100 g jabika z olejem () gl 51,5
~ N 1509 Btonnik
© Kompot z pokarmowy [g]
o porzeczki 39,9
o czerwonej i Sél [g] 11,3
[4 jabtek* b/c 250
] ml
o
Q
<
%]
z
5 Herbata czarna Ziemniaczana Kawa zbozowa z | Jabtko 1 szt 1 Warto$é
N granulowana b/c (bez mieka) () mlekiem/p b/c szt energetyczna
S 50 ml 400 ml (GLU 250 ml (MLE, wg rozp.
- Piatki pszenne PSZ, SEL, GLU 2YT, GLU 1169/2011[kcal]
g na mleku/p 350 ulasz z udca %%F%i [kcal] 2 039,5
c ml (GLU PS. kurczaka 200g leb pszenny Biatko
e ML GLU PS 100 g (GLU ogétemwg rozp.
g eb pszenny asza i PS. ;1699/2011 ()]
100 g (GLU jeczmienna/syp argaryna i
§» Pszg joe 200 g (_Qli_l rodlinna (80% Tluszcz [g] 50
~ argaryna JECZ, t) 15g (MLE) Kwasy
® rolinna (80% alatka z Kietbasa tluszczowe
§ t) 15g (M buraczkéw | Zielonogérska nasycone
& Szynka jablka () 1509 409 (§Q_._€,) ogétem [g] 13,5
K piastowska-wedz Kompot z Salata zielona &glowodany
g onka porzeczki 209 ogdtem [g]
£ wieprzowa,parzo czerwonej | 322,8
S na z wodg jablek*® z/c 250 w (xm cukry
” dodang. 40g mi ( 8,5
o (S0J, nnik
E omidor 100 g 7I;armowy ()]
g S6l [g] 7,9
N
3
z
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2026-01-04 niedziela

Jadfospisy za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-01-08 KUCHNIA NOWY SACZ

/ Herbata czarna Pomidorowa z Kawa zbozowa z | Mus owocowy Warto$é
granulowana z/c makaronem () milekiem/p 250 | 100g-produkt energetyczna
50 mi 400 ml (GLU ml (MLE, GLU pasteryzowany | wg rozp.
Kasza manna na PSZ, MLE, 2YT, GLU 1szt 1169/2011[kcal]
© mileku/p 350 ml SE JErE_zj [kcal] 2 275
g GLU PSZ, otlet schabowy hleb mieszany Biatko
2 : 100 g (GLU pszenno-zytni ogélemwg rozp.
2 hleb mieszany PSZ, JAJ) 100 g (GLU PSZ, 1169/2011 [g]
g | pszenno-zytni iemniaki GLU ZYT) 2,4
o 659 (GLU PS gotowane 200g argaryna Ttuszez [g]
- GLU 2YT, Kapusta roélinna (80% 1,3
o hleb razowy zasmazana 150 t) 15g (MLE) Kwasy
a Zytnio-pszenny g (GLU PSZ) Poledwica tluszczowe
4 359 (GLU PS. Kompot z Sopocka nasycone
§ GLU 2YT, porzeczki drobiowo-wieprzo ogétem [g] 23,3
0 argaryna czerwonej i wa wedzona qulowodany
8 rodlinna (80% jabtek* z/c 250 parzona 40g ogétem [g]
g tsl.) 21&3 (fg(l)_E,) ml SOJ, B
er g Brokut gotowany* w tym cukry
= (MLE) 100 g 68,
omidor 100 g Blonnik
pokarmowy [g]
27,4
Sél[g] 7,8
Herbata czama | Chleb razowy Pomidorowa z Podplomyki b/c | Kawa zbozowa z | Mus owocowy Warto$é
granulowana b/c | Zytnio-pszenny | makaronem () 20 g (GLU PSZ, | mlekiem/p b/c 100g-produkt energetyczna
50 ml 30 g (GLUPSZ, |400ml(GLU MLE)) 250 ml (MLE, pasteryzowany wg rozp.
Chleb razowy GLU 2YT) PSZ, MLE, GLU 2YT, GLU | 1szt 1169/2011[kcal]
Zytnio-pszenny argaryna SEL, JEF%S [kcal] 1 825,1
100g gGLU PSZ, | rodlinna (80% chab gotowany hleb razowy Biatko
GLU 2YT) tt) 5g(MLE) 9049 Zytnio-pszenny ogétemwg rozp.
argaryna Szynka Sos 100 g EGLU PSZ, 1169/2011 [g]
rodlinna (80% Piastowska- wp., | pietruszkowy U 2ZYT) 94,4
t) 15g (MLE,) | wedzona, 100 ml (GLU argaryna Ttuszcz [g]
Twarozek z parzona z dod. PSZ MLE, ro$linna (80% 48,7
koperkiem 70g | b.sojowego i SEL, t) 15g (MLE) Kwasy
:MLE,) wody 20g iemniaki Poledwica tluszczowe
omidor 100 g 2 J,) gotowane 200g Sopocka nasycone
rek kiszony | Bukiet warzyw drobiowo-wieprzo ogdtem [g] 15,9
gotowanych wa wedzona aglowodany
krélewski* 150 parzona 40g m [g]
g SOJ,
Kompot z Brokut gotowany* w tym cukry
porzeczki 100g 26,2
czerwonej i Blonnik
pokarmowy [g]

jabtek* b/c 250
ml

32,3
S8l [g] 6,9

NSACZ- KARDIO- 3 tatwo strawna z ograniczeniem ttuszczu | NSACZ- KARDIO- 6 Z ogr.datwo przyswajalnych weglowodanéw

Herbata czarna Pomidorowa z Kawa zbozowa z | Mus owocowy Warto$é
granulowana b/c makaronem (bez mlekiem/p b/c 100g-produkt energetyczna
250 ml mleka) () 400 250 ml (MLE, pasteryzowany wg rozp.
Kasza manna na ml (GLU PSZ, GLU U |1szt 1169/2011[kcal]
mileku/p 350 mi JEC [kcal] 1 833,2
GLU PS. chab gotowany leb pszenny Biatko
MLE, 90 100 g (GLU ogétemwg ro:
eb pszenny Ziemniaki PS. 118912011 [g]
100 g (GLU gotowane 200g argaryna 98,
PSZ, ukiet warzyw rodlinna (80% Ttuszcz ()]
argaryna otowanych t) 15g(MLE) 39,9
roélinna (80% rélewski® 150 Poledwica Kwasy
t.) 159 (MLE) & Sopocka tluszczowe
Twarozek z ompot z drobiowo-wieprzo nasycone
koperkiem 70g porzeczki wa wedzona ogétem [g] 14,4
(MLE) czerwonej | parzona 40g églowodany
omidor 100 g jablek® z/c 250 ogétem [g] 272
ml rokut gotowany* w tym cukry
100g [981.046.2
nnik
pokarmowy [g]
Sél [g] 6.2
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Jadlospisy za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-01-08 KUCHNIA NOWY SACZ

g

Pasta z twarogu i
ryby got. (mintaj)
z koperkiem 60

Herbata czamna Brokutowa z Kawa zbozowa z | Sok Warto$é
9’;8“"’[""‘1“3 2c ryzem () 400 ml milekiem/p 250 | pomaraficzowy | energetyczna
P m MLE, SEL ml (MLE, GLU | 0,2L-kartonik "1 | wg rozp.
tatki femniaki : szt 1169/2011[kcal]
jgczmienna na gotowane () 200 JECZ, [kcal] 2 055,5
mieku /p 350 ml hleb mieszany Biatko
MLE, GLU ho gotowane pszenno-Zytni ogbtemwg rozp.
g oI : 65 g (GLU PS 1169/2011 [g]
g pshz'ztr)":mgtz:iny i &b o S uszez [g]
os operkowy * eb razowy szcz [g
s el pS2 MIES- AT S
2! U P. ‘wasy
e hleb razowy archew GL?J YT, tluszczowe
= Zytnio-pszenny gotowana z argaryna nasycone
d 359 (GLU PSZ, olejem () 1509 roélinna (80% ogétem [g] 15,1
a GLU 2YT, Kompot z t.) 15g (MLE) &glowodany
< argaryna porzeczki. Szynka tostowa- m [g]
S rodlinna (80% czerwonej i drobiowa, ,6
3 t) 15g (MLE) jabtek* z/c 250 $rednio rozdrob. w tym cukry
S Szynka ml 40 g (_moze [g] 89,4
< Piastowska- wp., zawieraé: MLE, Bionnik
%’ wedzona, GOR pokarmowy [g]
parzona z dod. ukiet warzyw 3
b.sojowego i gotowanych Sél [g] 8,3
wody 409 krélewski* 100
(S0J) g
Pomidor 100 g Pasta z twarogu i
ryby got. (mintaj)
z koperkiem 60
g (RYB, MLE)
Herbata czarna | Chleb razowy Brokutowa z Wafle ryzowe Kawa zbozowa z | Sok Warto$¢
granulowana b/c | Zytnio-pszenny ryzem () 400ml [30g mlekiem/p b/c owocowo-warzyw | energetyczna
250 ml 309 (GLUPSZ, | (MLE, SEL, 250 m| (MLE, ny 0,2L kubek 1 | wg rozp.
Chleb razowy GLU ZYT, iemniaki GLU - GLU | szt 1169/2011[kcal]
Zytnio-pszenny argaryna gotowane () 200 JECZ,) [kecal] 1
50 g (GLU PSZ, | roslinna (80% g leb razowy Biatko
GLU ZYT) ) 5¢ MLE Jajko gotowane Zytnio-pszenny ogétemwg rozp.
argaryna Ser zéfty kIM 2 szt 50 g (GLU PSZ, 1169/2011 [g]
ro$linna (80% S E,) gJAJ:) GLU ZYT) 79,5
tt) 15g(MLE) alata zielona 5| Sos koperkowy * argaryna Ttuszcz [g]
Szynka g 100 mI (GLU roélinna (80% o
Piastowska- wp., PS. t) 15g (MLE) Kwasy
wedzona, arc ew Szynka tostowa- tluszczowe
parzona z dod. gotowana z drobiowa, nasycone
b.sojowego i olejem () 1509 $rednio rozdrob. ogétem [g] 22,1
wody 40g Kompot z 40 g (_mozZe W Iowodany
0J, porzeczki. zawieraé: MLE, og
omidor 100 g czerwonej i G%ES 241 .4
jablek* b/c 250 ukiet warzyw w tym cukry
mi gotowanych [g] 47,1
krélewski* 100 Btonnik
pokarmowy [g]

28,9
Sél [g] 6,8

NSACZ- KARDIO- 3 tatwo strawna z ograniczeniem tluszczu | NSACZ- KARDIO- 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych weglowodanéw

g (RYB, MLE,
Herbata czarna Brokulowa z Kawa zbozowa z | Sok Warto$¢é
granulowana z/c ryzem (bez mlekiem/p 250 | pomaraficzowy energetyczna
250 ml mleka) () 400 ml (MLE,_GLU | 0,2L-kartonik 1 | wg rozp.
Platki 2v§" GLO  |szt 1169/2011[kcal]
jeczmienna na Zlemnla i J%FZ}S [kcal] 1 793,5
mleku /p 350ml gotowane () 200 szenny Biatko
MLE, GL 50 g (GLU PSZ ogétemwg rozp.
‘Mo gotowane Margaryna 1169/2011 [g]
eb pszenny 2szt roélinna (80% X
100 g (GLU JAJ #.) 15g (MLE) Ttuszcz [g]
PSZ, 0s ko erkowy Szynka tostowa- 42,8
argaryna 100m GLU drobiowa, Kwasy
roshnna (80% Z, ML $rednio rozdrob, tluszczowe
t) 10g (MLE) arc ew 409 nasycone
Szynka gotowana z zawleraé: MLE, m [g] 11,6
Piastowska- wp., olejem () 1509 Weglowodany
wedzona, Kompot z ukiet warzyw g m [g]
arzona z dod. porzeczki otowanych 286,5
.sojowego i czerwonej | rolewski* 100 w txm cukry
wody 409 jablek* z/c 250 ‘]
0J, ml nnik
omldor 100g okarmowy [al
Sél [g] 7.1
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kasza Wielowarzywna z Kawa zbozowa z | Chatka 50 Warto$¢é
ku]}ufvggéaﬂi; na zacnerkg() 400 mlekiem/p 250 |(GLU PSZ, Jau energetyczna
mip m ml (GLU PSZ, ml (MLE, GLU | MLE, wg rozp.
MLE, 2yT.6lu 1169/2011[keal]
erbata czarna |emn|a ] g%(‘:r_'é)_ [keal] 2 333,5
granulowana z/c gotowane () 200 eb mieszany Biatko
i 50 ml g pszenno-2ytni g rozp.
£ Chleb mieszany Filet z kurczaka 659 (GLU PSZ, 1?6912011 [al
: |pened i e ez (o)
& LU PSZ, eb razowy Ttuszcz ()
i GLU ZYT, os szpinakowy* 2Zytnio-pszenny 5,4
3 eb razowy 100 ml (GLU 359 (SLUPSZ, Kwasy
9_ Zytnio-pszenny PSZ, GL tluszczowe
35 % GLU PSZ, uréwka z argaryna nasycone
o} GL kapusty roélinna (80% ogétem [g] 18,2
E argaryna pekirskiej z t) 15g (MLE) Weglowodany
§ roélinna (80% olejem () 1509 Pasztet pieczony ogétem [g]
t) 159 (MLE) Kompot z drobiowy 508 346,6
n | Szynka porzeczki GLU PSZ, SOJ, w tym cukry
g_ piastowska-wedz czerwonej i MLE, ¥
] onka jab!ek' zlc 250 afatka z onnlk
z wieprzowa,parzo pomidora i sataty pokarmowy [g]
na z wodg lodowej 100g 28,5
dodang. 40g Sél [g] 9,5
gSOJ,)
afata zielona
209
2 Herbata czarna | Chleb razowy Wielowarzywna z | Kisiel 0 smaku Kawa zbozowa z Mus Wartoéé
= granulowana b/c | zytnio-pszenny | zacierkgq () 400 [ cytrynowym blc miekiem/p b/c owocowo-warzyw | energetyczna
b 50 ml 309 (GLUPSZ, |ml(GLUPSZ 150 ml 250 ml (MLE, ny 100g-produkt | wg rozp.
Chlebrazowy | GLU MLE_SE GLUZYT. GLU | pasteryzowany | 1169/2011(kcal]
5 nio-pszenny argaryna iemniaki JEC. 1szt [keal] 1 917,7
§ 100 g (GLU PSZ, | roélinna (80% | gotowane () 200 hieb razowy Biatko
GLU ZYT, tt) 59 (MLE) zytnio-pszenny ogétemwg rozp.
S argaryna Szynka ?‘ilel z kurczaka 100 g (GLU PS. 1169/2011 [g]
> roslinna (80% piastowska-wegdz goiowany 90g GLU 86
5 3. t) 15g (MLE,) |onka os szpinakowy* argaryna Tiuszcz [g]
5 Szynka wieprzowa,parzo | 100 ml (GLU rodlinna (80% 54,3
= piastowska-wedz | na z wodg PS. t) 15g(MLE) Kwasy
g N onka dodang. 20g ka z Poledwica tluszczowe
B o wieprzowa,parzo kapusty Sopocka nasycone
2 g na z woda 'omidor 209 pekifiskiej z wieprzowa,wedz ogdtem [g] 14,7
] 5 dodang. 40g clejem () 1509 ona parzona z Weglowodany
= = S0J, Dynia duszona z dodatkiem wody i ogdlem [g]
= 2 3 ta zielona olejem* } 50g Bgﬂ(a Ss.gjwﬁe'gg 284{;‘ S8
N g §G UPSZ) g( . MLE, w tym ry
o ompot z mote zawieraC: [gg’ 43,2
o} porzeczki GtED P?GORUET konnlk i
o czerwonej i = A pokarmowy
o jablek” blg: 250 atatka z
3 mi {)omldora i sataty Sél [g] 9.4
0 odowej 100g
N
3]
<
w
-
?j kasza Wielowarzywna z Kawa zbozowa z | Chatka 509 Wartoéé
5 kukurydziana na zacierkg () 400 miekiem/p 250 | (GLU PSZ JAJ, | energetyczna
E mlp 350 ml ml (GLU PSZ, ml (MLE GLU | M wg rozp.
= gm.s[) MLE, SEL) 2YT. G 1169/2011[kcal]
£ erbata czarna flet z kurczaka g]c%:i [kcal] 2 141,3
e granulowana z/c otowany g eb pszenny o
I z) g t 90 Biatk
g 50 ml 0S szpmakowy 100 g (GLU ogétemwg rozp.
£ Chleb pszenny 100m (GLU 1169/2011 [g]
] 100 g (GLU PSZ, arga ryna 95,2
PSZ, femniaki roslinna (80% Tiuszcz [g]
g
5 argaryna gotowane () 200 ) 15g (MLE) 47,2
© roélinna (80% Poledwica Kwasy
S |t) 159 (MLE) ynia duszona z Sopocka tluszczowe
e Szynka oIeLem' 150 g wieprzowa,wedz nasycone
@ pnaslawska-wgdz GLU PSZ, ona parzona z o m [g] 14,3
‘g_ onka ompol z dodatkiem wody | al lowodany
] wieprzowa parzo porzeczkl biatka so]owego é’}gm [a]
- na z wodg czerwonej i 40 g (SOJ, MLE, 336,4
2 dodang. 40g jablek* z/c 250 w zx;n cukry
o (SOJ) ml
a alata zielona nnik
g 209 pokarmowy [g]
[.mmldora | salaty '
8 odowe] 100g Sél[g] 7.7
z
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Herbata czarna Zupaz Kawa zbozowa z | Sok przecierowy | Wartosé
granulowana z/c soczewicy i miekiem/p 250 | Kubu§O0,3L 1 energetyczna
250 ml ziemniakami () ml (MLE,_GLU szt wg rozp.
Platki owsiane 400 ml (GLU ZY'(l’ GLU 1169/2011[kcal]
na mleku/p 350 PSZ S g%z%)— [kcal] 2 466,1
mi SMLE, GLU iemniaki eb mieszany Biatko
g o] gotowane () 200 pszenno-zytni ogblemwg rozp.
3 hieb mieszany % 65 % GLU PS. 1169/2011 [g)
H pszenno-zytni razik drobiowy z GL 96,8
@ 659 (GLU PSZ, udZca gotowany eb razowy Tluszez [g]
3 GLU ZYT) mielony 90g 2Zytnio-pszenny 56,3
o hleb razowy gGLU PSZ JAJ,) 35 % GLU PS Kwasy
= 2ytnio-pszenny 0S Jarzynowy GL tluszczowe
o 359 (GLU PS, 100 ml (GLU argaryna nasycone
o GLU PSZ, SEL roslinna (80% ogdtem [g] 14,4
o argaryna uraczki tt) 159 (MLE) Weglowodany
§ roshnna (80% gotowane () 150 Pieré delikatna z ogdtem [g]
N t) 15g (MLE) g kurnej poiki 40 g 414,7
Q Szynkowa Kompot z (_moze w tym cukry
& | debowa porzeczki Zawieraé: GLU [g] 115,5
z drobiowa czerwonej i A J, Btonnik
kietbasa grubo jabtek* z/c 250 pokarmowy [g]
rozdrobniona 40 ml GOR) :
rokut gotowany* sél [g] 7.7
lg>ornidor 100g 0g
2 Herbata czarna | Chleb razowy Zupaz Budyn o smaku | Kawa zbozowa z | Biszkopty b/c Warto$é
c granulowana bl/c | Zytnio-pszenny soczewicy i $mietanko miekiem/p blc 309 (GLU PSZ, | energetyczna
3 250 ml 30 g (GLU PS. ziemniakami () b/c 150m 250 ml (MLE, JAJ) wg rozp.
2 | chieb razowy GL?I E_z' 400 ml (GLU (MLE) GLU 2YT, GLU 1169/2011[kcal]
- nio-pszenny argaryna PSZ SEL %EFZ) [keal] 2 355,4
4 100 g (GLU PSZ, | roslinna 80% tt iemniaki hleb razowy Biatko
¥ GLU gotowane () 200 Zytnio-pszenny ogdlemwg rozp.
5 argaryna Twarozek 20g |g E 100 g (GLU PSZ, 1169/2011 [g]
z roélinna (80% éMLE.) Zrazik drobiowy z GLU 96,1
= tt) 159 (MLE) odkiewka 20 | udica gotowany argaryna Ttuszez [g]
% = Szynkowa g mielony 90g rodlinna (80% 63,7
3 % |debowa GLU PSZ, JAJ, tl) 15g (MLE) Kwasy
@ & drobiowa 0S jJarzynowy Piers delikatna z tluszczowe
5 a kietbasa gruba40 }, DSO msl,g_%.y RU::J 56&: 40g nasﬂy;on[el 184
- e zdrobniona % (] m
S Z ;,o B_U%EFI_J zawleraé: GLU \?’H’ |owgodany
-] < Pomidor 100 g gotowane () blc PSZ_JAJ _SOJ m [g]
&| 8 150¢ WLE SEL, :
~N Suréwka z GOR, w xgm cukry
o marchwi i selera rokut gotowany* [g] 61,6
o blc () I 0g 100g B:(onnik tal
= ; E, SEL,) pokarmowy
E ompot zZ 531
§ porzeczki Sol[g] 7,2
. czerwonej i
i} jablek* b/c 250
< ml
w
z
2 Herbata czarna Grysikowa * Kawa zbozowa z | Sok p:zecuerowy Wartos¢&
d granulowana z/c 400 ml (GLU mlekiem/p 250 | Kubu$ 0,3L energetyczna
2 | 250ml PSZ, S ml (MLE, GL szt Wg rozp.
£ | Piatki owsiane iemniaki P aeia 1169/2011[kcal]
E na mieku/p 350 gotowane () 200 gﬁ@_ [keal] 1
€ | ml(MLE GL g eb pszenny Blatko
@ razik drobiowy z 100 g (GLU ogdlemwg rozp.
4 eb pszenny udZca gotowany P. 1 69/2011 [g]
‘é 100 g (GLU mielony 90g argaryna 84,5
2 SZ, (GLU PSZ, JAJ, {lollir;réa (B'}')% Tluszcz [9]
argaryna 0S |a:zynowy 3 g (MLE) 39,
o fo&l%nrg (80% 100 ml (GLU Pl)er! delikatna z Kwasy
H #h) 15¢g Z kurnej potki tluszczowe
& Szynkowa uraczki produkt droblowy nasycone
] debowa gotowane () 150 z polkczon'ych m [g] 12,2
2 drobiowa kawalkdw fileta z o&&glowodany
% kietbasa grubo ompot z kumzaka parzon m [g]
) rozdrobniona 40 porzeczki oslonce
“ czerwonej | niajadalne} 40 w m cukry
o gomidor 100g jablek* z/c 250 9 {a) 100
= ml nnik
g pokarmowy [g]
. Sél 7.6
3 rokul gotowany* o
s 1009
z
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Zacierka na Barszcz bialy z Kawa
A C zbozowa z | Mus owoco Warto$¢
m(G! ﬁ;’?,’sgso ml Ziemniakami () miekiem/p 250 100g-pmc1|.:‘l’tlly energetyczna
MLE, 400 ml (GLU ml (MLE_GLU | pasteryzowany | wg rozg.
e PSZ, MLE, SEL % el kP 1169/2011[kcall
e aaie R._J@- U ZVT, J;;%C%f T [keal] 2 307,7
- granulowana z/c 1sotto z migsem leb razowy Biatko
2 250 ml wieprz i Zytnio-pszenny ogblemwg rozp.
§ | Chleb mieszany warzywami* 359 (GLU PSZ, 1169/2011 [g]
H pszenno-zytni 400 g (SEi (ZW_' 1
i g (SEL GLU 101,5
2 %i% G#‘ Psz, S‘i%% pomidorowy Chieb mieszany 5;";‘3“2 lal
<] ffﬁ'l_r‘) mi ( pszenno-zytni f
& eb razowy PS 65 GLtsz}'s Kwasy
: Zytnio-pszenny rokut gotowany* GL tluszczowe
o 359 (GLU PSZ, 150 argaryna nasycone
= GLU ZYT) Kompot z rodlinna (80% ogétem [g] 17,9
g argaryna porzeczki t) 15g(MLE) Weglowodany
rodlinna (80% czerwonej i Szynka ogdtem [g]
N #) 15g(MLE) jablek* z/c 250 Piastowska- wp., 360,6
% Pasta z twarogu mi wedzona, w tym cukry
b z koperkiem 70 parzona z dod. [g] 70,1
< 3 MLE, b.sojowego i Blonnik
gorek kiszony wody 40g pokarmowy [g]
100g S0J, 32,5
alatka sél [g] 7.9
'arzyggwa iﬁ_igta
() 1009 (MLE,
SEL)
2 Herbata czarna | Chleb razowy Barszcz bialyz | Kefir2% tt 200 Kawa zbozowa z | Mus owocowy Wartos¢
= granulowana b/c | Zytnio-pszenny ziemniakami () ml (MLE) mlekiem/p bl/c 100g-produkt energetyczna
2 250 ml 30 g (GLU PSZ, | 400 ml (GLU 250 ml (MLE, pasteryzowany | wg rozp.
H Chleb razowy GLU ZYT) PSZ, M EL GLU 2YT, GLU | 1szt 1169/2011[kcal]
2 Zytnio-pszenny argaryna ELQ ZVT) JEC [keal] 2 226,3
§ 1009 gGLU PSZ, | rodlinna (80% isotto (ryz hieb razowy Biatko
GLU ) t.) 5g (MLE brazowy) z 2ytnio-pszenny ogdlemwg rozp.
S argaryna Serzéty 20g | miesem wieprz i 100g EGLU PSZ, 1169/2011 [g]
2 rolinna (80% (MLE) warzywami*® GLU 2YT) 101,9
© t) 15g (MLE) omidor 20g 400 g (SEL, argaryna Ttuszcz [g]
g Pasta z twarogu Sos pomidorowy roslinna (80% 72,8
n z koperkiem 70 100 ml (GLU tt) 15g (MLE) Kwasy
& |gMLE PSZ) Szynka tiuszczowe
a Ogorek kiszony rokut gotowany* Piastowska- wp., nasycone
o 100g 1509 wedzona, ogoétem [g] 25,7
% Kompot z parzona z dod. Weglowodany
e porzeczki b.sojowego i ogétem [g]
2 czerwonej i wody 40g 308,8
N jablek* b/c 250 SO, w tym cukry
© mi atatka [g] 40,5
fe) i(?n%owa ,-uc‘i_ieta kannlk
o 0 g (MLE, pokarmo’
2 SEL) R [
g Sél[g] 7.9
N
(3]
<
7]
F4
g Zacierka na Ziemniaczana Kawa zboZzowa z | Mus owocowy Wartodé
y mieku/p 350 ml (bez mleka) () miekiem/p 250 | 100g-produkt energetyczna
5 GLU PSZ, 400 ml (GLU ml (MLE, GLU | pasteryzowany | wg rozp.
- PSZ, SEL) 2T, 1szt 1169/2011[kcal]
E erbata czarna isotto z migsem %_‘ [keal] 2 298,8
,5 g:ggulolwana zlc wieprz i 100& szenny Biatko
m warzywami* GLU Slemwg rozp.
g Chleb pszenny 400 g (SEL, PS 5 ??69!20:‘1“[9] ¥
I 100 g (GLU Sos pomidorowy argaryna i
2 PSZ, 100 ml (GLU rodlinna (80% Ttuszez [g]
N argaryna ESZ,) ) 15g (MLE) A
] roslinna (B0% rokul gotowany* Szynka Kwasy
£ t) 159 150 g Piastowska- wp.
WP., tluszczowe
o Pasta z twarogu Kompot z wedzona, nasycone
g z k:,r;_esmfem 70 porzeczki. i arzona z dod. o m [a] 16,9
czerwonej .sojowego |
Z %ma‘,’ 1000 g jablek* z/c 250 wod{v 40g ol &2:1‘:?;]““)'
iy mi 5‘; ) 3856
! w tym cuk
o ]arz¥nuwa - dieta I l;1,5 %
a (E 00 g (MLE, B:&nnlk
pokarmo
§, 26,8 s
N Sél[g] 6,3
<
w
z
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