Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-07 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA NOWY SACZ

Mandarynka 1
szt

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie I SN Obiad PD Kolacja PN SUMA
Ryz na mleku/p Selerowa z Kawa zbozowaz | Mus Wartos¢
350 ml (MLE,) ziemniakami () mlekiem/p b/c owocowo-warzyw | energetyczna
Herbata czarna 400 ml (MLE, 250 ml (MLE, ny 100g-produkt | wg rozp.
granulowana z/c SEL,) GLU ZYT, GLU | pasteryzowany 1169/2011[kcal]
250 ml Kasza JECZ,) 1 szt [kcal] 2 261,4
Chleb mieszany jeczmienna/sypk Chleb mieszany Biatko
pszenno-zytni o 200g(GLU pszenno-zytni ogotemwg rozp.
659 (GLU PSZ. JECZ, 659 (GLU PSZ 1169/2011
s | A S Py aas ) 96,3 fel
g Chleb razowy wieprzowy-dieta Chleb razowy Ttuszcz [g]
.g zytnio-pszenny 2009 (GLU zytnio-pszenny X
< | 359 (GLU PSZ, PSZ, 359 (GLU PSZ, Kwas
& GL%J(ZYT ) Salat)ka z GL%(ZYT ) tluszcz%we
« | Margaryna buraczkéw i Margaryna nasycone
8 roslinna (80% jabtka z olejem () roslinna (80% ogotem [g] 17,5
. | %) 159 (MLE,) 0g t) 15g (MLE,) Weglowodany
O | Kietbasa Kompot z Piers$ delikatna z ogo6tem [g]
E Zielonogorska- porzeczki kurnej potki 352,
< | wp, grubo czerwonej | produkt drobiowy w tym cukry
X | rozdrobniona, jabtek* z/c 250 z potgczonych [g] 69,5
N wedzona, ml kawatkéw fileta z Blonnik
‘&)« parzona w kurczaka,parzon pokarmowy [g]
o | ostonce a w osfonce 33,3
Z | niejadalnej 40g niejadalnej. 40 Sol [g] 6,8
(GLU PSZ, SOJ. g (_moze
fo moze zawierac: zawieraé: GLU
S MLE, SEL PSZ, JAJ, SOJ,
o GOR)) MLE. SEL,
N Pomidor 100 g GOR,)
(<) Mandarynka 1
g szt
©
N Herbata czarna Chleb razowy Selerowa z Kisiel o smaku Kawa zbozowaz | Mus Wartos¢
N . | granulowana b/c | Zytnio-pszenny ziemniakami () truskawkowym z | mlekiem/p b/c owocowo-warzyw | energetyczna
B | 250 ml 309 (GLU PSZ, (400 ml (MLE, jabtkiem b/c 250 ml (MLE, ny 100g-produkt | wg rozp.
2 | Chleb razowy GLU ZYT,) SEL,) 150 ml GLU ZYT, GLU | pasteryzowany 1169/2011[kcal]
2 | zytnio-pszenny Margaryna Kasza JECZ,) 1 szt [kecal] 2 242,2
@ | 100 g (GLU PSZ, | roslinna (80% jeczmiennal/sypk Chleb razowy Biatko
2 | GLUZYT,) t) 5g(MLE,) o 200g(GLU zytnio-pszenny ogotemwg rozp.
2 [ Margaryna Serzotty 30g | JECZ) 100 g (GLU PSZ 1169/2011 [g]
N | roslinna (80% MLE, Gulasz GLU ZYT,) 94,6
g' t) 15g EMLE,) Ogorek kiszony | wieprzowy-dieta Margaryna Ttuszcz [g]
2 | Kietbasa 20g 2009 (GLU roslinna (80% 77,9
© | Zielonogérska- PSZ,) t.) 159 (MLE,) Kwasy
< | wp, grubo Satatka z Piers delikatna z tluszczowe
S | rozdrobniona, buraczkow i kurnej potki nasycone
N | wedzona, jabtka z olejem () produkt drobiowy ogoétem [g] 24,8
S | parzonaw 150 g z potgczonych Weglowodany
A | ostonce Kompot z kawatkow fileta z ogotem [g]
o | niejadainej 40g porzeczki kurczaka,parzon 333,7
g | (GLU PSZ, _S0OJ, czerwonej i a w ostonce w tym cukry
x | moze zawieraé: jabtek* b/c 250 niejadalnej. 40 [g] 49,8
§ MLE, SEL ml g(_moze Btonnik
. | GOR,) zawieraé¢: GLU pokarmowy [g]
(’\)‘ Pomidor 100 g PSZ, JAJ, SOJ 42,4
- MLE, SEL Sol [g] 7,1
<£ GOR))
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NSACZ- KARDIO- D03 Z ogr. tatwo przys. weglowod.

100 g (GLU PSZ
GLU ZYT,)
Margaryna
roslinna (80%
t) 159 (MLE,)
Twarog potttusty
70 g (MLE,)
Pomidor 100 g

roslinna (80%
t) 5g(MLE,)
Szynkowa
debowa
drobiowa
kietbasa grubo
rozdrobniona 30

9
Satata zielona
10¢g

gotowane () 200

9

Udko gotowane
1szt. 210g
Suréwka z
kapusty biatej z
koperkiem i z
olejem b/c 150

%ompot z
porzeczki
czerwonej i
jabtek* b/c 250
ml

Chleb razowy
zytnio-pszenny
100 g (GLU PSZ
GLU ZYT,)
Margaryna
roslinna (80%
t) 159 (MLE,)
Poledwica
Sopocka
wieprzowa,wedz
ona parzona z
dodatkiem wody i
biatka sojowego
409 (SOJ, MLE,
GLU PSZ, JAJ.
SEL, GOR,)
Jabtko 1 szt 1
szt

Herbata czarna Selerowa z Kawa zbozowaz | Mus Wartos¢
3 | granulowana b/c ziemniakami () mlekiem/p b/c owocowo-warzyw | energetyczna
Q| 250 ml 400 ml (MLE, 250 ml (MLE, ny 100g-produkt | wg rozp.
@ | Ryz na mleku/p SEL,) GLU ZYT, GLU | pasteryzowany 1169/2011[kcal]
= | 350 ml (MLE,) Kasza JECZ,) 1 szt [kcal] 2 218,5
5, | Chleb pszenny jeczmienna/sypk Chleb pszenny Biatko
o | 100 g (GLU o 200g(GLU 100 g (GLU ogé6temwg rozp.
5 PSZ,) JECZ,) PSZ,) 1169/2011 [g]
c | Margaryna Gulasz Margaryna 97,6
€| & | roslinna (80% wieprzowy-dieta roslinna (80% Thuszcz [g]
2|5 t) 159 (MLE.) 200 g (GLU t) 159 (MLE.) ;
® | o | Kietbasa PSZ,) Piers delikatna z Kwasy
5 | 2 | Zielonogorska- Satatka z kurnej potki tluszczowe
&S| 3 |wp, grubo buraczkow i produkt drobiowy nasycone
< | » | rozdrobniona, jabtka z olejem () z potaczonych ogotem [g] 17,4
K | 8§ | wedzona, 0g kawatkow fileta z Weglowodany
4 . | parzona w Kompot z kurczaka,parzon ogotem [g]
O | ostonce porzeczkKi a w ostonce 329,
E niejadalnej 40 g czerwonej i niejadalnej. 40 w tym cukry
< | (GLUPSZ, SOJ jabtek* z/c 250 g (Lmoze [g] 61
X | moze zawierag: ml zawieraé¢: GLU Btonnik
N | MLE, SEL PSZ, JAJ, SOJ pokarmowy [g]
C&l GOR)) MLE, SEL, 27,5
) | Pomidor 100 g GOR,) Sol [g] 6,5
z Mandarynka 1
szt
Ptatki pszenne Roso6t z Kawa zbozowa z | Podptomyki b/c Wartos¢
na mleku 350 makaronem () mlekiem/p 250 |[20g (GLUPSZ, | energetyczna
ml (GLU PSZ 400 ml (GLU ml (MLE, GLU MLE,) wg rozp.
MLE,) PSZ, SEL,) ZYT, GLU 1169/2011[kcal]
g Herbata czarna Ziemniaki JECZ,) [kcal] 2 560,7
O | granulowana z/c gotowane () 200 Chleb mieszany Biatko
% 250 ml g pszenno-zytni ogétemwg rozp.
g Chleb mieszany Udko pieczone 1 100 g (GLU PSZ. 1169/2011 [g]
o | pszenno-zytni szt. 210g GLU ZYT,) 126,3
0 1659 (GLUPSZ, Suréwka z Margaryna Ttuszcz [g] 88
S | GLU ZYT.) kapusty biatej z roslinna (80% Kwasy
O [ Chleb razowy koperkiem i z t.) 159 (MLE,) ttuszczowe
o | zytnio-pszenny olejem 150¢g Poledwica nasycone
0 | 359 (GLU PSZ, Kompot z Sopocka ogoétem [g] 26,9
X | GLU ZYT,) porzeczki wieprzowa,wedz Weglowodany
§ Margaryna czerwonej i ona parzona z ogotem [g]
N roslinna (80% jabtek* z/c 250 dodatkiem wody i 337,2
o | &) 15g(MLE,) ml biatka sojowego w tym cukry
fg Twardg potttusty 40 g(SOJ, MLE, [o] 82,4
z | 709 (MLE.) moze zawierac: Blonnik
% Pomidor 100 g GLU PSZ, JAJ, pokarmowy [g]
N SEL, GOR,) 27,3
3 Jabtko 1 szt 1 Sol [g] 7,2
c szt
8
b Herbata czarna Chleb razowy Rosot z Budyn o smaku Kawa zbozowa z | Podptomyki b/c Wartos¢
Q granulowana b/c | zytnio-pszenny makaronem () $mietankowym/p | mlekiem/p bl/c 209 (GLU PSZ energetyczna
g 250 ml 309 (GLU PSZ, (400 ml(GLU b/c 150 ml 250 ml (MLE, MLE,) wg rozp.
Q Chleb razowy GLU ZYT,) PSZ, SEL,) (MLE,) GLU ZYT, GLU 1169/2011[kcal]
zytnio-pszenny Margaryna Ziemniaki JECZ) [kcal] 2 374,5

Biatko
ogétemwg rozp.
1169/2011 [g]
127,5

Thuszcz [g]
84,6

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 24,8

Weglowodany
ogo6tem [g]

313,

w tym cukry
[g] 55,7

Blonnik
pokarmowy [g]
35,7

Sél[g] 7

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona2z 10

Wydrukowat: MTomasiak, Data i godzina wydruku: 2026-03-05 13:35:12



Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-07 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA NOWY SACZ

NSACZ- KARDIO- D03 Z ogr. tatwo przys. weglowod.

Szynka tostowa-
drobiowa,
$rednio rozdrob.
40 g (Lmoze
zZawieraé: MLE,

konserwowa
100 g

20g

gOS

jogurtowo-truska
wkowy* b/cukru
1009 (MLE,)
Kompot z
porzeczki
czerwonej i
jabtek* b/c 250
ml

roslinna (80%

t) 159 (MLE,)
Serek a'la
homogenizowany
z ziotami 60 g
(MLE.)

Warzywa
gotowane 100g

3 | Ptatki pszenne Grysikowa * Kawa zbozowa z | Podptomyki b/c Wartos¢
S | na mleku 350 400 ml (GLU mlekiem/p b/c 209 (GLU PSZ, | energetyczna
% [ ml(GLU PSZ PSZ, SEL,) 250 ml (MLE, MLE,) wg rozp.
= | MLE)) Ziemniaki GLU ZYT, GLU 1169/2011[kcal]
5, | Herbata czarna gotowane () 200 JECZ,) [kcal] 2 316,3
O | granulowana b/c g Chleb pszenny Biatko
S | 250 ml Udko gotowane 100 g (GLU ogo6temwg rozp.
o | £ | Chleb pszenny 1szt. 2109 PSZ,) 1169/2011 [g]
21 3 |100g(GLU Brokut gotowany* Margaryna 122,8
3 £ | PSZ,) 150 g roslinna (80% Tluszcz [g] 74
= | o | Masto extra 82% Sos pomidorowy t) 159 (MLE,) Kwasy
® 2 | 159 (MLE)) 80 ml (GLU Poledwica ttuszczowe
? | © | Twardg potttusty PSZ,) Sopocka nasycone
8. S 70 g (MLE,) Kompot z wieprzowa,wedz ogotem [g] 28,9
© 8 [ Pomidor 100g porzeczki ona parzona z Weglowodany
o | 4 czerwonej i dodatkiem wody i ogo6tem [g]
N9 jabtek* z/c 250 biatka sojowego 300,1
2 ml 40 g(SOJ, MLE, w tym cukry
< moze zawieragé: [g] 59,6
X g’l::lt_J gsozR.)lAJ BLonnik ol
N : \ pokarmowy [g
% Jabtko pieczone 22
(2 1szt. 1 szt Sol [g] 6,9
Makaron na Barszcz Kawa zbozowaz | Mus Wartos¢
mleku/p 350 ml ukrainski z mlekiem/p b/c owocowo-warzyw | energetyczna
(GLUPSZ ziemniakami () 250 ml (MLE, ny 100g-produkt | wg rozp.
MLE,) 400 ml (GLU GLU ZYT, GLU | pasteryzowany 1169/2011[kcal]
© | Herbata czarna PSZ, MLE, JECZ,) 1 szt [kcal] 2 141,7
g | granulowana z/c SEL,) Chleb mieszany Biatko
% 250 ml 5%’5 na sypko pszenno-zytni ogotemwg rozp.
& | Chleb mieszany g 659 (GLU PSZ 1169/2011 [g]
3 | pszenno-zytni Mus z jablek GLU ZYT,) 70,4
g |65 g (GLU PSZ prazonych 150 Chleb razowy Thuszcz [g]
— | GLU ZYT,) g zytnio-pszenny ,
8 | Chleb razowy Sos :2;5 g (GLU) PSZ, Kwasy
1| zytnio-pszenny jogurtowo-truska LU ZYT, ttuszczowe
g 359 (GLU PSZ, wkowy* 100g Ma)rgaryna nasycone
x | GLUZYT,) (MLE.) roslinna (80% ogoétem [g] 16,3
g Margaryna Kompot z t) 159 (MLE.,) Weglowodany
< | roslinna (80% porzeczki Serek a la ogotem [g]
N | t) 15g(MLE,) czerwonej i homogenizowany 374,
% Pasztet pieczony jabtek* z/c 250 z ziotami 60 g w tym cukry
« (2 drobiowy 50 g ml (MLE,) [g] 76,7
] (GLU PSZ, SOJ Warzywa Btonnik
S IF|>/lLE,)k gotowane 100g g:kgarmowy [a]
el apryka )
(3]
i konserwowa Sol [g] 7,6
8 100 g
Q.
[e2]
Q Herbata czarna Chleb razowy Barszcz Podptomyki b/c Kawa zbozowaz | Mus Wartos¢
8' granulowana b/c | zytnio gszenny czerwony z 209 (GLU PSZ, | mlekiem/p bic owocowo-warzyw | energetyczna
© 50 ml 30g (GLU PSZ, | ziemniakami () MLE,) 250 ml (MLE, ny 100g-produkt | wg rozp.
S Chleb razowy GLU ZYT,) (bez cukru) 400 GLU ZYT, GLU | pasteryzowany 1169/2011[kcal]
o zytnio-pszenny Margaryna ml (GLU PSZ JECZ,) 1 szt [kcal] 2 026,3
100 g | GLU PSZ, | roslinna (80% MLE, SEL,) Chleb razowy Biatko
GLU t) 5g(MLE,) Rgz na sypko zytnio-pszenny ogétemwg rozp.
Margaryna Serzofty 30g |[200g 100 g (GLU PSZ. 1169/2011 [g]
roslinna (80% (MLE,) Mus z jabtek GLU ZYT,) 64,9
th) 15g (MLE,) | Ogorek kiszony | prazonych 150 Margaryna Thuszcz [g]

53,6
Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogotem [g] 19,8
eglowodany
ogoétem [g]
352,1
w tym cukry
[g] 43,5
Btonnik
pokarmowy [g]
32,5

So6l [g] 7,9
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ml

3 [ Makaron na Barszcz Kawa zbozowaz | Mus Wartos¢
S mleku/p 350 ml czerwony z mlekiem/p b/c owocowo-warzyw | energetyczna
o | (GLUPSZ, ziemniakami 250 ml (MLE, ny 100g-produkt | wg rozp.
2 | MLE) (bez mleka) () GLU ZYT, GLU | pasteryzowany 1169/2011[kcal]
5 Herbata czarna 400 ml (GLU JECZ,) 1 szt [kecal] 1 911,1
o | granulowana b/c PSZ SEL,) Chleb pszenny Biatko
« | N | 250 ml Risotto 100 g (GLU ogé6temwg rozp.
o | & [ Chleb pszenny wegetarianskie z PSZ,) 1169/2011 [g]
2| 2 (1009 (GLU tofu* 300 g Margaryna 71,6
3| & | BSZ) (SOJ, SEL,) roslinna (80% Thuszcz [g]
€ | o | Margaryna Sos pomidorowy t) 159 (MLE,) ,
8 E roslinna (80% 100 ml (GLU Serek a’la Kwasy
oS t.) 159 (MLE,) PSZ,) homogenizowany tluszczowe
Q o | Szynka tostowa- Kompot z z ziotami 60 g nasycone
8 8 drobiowa, porzeczki (MLE.) ogotem [g] 12,3
© - | $rednio rozdrob. czerwonej i Warzywa Weglowodany
S| ©| 40 g (_moze jabtek* z/c 250 gotowane 100g ogotem [g]
N | O | zawieraé: MLE mi 313,
g:c GOR_ ) w tym cukry
X | Pomidor 100g [g] 54,1
N Btonnik
O pokarmowy [g]
x 22,2
z Sol [g] 5,5
Ptatki Jarzynowa z Kawa zbozowaz | Chatka 50 g Wartos¢
jeczmienna na zacierka dieta () mlekiem/p 250 | (GLUPSZ, JAJ. | energetyczna
mleku /p 350 ml 400 ml (GLU ml (MLE, GLU MLE),) wg rozp.
(MLE, GLU PSZ, MLE, ZYT, GLU 1169/2011[kcal]
JECZ,) SEL,) JECZ,) [kcal] 2 225,7
Herbata czarna Ziemniaki Chleb mieszany Biatko
granulowana z/c gotowane () 200 pszenno-zytni ogoétemwg rozp.
250 ml g 659 (GLU PSZ 1169/2011 [g]
g Chleb mieszany Kotlet drobiowy GLU Z2YT,) 83,5
o | pszenno-zytni panierowany z Chleb razowy Tiuszcz [g]
% 659 (GLU PSZ, udzca 100g zytnio-pszenny 66,
» | GLU ZYT,) (GLUPSZ, JAJ,) 359 (GLU PSZ, Kwasy
8 | Chleb razowy Surowka GLU ZYT)) tluszczowe
O [ zytnio-pszenny wielowarzywna z Margaryna nasycone
S | 359 (GLU PSZ, olejem b/c () roslinna (80% ogotem [g] 17
O | GLU ZYT,) 150 g (SEL.) t) 159 (MLE.) Weglowodany
o | Margaryna Kompot z Jajko gotowane ogo6tem [g]
o | roslinna (80% porzeczkKi kiM 1 szt 347,
@ [t) 159 (MLE,) czerwonej i (JAJ,) w tym cukry
§ Poledwica jabtek* z/c 250 Ogorek kiszony [g] 69,1
N Sopocka ml 100 g Blonnik
O | wieprzowa,wedz pokarmowy [g]
< | ona parzona z 27,8
Z | dodatkiem wody i Sél [g] 9,4
« biatka sojowego
[ 40 g(SOJ, MLE,
S moze zawieraé:
2 GLU PSZ, JAJ.
=) SEL, GOR,)
5 Pomidor 80 g
z Satata zielona
N 209
o
N
. | Herbata czarna Chleb razowy Jarzynowa z /gurt naturalny | Kawa zbozowaz | Wafle ryzowe Wartos¢
B | granulowana b/c zytnlogszenny zacierkg dieta () t. 1szt 1 szt | mlekiem/p bic 30g energetyczna
CB) 250 ml 309 (GLU PSZ, | 400 ml (GLU (MLE,) 250 ml (MLE, wg rozp.
S | Chleb razowy GLUZYT.) ) PSZ MLE. GLU ZYT, GLU 1169/2011[kcal]
g zytnio-pszenny Margaryna SEL,) JECZ,) [kcal] 1 912,8
i 100UgéGLU PSZ, | roslinna (80% Ziemniaki Chleb razowy Biatko
> | GLUZYT,) t) 59 (MLE,) gotowane () 200 zytnio-pszenny ogétemwg rozp.
g Margaryna Twardg pottlusty | g 100 g (GLU PSZ 1169/2011 [g]
o | roslinna Eso% 309 (MLE.) Migso drobiowe GLU ZYT,) 84,7
2 | %) 159 (MLE,) |Pomidor 20g gotowane z Margaryna Tiuszcz [g]
© | Poledwica udzca kurczaka roslinna (80% 60,5
< | Sopocka 90g t.) 159 (MLE,) Kwasy
& | wieprzowa,wedz Sos Jajko gotowane tluszczowe
N | ona parzona z pietruszkowy™ kiM 1 szt nasycone
8 [ dodatkiem wody i 100 ml (GLU JAJ,) ‘(A;’oiem [g] 19,6
O | biatka sojowego PSZ, MLE,) gorek kiszony eglowodany
o | 40g(SOJ, MLE, Surowka 100 g ogotem [g]
O | moze zawieraé: wielowarzywna z 291,8
x | GLU PSZ, JAJ, olejem b/c () w tym cukry
S | SEL, GOR,) 150 g (SEL.) [g] 34,3
. | Pomidor 80g Kompot z Btonnik
('\)‘ Satata zielona porzeczki pokarmowy [g]
< |20g czerwonej i 34,5
‘£ jabtek* b/c 250 Sol [g] 8,5
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Ptatki Jarzynowa z Kawa zbozowaz | Chatka 50 g Wartos¢
| jeczmienna na zacierkg (bez mlekiem/p b/c (GLU PSZ, JAJ, | energetyczna
N mleku /p 350 ml mleka) 400 ml 250 ml (MLE, MLE,) wg rozp.
N (MLE, GLU (GLUPSZ GLU ZYT, GLU 1169/2011[kcal]
> | JECZ) SEL,) JECZ,) [kcal] 1 968,3
~. | Herbata czarna Ziemniaki Chleb pszenny Biatko
o | granulowana b/c gotowane () 200 100 g (GLU ogé6temwg rozp.
2 250 ml g PSZ,) 1169/2011 [g]
o | Chleb pszenny Mieso drobiowe Margaryna 85,1
x~ § 100 g (GLU gotowane z roslinna (80% Thuszcz [g]
g © | PSZ,) udzca kurczaka t) 159 (MLE,) ,
£ | @ | Margaryna 90g Kietbasa Kwasy
o8 roslinna (80% Sos Zielonogorska- tluszczowe
T | g t) 159 (MLE,) pietruszkowy* wp, grubo nasycone
8 | ~ [ Poledwica 100 ml (GLU rozdrobniona, ogotem [g] 14,7
& | 8 | Sopocka PSZ, MLE,) wedzona, Weglowodany
& | a | wieprzowa,wedz Marchew parzona w ogotem [g]
N | @& | onaparzona z oprészana z ostonce 308,
g | dodatkiem wody i olejem* 150 g niejadalnej 40 g w tym cukry
o | biatka sojowego (GLU PSZ,) (GLU PSZ, SOJ. [g] 54,2
S | 40 g(SOJ. MLE, Kompot z moze zawieraé: Btonnik
. | moze zawieraé¢: porzeczkKi MLE, SEL pokarmowy [g]
('\)‘ GLU PSZ, JAJ, czerwonej i GOR,) 20,9
< | SEL, GOR,) jabtek* z/c 250 Pomidor 100 g Sél [g] 7,7
<£ Pomidor 80 g ml
Satata zielona
209
Herbata czarna Kapusniak z Kawa zbozowa z | Biszkopty b/c Wartos¢
granulowana z/c kapusty kiszonej mlekiem/p 250 |30g (GLUPSZ, | energetyczna
250 ml () 400ml (GLU ml (MLE, GLU JAJ,) wg rozp.
Ptatki owsiane PSZ, SEL, ZYT, GLU 1169/2011[kcal]
na mleku/p 350 GOR)) JECZ,) [kcal] 2 297,8
g ml (MLE, GLU Kasza Chleb mieszany Biatko
g ow,) jeczmienna/sypk pszenno-zytni ogoétemwg rozp.
@ | Chleb mieszany o 200g(GLU 659 (GLU PSZ 1169/2011 [g]
% | pszenno-zytni JECZ,) GLU ZYT,) 92,8
o [ 659 (GLU PSZ Pulpet wieprzowy Chleb razowy Thuszcz [g]
e GL%I ZYT)) 100 g(GLU zytnio-pszenny 69,4
S | Chleb razowy PSZ, JAJ,) 359 (GLU PSZ Kwasy
O | zytnio-pszenny Suréwka z GLU ZYT,) tluszczowe
O | 359 (GLU PSZ, kapusty Margaryna nasycone
O | GLU ZYT,) pekinskiej z roslinna (80% ogoétem [g] 18,6
QE Margaryna olejem () 150¢g t.) 159 (MLE,) Weglowodany
¢ | roslinna (80% Kompot z Pasta ogoétem [g] 353
N [ #) 159 (MLE,) porzeczki drobiowo-warzyw w tym cukry
O | Paprykarz rybno czerwonegj i ana z udzca [g] 63,7
3‘; (morszczuk)-war jabtek* z/c 250 kurczaka* 70 g Blonnik
Z | zywny* 60g ml (SEL,) pokarmowy [g]
© (RYB, SEL,) Pomidor 100 g 32,3
3 Ogodrek kiszony Sél [g] 7,7
5 80g
- Satata zielona
> 209
CI>
ol Herbata czarna Chleb razowy Kapusniak z Podptomyki b/c Kawa zbozowa z | Biszkopty b/c Wartos¢
S | € | granulowana bic Zytniogszenny kapusty kiszonej | 20g (GLU PSZ, | mlekiem/p b/c 309 (GLU PSZ, | energetyczna
3 | 250 mi 309 (GLUPSZ, |() 400 ml(GLU | MLE,) 250 ml (MLE, JAJ) wg rozp.
D | Chleb razowy GLU ZYT,) PSZ, SEL, GLU ZYT, GLU 1169/2011[kcal]
2 | zytnio-pszenny Margaryna GOR,) JECZ) [kcal] 2 239,2
» | 100 g (GLU PSZ, | roslinna (80% Kasza Chleb razowy Biatko
J | GLUZYT)) t) 5g(MLE,) jeczmienna/sypk zytnio-pszenny ogétemwg rozp.
a | Margaryna Ser zotty 20g o 200g(GLU 100 g (GLU PSZ 1169/2011 [g]
g roslinna (80% (MLE,) JECZ,) GLU ZYT,) 90,2
< | %) 159 (MLE.) Satata zielona 5 | Pulpet wieprzowy Margaryna Thuszcz [g]
= | Paprykarzrybno (g 100 g(GLU roslinna (80% 79,2
S | (morszczuk)-war PSZ, JAJ,) t) 159 (MLE,) Kwasy
,3 zywny* 60 Sos pomidorowy Pasta tluszczowe
o | (RYB, SEL,) 100 ml (GLU drobiowo-warzyw nasycone
S | Ogorek kiszony PSZ,) ana z udzca ogotem [g] 23,6
‘3, 80g Suréwka z kurczaka* 70 g Weglowodany
O | Satata zielona kapusty (SEL,) ogo6tem [g]
0 |(20g pekinskiej z Pomidor 100 g 331,5
o olejem () 150 g w tym cukry
N4 Kompot z [g] 27,1
N porzeczki Btonnik
(&)} czerwonej i pokarmowy [g]
= jabtek* b/c 250 39,9
z ml Sol [g] 7,7
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pokarmowy [g]
40,6
Sol [g] 5,7

3 | Ptatkiowsiane Ziemniaczana () Kawa zbozowa z | Biszkopty b/c Wartos¢
9 | na mleku/p 350 400 ml (GLU mlekiem/p 250 |30g (GLUPSZ, | energetyczna
o | m(MLE, GLU PSZ, MLE, ml (MLE, GLU JAJ,) wg rozp.
= | ow,) SEL,) 2YT, GLU 1169/2011[kcal]
5 Herbata czarna Kasza JECZ,) [kcal] 2 261,7
o | granulowana b/c jeczmienna/sypk Chleb pszenny Biatko
N | 250 ml o 200g(GL 100 g (GLU ogé6temwg rozp.
& | Chleb pszenny JECZ) PSZ,) 1169/2011 [g]
& | 2 |100g(GLU Pulpet wieprzowy Margaryna 94,3
o | &5 |PSZ) 100 g(GLU roslinna (80% Thuszcz [g]
o 8 Margaryna PSZ, JAJ,) t) 159 (MLE,) ,
= | £ |roslinna (80% Sos pomidorowy Pasta Kwasy
o= t) 15g (MLE,) 100 ml (GLU drobiowo-warzyw ttuszczowe
& | v | Paprykarz rybno PSZ,) ana z udzca nasycone
N 8 (morszczuk)-war Cukinia pieczona kurczaka* 70 g ogotem [g] 16,6
Y | zywny* 60g zolejem () 150 ( . Weglowodany
O [ (RYB, SEL,) g Pomidor 100 g ogotem [g]
O | Pomidor 80g Kompot z 345,
EE Satata zielona porzeczki w tym cukry
X [20¢g czerwonej i [g] 59,3
N jabtek* z/c 250 Btonnik
O ml pokarmowy [g]
x 24,6
z Sol [g] 5,6
Kasza manna na Szpinakowa z Kawa zbozowa z | Pieczywo Wartos¢
mleku/p 350 ml ziemniakami () mlekiem/p 250 | chrupkie energetyczna
(GLUPSZ 400 ml (GLU ml (MLE, GLU kukurydziano wg rozp.
MLE,) PSZ, MLE, ZYT, GLU ryzowe 309 1169/2011[kcal]
g Herbata czarna SEL,) JECZ,) [kcal] 2 552,3
o | granulowana z/c Makaron z Chleb mieszany Biatko
% 250 ml sosem pszenno-zytni ogoétemwg rozp.
g Chleb mieszany bolognese, z top 659 (GLU PSZ, 1169/2011 [g]
o | pszenno-zytni wp () 35049 GLU ZYT,) 115,3
0 | 659 (GLUPSZ, M.M,_ Chleb razowy Thuszcz [g]
S | GLU ZYT,) EL,) Zytnio-pszenny 75,
O | Chleb razowy Bukiet warzyw 35¢g (é)LU PSZ Kwasy
O | zytnio-pszenny gotowanych GLUZYT,) ) ttuszczowe
0 | 359 (GLU PSZ, krélewski* 150 Margaryna nasycone
g:i GLU ZYT,) g ] roslinna (80% ogotem [g] 22,4
¥ | Margaryna Kompot z czarnej t) 159 (MLE.) Weglowodany
ny | roslinna (80% porzeczki i jabtek Twarog potttusty ogo6tem [g]
Q | #) 15g (MLE.) *zlc 200 ml 70 g (MLE,) 377,
& | Pasztet z fasoli () Pomidor 100 g w tym cukry
.| 2| 50g(GLUPSZ [g] 63,5
o) JAJ, Blonnik
s Brokut gotowany* pokarmowy [g]
3 100 g 29,8
3 Soél [g] 5,7
o
o | © | Herbata czarna Chleb razowy Szpinakowa z Jabtko 1 szt 1 Kawa zbozowa z | Pieczywo Wartos¢
= g granulowana b/c | zytnio-pszenny ziemniakami () szt mlekiem/p b/c chrupkie energetyczna
Q| 3| 250ml 309 (GLU PSZ, (400 ml(GLU 250 ml (MLE, kukurydziano wg rozp.
I 2 Chleb razowy GLU ZYT,) PSZ, MLE, GLU ZYT, GLU |ryzowe 30g 1169/2011[kcal]
= | zytnio-pszenny Margaryna SEL,) JECZ,) [kcal] 2 527,6
o | 100 g (GLU PSZ, | roslinna (80% Makaron z Chleb razowy Biatko
| GLU ZYT,) t) 5g(MLE,) sosem zytnio-pszenny ogotemwg rozp.
& | Margaryna Ser z6ity 30g bolognese, z top 100 g (GLU PSZ 1169/2011 [g]
o | roslinna (80% MLE wp () 3509 GLUZYT,) 113,5
% t) 15g(MLE,) | Safata zielona (GLUPSZ, MLE, Margaryna Thuszcz [g]
=~ | Pasztet z fasoli() [ 10 g SEL,) roslinna (80% 88,9
| 509 (GLUPSZ Bukiet warzyw t) 159 (MLE,) Kwasy
,S‘ JAJ, gotowanych Twarog potttusty tluszczowe
o | Brokut gotowany* krélewski* 150 70 g (MLE,) nasycone
S 100 g % Pomidor 100 g o&o&em [g] 29,5
; ompot z eglowodany
o porzeczkKi ogotem [g]
[a) czerwonej i 356,4
EE jabtek* b/c 250 w tym cukry
4 ml [g] 44,9
N Btonnik
(@]
<
(%)
z
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NSACZ- KARDIO- D03 Z ogr. tatwo przys. weglowod.

zytnio-pszenny
100 g (GLU PSZ.
GLU ZYT,)
Margaryna
roslinna (80%
t.) 159 (MLE,)
Twarozek 60 g
(MLE,)
Mandarynka 1
szt

t) 59 (MLE.,)
Hummus 30g

(SEZ)

Satata zielona
1049

gotowane () 200

9

Ryba pieczona
(Morszczuk) 90
g (RYB.)

Sos cytrynowy
100 ml (GLU
PSZ. MLE,)
Warzywa po
grecku*b/c 150
%(iLU PSZ
Kompot z
porzeczki
czerwonej i
jabtek* b/c 250
ml

100 g (GLU PSZ
YT.)

Margaryna
roslinna (80%
t) 159 (MLE.)
Pasta z jaj z
koperkiem -dieta
60 g (JAJ,
MLE,)

Ogodrek kiszony
80g
Satata zielona
209

Kasza manna na Szpinakowa z Kawa zbozowa z | Pieczywo Wartos¢
mleku/p 350 ml ziemniakami () mlekiem/p b/c chrupkie energetyczna
s | (GLUPSZ 400 ml (GLU 250 ml (MLE, kukurydziano wg rozp.
S | MLE,) PSZ, MLE, GLU ZYT, GLU |ryzowe 30g 1169/2011[kcal]
» | Herbata czarna SEL,) JECZ,) [kcal] 2289
=2 | granulowana b/c Makaron z Chleb pszenny Biatko
= | 250 ml sosem 100 g (GLU ogé6temwg rozp.
8 | Chleb pszenny bolognese, z fop PSZ,) 1169/2011 [g]
N | 100 g (GLU wp - dieta () Ma]r_garyna 113,9
~ | & |PSzZ) 350 g (GLU PSZ roslinna (80% Thuszcz [g]
L 2 | Margaryna . t.) 159 (MLE.) ,
S| = roslinna (80% Bukiet warzyw Twardg potttusty Kwasy
N g t) 15g(MLE,) gotowanych 70 g (MLE,) ttuszczowe
~ | = | Pier$ delikatna z krélewski* 150 Pomidor 100 g nasycone
< | ® | kurnej potki g ogoétem [g] 18,6
3 S produkt drobiowy Kompot z czarnej Weglowodany
& | © | z potaczonych porzeczki i jabtek ogotem [g]
q O, kawatkow fileta z *z/c 200 ml 327,
N | O | kurczaka,parzon w tym cukry
0O | aw ostonce [g] 44,7
% | niejadalnej. 40 Blonnik
¥ | g(Lmoze pokarmowy [g]
N | zawieraé: GLU 20
O, | PSZ, JAJ, SOJ. Sol [g] 5,8
& | MLE,_ SEL,
Z | GOR,)
Brokut gotowany*
100 g
Zacierka na Krupnik Herbata czarna Ciasto Wartos¢
mleku/p 350 ml jeczmienny () granulowana z/c | drozdzowe 509 | energetyczna
(GLUPSZ, 400 ml (MLE, 250 ml (GLU PSZ, JAJ, | wgrozp.
MLE,) SEL, GLU Chleb mieszany | MLE, S02,) 1169/2011[kcal]
¢ | Kawa zbozowa z JECZ) pszenno-zytni [kcal] 2 395,7
g mlekiem/p b/c Ziemniaki 65 %(GLU PSZ Biatko
& | 250 ml (MLE, gotowane () 200 GLU ZYT,) ogétemwg rozp.
g GLU ZYT, GLU g Chleb razowy 1169/2011 [g]
o | JECZ,) Ryba smazona zytnio-pszenny 100
O [ Chleb mieszany (Morszczuk) 359 (GLU PSZ, Thuszcz [g]
S | pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 73,6
O (659 (GLU PSZ, JAJ, RYB,) Margaryna Kwasy
o | GLU 2YT)) Surowka z roslinna (80% tluszczowe
o | Chleb razowy kapusty kiszonej t) 159 (MLE,) nasycone
0<€ zytnio-pszenny zolejem () 150 Pasta z jaj z ogotem [g] 17,5
< | 359 (GLU PSZ, g koperkiem -dieta Weglowodany
Ny | GLU ZYT,) Kompot z 60 g (JAJ, ogoétem [g] 356
o | Margaryna porzeczki MLE,) w tym cukry
32; roslinna (80% czerwonej i Ogoérek kiszony [o] 62,6
= | tt) 159 (MLE,) jabtek* z/c 250 80g Blonnik
~ Twarozek 60 g ml Satata zielona pokarmowy [g]
[} (MLE,) 20g 27,1
g Mandarynka 1 Sél [g] 8,4
oy szt
8 Kawa zbozowa z | Chleb razowy Krupnik Krakersy 30g | Herbata czarna Wafle ryzowe Wartos¢
© mlekiem/p b/c zytnio-pszenny | jeczmienny () (GLU PSZ, JAJ. | granulowanab/c |30g energetyczna
S 250 ml (MLE, 309 (GLU PSZ, (400 ml (MLE, GLU JECZ,) 250 ml wg rozp.
N GLU ZYT, GLU | GLU ZYT.) SEL, GLU Chleb razowy 1169/2011[kcal]
JECZ,) Margaryna JECZ) zytnio-pszenny [kcal] 2 176,9
Chleb razowy roslinna (80% Ziemniaki Biatko

ogoétemwg rozp.
1169/2011 [g]
89,8

Ttuszcz [g]
7 ]

Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogoétem [g] 17,7
Weglowodany
ogotem [g]

322,

w tym cukry
[g] 34,6

Btonnik
pokarmowy [g]

7,2

sol [g] 7,7
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3 | Zacierka na Krupnik Herbata czarna Ciasto Wartos¢
g | mleku/p 350 ml jeczmienny () granulowana z/c | drozdzowe 50g | energetyczna
o | (GLUPSZ, 400 ml (MLE, 250 ml (GLU PSZ, JAJ, | wgrozp.
2 MLE,) SEL, GLU Chleb pszenny MLE, S02,) 1169/2011[kcal]
5 Kawa zbozowa z JECZ,) 100 g (GLU [kcal] 2 338,2
S | mlekiem/p 250 Ziemniaki PSZ)) Biatko
N | ml(MLE, GLU gotowane () 200 Margaryna ogotemwg rozp.
g | ZYT. GLU g roslinna (80% 1169/2011 [g]
35 % JECZ,) Ryba pieczona t.) 159 (MLE,) 100,6
@ | & | Chleb pszenny (Morszczuk) 90 Pasta z jaj z Thuszcz [g]
a| 21009 (GLU g (RYB,) koperkiem -dieta ,
C| 2|PSZ) Sos cytrynowy 60 g (JAJ, Kwasy
o) & | Margaryna 100 ml (GLU MLE,) tluszczowe
g o | roslinna Eso% PSZ, MLE,) Pomidor 80 g nasycone
I 8 t.) 159 (MLE,) Warzywa po Satata zielona ogotem [g] 16,4
8 . | Twarozek 60 g grecku* 150 g 209 nglowodany
Q | (MLE,) %GLU PSZ ogotem [g]
@ Jabtko pieczone EL,) 355,
< | 1szt. 1szt Kompot z w tym cukry
X porzeczki [g] 82,7
N czerwonej i Btonnik
% jabtek* z/c 250 pokarmowy [g]
&5 ml 235
z Sol [g] 6,1
Ptatki owsiane Koperkowa z Kawa zbozowa z | Podptomyki b/c Wartos¢
na mleku/p 350 ziemniakami () mlekiem/p 250 |20g(GLUPSZ, | energetyczna
ml (MLE, GLU 400 ml (GLU ml (MLE, GLU MLE,) wg rozp.
ow,) PSZ, MLE, ZYT, GLU 1169/2011[kcal]
Herbata czarna SEL,) JECZ,) [kcal] 2 144,4
granulowana z/c Ryz na sypko Chleb mieszany Biatko
250 ml 200 pszenno-zytni ogoétemwg rozp.
Chleb mieszany Kociotek 100 g (GLU PSZ, 1169/2011 [g]
€ [ pszenno-zytni meksykanski z GLU ZYT)) 86,8
o | 659 (GLU PSZ, kurczakiem i Margaryna Tiuszcz [g]
2 | GLU ZYT) fasolg 300 g roélinna (80% 52,
@ | Chleb razowy (SEL, t) 15g (MLE,) Kwasy
S | zytnio-pszenny Fasolka Poledwica tluszczowe
O [35¢g (GLUPSZ, szparagowa z Sopocka nasycone
S | GLU ZYT,) wody* 150 g drobiowo-wieprzo ogoétem [g] 13,1
O [ Margaryna Kompot z wa wedzona Weglowodany
O | roslinna (80% porzeczki parzona 40g ogo6tem [g]
o | t) 15g (MLE,) czerwonej i (S0J,) 353,
0<€ Kietbasa jabtek* z/c 250 Pomidor 100 g w tym cukry
< | Zielonogérska- ml [g] 63,1
N | we, grubo Blonnik
O | rozdrobniona, pokarmowy [g]
3’2; wedzona, 26,5
Z | parzonaw Sél [g] 9,3
© ostonce
S niejadalnej 40 g
2 (GLU PSZ, SOJ
< moze zawierac:
- MLE, SEL,
ped GOR))
b Ogorek kiszony
q 100 g
N
o | Herbata czarna Chleb razowy Koperkowa z Budyn o smaku Kawa zbozowa z | Podptomyki b/c Wartos¢
2 | granulowana b/c | Zytnio-pszenny | ziemniakami () $mietankowym/p | mlekiem/p b/c 209 (GLU PSZ, | energetyczna
S | 250 ml 30g (GLUPSZ, |400ml(GLU b/c 150 ml 250 ml (MLE, MLE.,) wg rozp.
2 | Chleb razowy GLU ZYT,) PSZ MLE, (MLE.,) GLU ZYT, GLU 1169/2011[kcal]
2 | zytnio-pszenny Margaryna SEL,) JECZ,) [kcal] 1 980,9
@ 100UgéGLU PSZ, | roslinna (80% R&/Z na sypko Chleb razowy Biatko
J | GLU ZYT) t) 5g(MLE,) 200g zytnio-pszenny ogétemwg rozp.
& | Margaryna Twarozek z Potrawka 100 g (GLU PSZ 1169/2011 [g]
Q | roslinna E80% ziotami 309 drobiowa () 200 GLU ZYT,) 83,9
< | %) 159 (MLE.) (ML?( g (GLU PSZ, Margaryna Thuszcz [g]
~ | Kietbasa Ogore SEL,) roslinna (80% 51,1
S | Zielonogorska- konserwowy 20 | Fasolka t) 15g (MLE,) Kwasy
< | we, grubo g(GOR,) szparagowa z Poledwica tluszczowe
o | rozdrobniona, wody* 150 g Sopocka nasycone
© | wedzona, Kompot z drobiowo-wieprzo ogotem [g] 14,5
O. parzona w porzeczki wa wedzona eglowodany
O | ostonce czerwonej i parzona 40g ogoétem [g]
=) nie'adalne;’ 40 jabtek* b/c 250 (S0J.) 334,1
% | (GLUPSZ. SO ml Pomidor 100 g w tym cukry
¥ | moze zawieraé: [g] 40,9
N | MLE, SEL, Btonnik
O | GOR.) pokarmowy [g]
(<,’:) Ogorek kiszony 35
Z |100g Sol [g] 8,6
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Ptatki owsiane Koperkowa z Kawa zbozowa z | Podptomyki b/c Wartos¢
2 | na mleku/p 350 ziemniakami mlekiem/p b/c 209 (GLU PSZ, | energetyczna
S [ ml(MLE, GLU (bez mleka) () 250 ml (MLE, MLE,) wg rozp.
o | OW,) 4(?50 m\IS(GL)U GLU Z)YT GLU 1169/2011[kcal]
= | Herbata czarna PSZ, SEL JECZ, [kcal] 2 037,3
5, | granulowana b/c Potrawka Chleb pszenny Biatko
o | 250 ml drobiowa () 200 100 g (GLU ogé6temwg rozp.
g Chleb pszenny g(GLU PSZ PSZ,) 1169/2011 [g]
c | 100 g (GLU SEL,) Margaryna 87,9
% % ﬁsz,) Ryz na sypko trj{o)s’liqga ((éISI/(,)z/DE ) Ttuszcz [g]
a| s argaryna 200 . g ; )
3| & | roslinna (80% Bura%zki Szynka tostowa- Kwasy
| 2 |tt) 159 (MLE,) gotowane () 150 drobiowa, ttuszczowe
& | § |Kietbasa g $rednio rozdrob. nasycone
< | » | Zielonogdérska- Kompot z 40 g (Lmoze ogotem [g] 12,1
Q 8 | wp, grubo porzeczki zawieraé: MLE Weglowodany
Q | & [ rozdrobniona, czerwonej i GOR,) ogotem [g]
(53 wedzona, jabtek* z/c 250 Pomidor 100 g 329, .
arzona w ml w tym cukry
°<: gs+once [g] 59,7
X | niejadalnej 40 g Btonnik
N | (GLU PSZ, SOJ pokarmowy [g]
Q | moze zawieraé: 23,4
o | MLE, SEL Sol [g] 6,3
Z | GOR,)
Pomidor 100 g
Kasza Pomidorowa z Kawa zbozowa z | Mus owocowy Wartos¢
jeczmienna na zamerng 400 mlekiem/p bl/c 100g-produkt energetyczna
mleku/p 350 ml ml (GLU PSZ. 250 ml (MLE, pasteryzowany wg rozp.
(MLE, GLU MLE SEL,) GLU ZYT, GLU | 1 szt 1169/2011[kcal]
JECZ,) Ziemniaki JECZ,) [kcal] 2 243,6
Herbata czarna gotowane () 200 Chleb mieszany Biatko
© | granulowana z/c g pszenno-zytni ogotemwg rozp.
g 250 ml Kotlet schabowy 100 g (GLU PSZ 1169/2011 [g]
= [ Chleb mieszany 100 g (GLU GLU ZYT,) 88,3
% pszenno-zytni PSZ, JAJ,) Margaryna Ttuszcz [g]
g 659 (GLU PSZ, Suréwka z selera roslinna (80% s
o gﬁUbZYT,) i jabtka () 150g t) 159 (MLE,) tlKwasy
— eb razowy MLE, SEL Serek a'la uszczowe
8 | zytnio-pszenny (Kompot z ) homogenizowany nasycone
3 359 (GLU PSZ, porzeczki 60 g (MLE,) ogétem [g] 17
= | GLU ZYT)) czerwonej i Mus z jabtek Weglowodany
2 Margaryna jabtek* z/c 250 prazonych 100 ogoétem [g]
o ;
< | roslinna (80% ml g 367,
X [#) 159 (MLE,) w tym cukry
N | Szynka [g] 74,7
% piastowska-wedz Btonnik
0 | onka pokarmowy [g]
cl|Z wieprzowa,parzo 29,7
] nazwodg Sol[g] 8
S dodang. 40g
-"E’ S0J.)
© gorek
g konserwowy
38 100 g (GOR.)
©
&' | » | Herbata czarna Chleb razowy Pomidorowa z Maslanka 200 Kawa zbozowaz | Mus owocowy Wartos¢
N'| 2 | granulowana b/c | zytnio-pszenny zamerkgg 400 | ml(MLE,) mlekiem/p b/c 100g-produkt energetyczna
o | 250 ml 309 (GLUPSZ, |ml(GLUPSZ, 250 ml (MLE, pasteryzowany wg rozp.
;I; Chleb razowy GLU ZYT)) MLE, SEL.) GLU ZYT, GLU | 1 szt 1169/2011[kcal]
2 | zytnio-pszenny Margaryna Ziemniaki JECZ,) [kcal] 2 019,4
» | 100 g (GLU PSZ, | roslinna 80% tt gotowane () 200 Chleb razowy Biatko
2 | GLU ZYT,) 59 (MLE,) g zytnio-pszenny ogoétemwg rozp.
a Malrgaryn(%oo/ Ser zotty 30g Sg%hab gotowany 100 g (GLU PSZ. 1169/2011 [g]
o | roslinna o R GLU ZYT, 99,8
% t.) 159 (MLE,) | Satata zielona Sos wiasny () Margaryna) Thuszcz [g]
= | Szynka 1049 100 ml (GLU roslinna (80% 57,8
& | piastowska-wedz PSZ, SEL,) t) 15g (MLE,) Kwasy
S onka Suréwka z selera Serek a'la tluszczowe
wieprzowa,parzo i jabtka () b/c homogenizowany nasycone
§ nazwodg 150 g (MLE, 60 g (MLE,) ogotem [g] 24,4
~ | dodang. 40g SEL,) Jabtko 1 szt 1 Weglowodany
O | (SoJ,) Kompot z szt ogotem [g]
o gorek porzeczki 315,7
EE konserwowy czerwonej i w tym cukry
¥ | 100 g (GOR.) jabtek* b/c 250 [g] 55,7
! ml Btonnik
§ pokarmowy [g]
41
g s6l [g] 8,1
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2026-03-15 niedziela

Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-07 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA NOWY SACZ

NSACZ- KARDIO- D05 tatwo strawna z ogr. tluszczu

Herbata czarna
granulowana z/c
250 ml

Kasza
jeczmienna na
mleku/p 350 mi
(MLE, GLU
JECZ,)

Chleb pszenny
100 g (GLU
PSZ,)
Margaryna
ros',ligr]mray (80%
t) 159 (MLE,)
Szynka
piastowska-wedz
onka
wieprzowa,parzo
nazwodg
dodang. 40g
(S0J,)

Pomidor 100 g

Pomidorowa z
zacierkg (bez
mleka) () 400

ml (GLU PSZ
SEL,)

Ziemniaki
gotowane () 200

ESJchab gotowany
90g

Sos wiasny ()
100 ml (GLU
PSZ, SEL,)
Bukiet warzyw
gotowanych
krélewski* 150

9

Kompot z
porzeczki
czerwonej i
jabtek* z/c 250
ml

Kawa zbozowa z
mlekiem/p b/c
250 ml (MLE,
GLU ZYT, GLU
JECZ,)
Chleb pszenny
100 g (GLU
PSZ,)
Margaryna
roslinna (80%
t) 159 (MLE.)
Serek a'la
homogenizowany
60 g (MLE,)
Mus z jabtek
prazonych 100

9

Mus owocowy
100g-produkt
pasteryzowany
1 szt

Wartos¢
energetyczna
wg rozp.
1169/2011[kcal]
[kcal] 1 992,7

Biatko
ogotemwg rozp.
1169/2011 [g]
96,9

Thuszcz [g]

Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogotem [g] 14,7

Weglowodany
ogotem [g]

3 3

w tym cukry

pokarmowy [g]
16,6
Sél [g] 6,2
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