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Herbata czarna
granulowana b/c   250
ml
Płatki owsiane na
mleku/p   350 ml (MLE,
GLU OW,)
Chleb mieszany
pszenno-żytni    60 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Chleb razowy
żytnio-pszenny   40 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Margaryna roślinna 
(80% tł.)   20 g (MLE,)
Kiełbasa Zielonogórska-
wp, grubo rozdrobniona,
wędzona, parzona w
osłonce niejadalnej   40
g (GLU PSZ, SOJ,
może zawierać: MLE,
SEL, GOR,)
Pomidor   100 g

Wielowarzywna z
ziemniakami ()   400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, )
Ryż z jabłkiem
prażonym i cynamonem 
 300 g
Sos
jogurtowo-truskawkowy*
  100 g (MLE,)
Kompot z porzeczki
czerwonej i jabłek* b/c  
250 ml

Kawa zbożowa z
mlekiem/p b/c    250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU
JĘCZ,)
Chleb mieszany
pszenno-żytni    60 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Chleb razowy
żytnio-pszenny   40 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Margaryna roślinna 
(80% tł.)   20 g (MLE,)
Jajko gotowane kl M   1
szt (JAJ,)
Bukiet warzyw
gotowanych królewski*  
100 g

Sok przecierowy Kubuś
0,3L   1 szt

  Wartość
energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2
017,9 
  Białko ogółemwg
rozp. 1169/2011 [g] 
61,6 
  Tłuszcz [g]  50,9 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g] 
15,6 
  Węglowodany
ogółem [g]  349,9 
  w tym cukry [g]  78,4 
  Błonnik pokarmowy
[g]  24,6 
  Sól [g]  5,6 

Herbata czarna
granulowana b/c   250
ml
Chleb razowy
żytnio-pszenny   100 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Margaryna roślinna 
(80% tł.)   15 g (MLE,)
Kiełbasa Zielonogórska-
wp, grubo rozdrobniona,
wędzona, parzona w
osłonce niejadalnej   40
g (GLU PSZ, SOJ,
może zawierać: MLE,
SEL, GOR,)
Pomidor   100 g

Chleb razowy
żytnio-pszenny   30 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Margaryna roślinna 
(80% tł.)   5 g (MLE,)
Ser żółty   20 g (MLE,)
Pomidor   20 g

Wielowarzywna z
ziemniakami ()   400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, )
Ryż brązowy z jabłkiem
prażonym i cynamonem 
 300 g
Sos
jogurtowo-truskawkowy*
b/c   100 g (MLE,)
Kompot z porzeczki
czerwonej i jabłek* b/c  
250 ml

Mandarynka    1 szt Kawa zbożowa z
mlekiem/p b/c    250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU
JĘCZ,)
Chleb razowy
żytnio-pszenny   100 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Margaryna roślinna 
(80% tł.)   15 g (MLE,)
Jajko gotowane kl M   1
szt (JAJ,)
Bukiet warzyw
gotowanych królewski*  
100 g

Jabłko 1 szt   1 szt   Wartość
energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1
850,7 
  Białko ogółemwg
rozp. 1169/2011 [g] 
57,9 
  Tłuszcz [g]  52,9 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g] 
18,1 
  Węglowodany
ogółem [g]  323,5 
  w tym cukry [g]  77,4 
  Błonnik pokarmowy
[g]  39 
  Sól [g]  5,3 

Herbata czarna
granulowana b/c   250
ml
Płatki owsiane na
mleku/p   350 ml (MLE,
GLU OW,)
Chleb pszenny   100 g
(GLU PSZ,)
Margaryna roślinna 
(80% tł.)   15 g (MLE,)
Kiełbasa Zielonogórska-
wp, grubo rozdrobniona,
wędzona, parzona w
osłonce niejadalnej   40
g (GLU PSZ, SOJ,
może zawierać: MLE,
SEL, GOR,)
Pomidor   100 g

Wielowarzywna z
ziemniakami (bez
mleka) ()   400 ml (GLU
PSZ, SEL,)
Ryż z jabłkiem
prażonym i cynamonem 
 300 g
Sos
jogurtowo-truskawkowy*
  100 g (MLE,)
Kompot z porzeczki
czerwonej i jabłek* b/c  
250 ml

Kawa zbożowa z
mlekiem/p b/c   250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU
JĘCZ,)
Chleb pszenny   100 g
(GLU PSZ,)
Margaryna roślinna 
(80% tł.)   10 g (MLE,)
Twaróg półtłusty   60 g
(MLE,)
Bukiet warzyw
gotowanych królewski*  
100 g

Sok przecierowy Kubuś
0,3L   1 szt

  Wartość
energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1
894,3 
  Białko ogółemwg
rozp. 1169/2011 [g] 
66,8 
  Tłuszcz [g]  34,9 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g] 
11,4 
  Węglowodany
ogółem [g]  336 
  w tym cukry [g]  79,3 
  Błonnik pokarmowy
[g]  18,4 
  Sól [g]  5,1 

Herbata czarna
granulowana b/c   250
ml
Makaron na mleku/p  
350 ml (GLU PSZ,
MLE,)
Chleb mieszany
pszenno-żytni    60 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Chleb razowy
żytnio-pszenny   40 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Margaryna roślinna 
(80% tł.)   20 g (MLE,)
Serek a`la
homogenizowany z
ziołami   70 g (MLE,)
Jabłko 1 szt   1 szt

Grochowa z
ziemniakami  ()   400 ml
(GLU PSZ, SEL, )
Pieczeń rzymska
wieprzowa   90 g (GLU
PSZ, JAJ,)
Kasza
jęczmienna/sypko    200
g (GLU JĘCZ,)
Sos ziołowy ()   100 ml
(GLU PSZ, SEL, )
Surówka z rzepy, jabłka
i marchewki ()   150 g
(MLE,)
Kompot z porzeczki
czerwonej i jabłek* b/c  
250 ml

Kawa zbożowa z
mlekiem/p b/c    250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU
JĘCZ,)
Chleb mieszany
pszenno-żytni    60 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Chleb razowy
żytnio-pszenny   40 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Margaryna roślinna 
(80% tł.)   20 g (MLE,)
Pasta z ryby gotowanej
(morszczuk) z
warzywami*   60 g
(RYB, SEL,)
Ogórek kiszony   100 g

Mus- przecier owocowy
jabłko-banan-brzoskwini
a 100g (tubka)   1 szt

  Wartość
energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2
299,9 
  Białko ogółemwg
rozp. 1169/2011 [g] 
97,1 
  Tłuszcz [g]  64,1 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g] 
20,2 
  Węglowodany
ogółem [g]  366,7 
  w tym cukry [g]  68,6 
  Błonnik pokarmowy
[g]  38,1 
  Sól [g]  7,4 

Wydruk z  MAPI  Jad łosp is  2 .25 .12.30 strona 1 z 5
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Herbata czarna
granulowana b/c   250
ml
Chleb razowy
żytnio-pszenny   100 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Margaryna roślinna 
(80% tł.)   20 g (MLE,)
Serek a`la
homogenizowany z
ziołami   70 g (MLE,)
Jabłko 1 szt   1 szt

Chleb razowy
żytnio-pszenny   30 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Margaryna roślinna 
(80% tł.)   5 g (MLE,)
Hummus   30 g (SEZ,)
Pomidor   20 g

Solferino ()   400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, )
Pieczeń rzymska
wieprzowa   90 g (GLU
PSZ, JAJ,)
Kasza
jęczmienna/sypko    200
g (GLU JĘCZ,)
Sos ziołowy ()   100 ml
(GLU PSZ, SEL, )
Buraczki gotowane ()
b/c   100 g
Surówka z rzepy, jabłka
i marchewki ()   100 g
(MLE,)
Kompot z porzeczki
czerwonej i jabłek* b/c  
250 ml

Kisiel o smaku
truskawkowym b/c    150
ml

Kawa zbożowa z
mlekiem/p b/c    250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU
JĘCZ,)
Chleb razowy
żytnio-pszenny   100 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Margaryna roślinna 
(80% tł.)   20 g (MLE,)
Pasta z ryby gotowanej
(morszczuk) z
warzywami*   60 g
(RYB, SEL,)
Ogórek kiszony   100 g

Mus- przecier owocowy
jabłko-banan-brzoskwini
a 100g (tubka)   1 szt

  Wartość
energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2
287,3 
  Białko ogółemwg
rozp. 1169/2011 [g] 
83,7 
  Tłuszcz [g]  72 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g] 
21,5 
  Węglowodany
ogółem [g]  368,6 
  w tym cukry [g]  79,2 
  Błonnik pokarmowy
[g]  42,9 
  Sól [g]  7,5 

Herbata czarna
granulowana b/c   250
ml
Makaron na mleku/p  
350 ml (GLU PSZ,
MLE,)
Chleb pszenny   100 g
(GLU PSZ,)
Margaryna roślinna 
(80% tł.)   15 g (MLE,)
Szynka tostowa-
drobiowa, średnio
rozdrob.   40 g (  może
zawierać: MLE, GOR, )
Jabłko 1 szt   1 szt

Solferino (bez mleka) ()  
400 ml (GLU PSZ,
SEL,)
Pieczeń rzymska
wieprzowa   90 g (GLU
PSZ, JAJ,)
Kasza
jęczmienna/sypko    200
g (GLU JĘCZ,)
Buraczki gotowane ()  
150 g
Kompot z porzeczki
czerwonej i jabłek* b/c  
250 ml

Kawa zbożowa z
mlekiem/p b/c   250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU
JĘCZ,)
Chleb pszenny   100 g
(GLU PSZ,)
Margaryna roślinna 
(80% tł.)   10 g (MLE,)
Pasta z ryby gotowanej
(morszczuk) z
warzywami*   60 g
(RYB, SEL,)
Pomidor   100 g

Mus- przecier owocowy
jabłko-banan-brzoskwini
a 100g (tubka)   1 szt

  Wartość
energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2
047,5 
  Białko ogółemwg
rozp. 1169/2011 [g] 
87,8 
  Tłuszcz [g]  42,2 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g] 
12,5 
  Węglowodany
ogółem [g]  340,9 
  w tym cukry [g]  78,6 
  Błonnik pokarmowy
[g]  26,1 
  Sól [g]  6,3 

Herbata czarna
granulowana b/c   250
ml
Ryż na mleku/p    350
ml (MLE,)
Chleb mieszany
pszenno-żytni    65 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Chleb razowy
żytnio-pszenny   35 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Margaryna roślinna 
(80% tł.)   15 g (MLE,)
Jajko gotowane kl M   1
szt (JAJ,)
Pomidor   100 g

Grysikowa *   400 ml
(GLU PSZ, SEL, )
Zrazik drobiowy z udźca
gotowany mielony    90
g (GLU PSZ, JAJ, )
Sos brokułowy   100 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, )
Ziemniaki gotowane ()  
200 g
Dynia duszona z
olejem*   150 g (GLU
PSZ,)
Kompot z porzeczki
czerwonej i jabłek* b/c  
250 ml

Kawa zbożowa z
mlekiem/p b/c    250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU
JĘCZ,)
Chleb mieszany
pszenno-żytni    65 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Chleb razowy
żytnio-pszenny   35 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Margaryna roślinna 
(80% tł.)   15 g (MLE,)
Pasztet pieczony
drobiowy   50 g (GLU
PSZ, SOJ, MLE, )
Sałatka jarzynowa* dieta
  100 g (MLE, SEL,)

Ciasto drożdżowe   50 g
(GLU PSZ, JAJ, MLE,
S02,)

  Wartość
energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2
232,8 
  Białko ogółemwg
rozp. 1169/2011 [g] 
87,4 
  Tłuszcz [g]  65,2 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g] 
18,6 
  Węglowodany
ogółem [g]  346,2 
  w tym cukry [g]  41 
  Błonnik pokarmowy
[g]  28,2 
  Sól [g]  6,9 

Herbata czarna
granulowana b/c   250
ml
Chleb razowy
żytnio-pszenny   100 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Margaryna roślinna 
(80% tł.)   15 g (MLE,)
Jajko gotowane kl M   1
szt (JAJ,)
Pomidor   100 g

Chleb razowy
żytnio-pszenny   30 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Margaryna roślinna 80%
tł   5 g (MLE,)
Szynka Piastowska-
wp., wędzona, parzona
z dod. b.sojowego i
wody   20 g (SOJ,)
Ogórek kiszony   20 g

Grysikowa *   400 ml
(GLU PSZ, SEL, )
Mięso drobiowe
gotowane z udźca
kurczaka   90 g
Ziemniaki gotowane ()  
200 g
Sos brokułowy   100 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, )
Ogórek kiszony z
cebulką z olejem    100
g
Dynia duszona z
olejem*   100 g (GLU
PSZ,)
Kompot z porzeczki
czerwonej i jabłek* b/c  
250 ml

Wafle ryżowe    30 g Kawa zbożowa z
mlekiem/p b/c    250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU
JĘCZ,)
Chleb razowy
żytnio-pszenny   100 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Margaryna roślinna 
(80% tł.)   15 g (MLE,)
Polędwica Sopocka
wieprzowa,wędzona
parzona z dodatkiem
wody i białka sojowego  
40 g (SOJ, MLE, może
zawierać: GLU PSZ,
JAJ, SEL, GOR, )
Sałatka jarzynowa* dieta
  100 g (MLE, SEL,)

Paluszki z kminkiem  
50 g (GLU PSZ, JAJ,
MLE,)

  Wartość
energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2
086,1 
  Białko ogółemwg
rozp. 1169/2011 [g] 
85,8 
  Tłuszcz [g]  69,7 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g] 
20,3 
  Węglowodany
ogółem [g]  316,2 
  w tym cukry [g]  28,3 
  Błonnik pokarmowy
[g]  35,9 
  Sól [g]  10,5 

Herbata czarna
granulowana b/c   250
ml
Ryż na mleku/p    350
ml (MLE,)
Chleb pszenny   100 g
(GLU PSZ,)
Margaryna roślinna 
(80% tł.)   10 g (MLE,)
Szynka Piastowska-
wp., wędzona, parzona
z dod. b.sojowego i
wody   40 g (SOJ,)
Pomidor   100 g

Grysikowa *   400 ml
(GLU PSZ, SEL, )
Mięso drobiowe
gotowane z udźca
kurczaka   90 g
Ziemniaki gotowane ()  
200 g
Dynia duszona z
olejem*   150 g (GLU
PSZ,)
Kompot z porzeczki
czerwonej i jabłek* b/c  
250 ml

Kawa zbożowa z
mlekiem/p b/c   250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU
JĘCZ,)
Chleb pszenny   100 g
(GLU PSZ,)
Margaryna roślinna 
(80% tł.)   15 g (MLE,)
Polędwica Sopocka
wieprzowa,wędzona
parzona z dodatkiem
wody i białka sojowego  
40 g (SOJ, MLE, może
zawierać: GLU PSZ,
JAJ, SEL, GOR, )
Sałatka jarzynowa* dieta
  100 g (MLE, SEL,)

Ciasto drożdżowe   50 g
(GLU PSZ, JAJ, MLE,
S02,)

  Wartość
energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1
960,5 
  Białko ogółemwg
rozp. 1169/2011 [g] 
88,6 
  Tłuszcz [g]  45 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g] 
12,7 
  Węglowodany
ogółem [g]  308,3 
  w tym cukry [g]  39,2 
  Błonnik pokarmowy
[g]  20,8 
  Sól [g]  7,5 

Wydruk z  MAPI  Jad łosp is  2 .25 .12.30 strona 2 z 5

Wydrukował: MTomasiak, Data i godzina wydruku: 2026-03-18 11:50:36Jad losp is_Tygodn iowy_pos i lk i_w_ko lumnach. f r3

 



 

Jad łosp isy   za  okres  od  dn ia  2026-03-23 do  dn ia  2026-03-29  KUCHNIA NOWY SĄCZ

20
26

-0
3-

26
 c

zw
ar

te
k

N
S

Ą
C

Z
- 

K
A

R
D

IO
- 

D
01

 P
od

st
aw

ow
a

N
S

A
C

Z
- K

A
R

D
IO

- 
D

03
 Z

 o
gr

. ł
at

w
o 

pr
zy

s.
 w

ęg
lo

w
od

.
N

S
Ą

C
Z

- 
K

A
R

D
IO

- 
D

05
 Ł

at
w

o 
st

ra
w

na
 z

 o
gr

. t
łu

sz
cz

u

20
26

-0
3-

27
 p

ią
te

k

N
S

Ą
C

Z
- 

K
A

R
D

IO
- 

D
01

 P
od

st
aw

ow
a

N
S

A
C

Z
- K

A
R

D
IO

- 
D

03
 Z

 o
gr

. ł
at

w
o 

pr
zy

s.
 w

ęg
lo

w
od

.

Herbata czarna
granulowana b/c   250
ml
kasza kukurydziana na
ml/p   350 ml (MLE,)
Chleb mieszany
pszenno-żytni    65 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Chleb razowy
żytnio-pszenny   35 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Margaryna roślinna 
(80% tł.)   15 g (MLE,)
Szynka Piastowska-
wp., wędzona, parzona
z dod. b.sojowego i
wody   40 g (SOJ,)
Pomidor   100 g

Barszcz ukraiński z
ziemniakami ()   400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, )
Makaron z sosem
mięsno-warzywnym, z
miesa wieprzowego ()  
350 g (GLU PSZ, SEL, )
Brokuł gotowany*   150
g
Kompot z porzeczki
czerwonej i jabłek* b/c  
250 ml

Kawa zbożowa z
mlekiem/p b/c    250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU
JĘCZ,)
Chleb mieszany
pszenno-żytni    65 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Chleb razowy
żytnio-pszenny   35 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Margaryna roślinna 
(80% tł.)   15 g (MLE,)
Kiełbasa Zielonogórska-
wp, grubo rozdrobniona,
wędzona, parzona w
osłonce niejadalnej   40
g (GLU PSZ, SOJ,
może zawierać: MLE,
SEL, GOR,)
Pomidor   100 g

Jabłko 1 szt   1 szt   Wartość
energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2
144,9 
  Białko ogółemwg
rozp. 1169/2011 [g] 
97,1 
  Tłuszcz [g]  56,8 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g] 
15,3 
  Węglowodany
ogółem [g]  338,4 
  w tym cukry [g]  61,4 
  Błonnik pokarmowy
[g]  32,2 
  Sól [g]  7,2 

Herbata czarna
granulowana b/c   250
ml
Chleb razowy
żytnio-pszenny   100 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Margaryna roślinna 
(80% tł.)   15 g (MLE,)
Szynka Piastowska-
wp., wędzona, parzona
z dod. b.sojowego i
wody   40 g (SOJ,)
Pomidor   100 g

Chleb razowy
żytnio-pszenny   30 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Margaryna roślinna 
(80% tł.)   5 g (MLE,)
Jajko gotowane kl M  
0,5 szt (JAJ,)
Sałata zielona   10 g

Barszcz ukraiński z
ziemniakami b/c ()   400
ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,)
Makaron z sosem
mięsno-warzywnym, z
miesa wieprzowego ()  
350 g (GLU PSZ, SEL, )
Brokuł gotowany*   150
g
Kompot z porzeczki
czerwonej i jabłek* b/c  
250 ml

Chrupki kukurydziane  
20 g

Kawa zbożowa z
mlekiem/p b/c    250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU
JĘCZ,)
Chleb razowy
żytnio-pszenny   100 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Margaryna roślinna 
(80% tł.)   15 g (MLE,)
Kiełbasa Zielonogórska-
wp, grubo rozdrobniona,
wędzona, parzona w
osłonce niejadalnej   40
g (GLU PSZ, SOJ,
może zawierać: MLE,
SEL, GOR,)
Pomidor   100 g

Jabłko 1 szt   1 szt   Wartość
energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2
119,4 
  Białko ogółemwg
rozp. 1169/2011 [g] 
91,7 
  Tłuszcz [g]  64,3 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g] 
17,4 
  Węglowodany
ogółem [g]  335 
  w tym cukry [g]  48,3 
  Błonnik pokarmowy
[g]  42,3 
  Sól [g]  6,7 

Herbata czarna
granulowana b/c   250
ml
kasza kukurydziana na
ml/p   350 ml (MLE,)
Chleb pszenny   50 g
(GLU PSZ,)
Margaryna roślinna 
(80% tł.)   15 g (MLE,)
Szynka Piastowska-
wp., wędzona, parzona
z dod. b.sojowego i
wody   40 g (SOJ,)
Pomidor   100 g

Barszcz czerwony z
ziemniakami ()   400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, )
Makaron z sosem
mięsno-warzywnym, z
miesa wieprzowego ()  
350 g (GLU PSZ, SEL, )
Brokuł gotowany*   150
g
Kompot z porzeczki
czerwonej i jabłek* b/c  
250 ml

Kawa zbożowa z
mlekiem/p b/c   250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU
JĘCZ,)
Chleb pszenny   50 g
(GLU PSZ,)
Margaryna roślinna 
(80% tł.)   10 g (MLE,)
Kiełbasa Zielonogórska-
wp, grubo rozdrobniona,
wędzona, parzona w
osłonce niejadalnej   40
g (GLU PSZ, SOJ,
może zawierać: MLE,
SEL, GOR,)
Pomidor   100 g

Jabłko pieczone 1szt.   1
szt

  Wartość
energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1
880,8 
  Białko ogółemwg
rozp. 1169/2011 [g] 
90,4 
  Tłuszcz [g]  50,9 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g] 
13,6 
  Węglowodany
ogółem [g]  278,2 
  w tym cukry [g]  60 
  Błonnik pokarmowy
[g]  23,3 
  Sól [g]  5,6 

Kawa zbożowa z
mlekiem/p b/c    250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU
JĘCZ,)
Zacierka na mleku/p  
350 ml (GLU PSZ,
MLE,)
Chleb mieszany
pszenno-żytni    65 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Chleb razowy
żytnio-pszenny   35 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Margaryna roślinna 
(80% tł.)   15 g (MLE,)
Serek a'la
homogenizowany   60 g
(MLE,)
Mandarynka    1 szt

Kalafiorowa z ryżem ()  
400 ml (MLE, SEL,)
Ryba pieczona
(Morszczuk)   90 g
(RYB,)
Sos pietruszkowy*   100
ml (GLU PSZ, MLE, )
Ziemniaki gotowane ()  
200 g
Surówka żydowska z
olejem ()   150 g
Kompot z porzeczki
czerwonej i jabłek* b/c  
250 ml

Herbata czarna
granulowana b/c   250
ml
Chleb mieszany
pszenno-żytni    65 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Chleb razowy
żytnio-pszenny   35 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Margaryna roślinna 
(80% tł.)   15 g (MLE,)
Pasta z jaj z koperkiem
-dieta   70 g (JAJ, MLE,)
Pomidor   100 g

Chałka   30 g (GLU
PSZ, JAJ, MLE, )

  Wartość
energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2
046 
  Białko ogółemwg
rozp. 1169/2011 [g] 
96,1 
  Tłuszcz [g]  57,3 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g] 
16,6 
  Węglowodany
ogółem [g]  308,8 
  w tym cukry [g]  52 
  Błonnik pokarmowy
[g]  24,1 
  Sól [g]  7 

Kawa zbożowa z
mlekiem/p b/c    250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU
JĘCZ,)
Chleb razowy
żytnio-pszenny   100 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Margaryna roślinna 
(80% tł.)   15 g (MLE,)
Serek a'la
homogenizowany   60 g
(MLE,)
Mandarynka    1 szt

Chleb razowy
żytnio-pszenny   30 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Margaryna roślinna 
(80% tł.)   5 g (MLE,)
Hummus   30 g (SEZ,)
Ogórek kiszony   20 g

Kalafiorowa z ryżem ()  
400 ml (MLE, SEL,)
Ryba pieczona
(Morszczuk)   90 g
(RYB,)
Ziemniaki gotowane ()  
200 g
Warzywa po grecku *
(bez cukru)   100 g
(GLU PSZ, SEL, )
Surówka żydowska z
olejem () b/c   100 g
Kompot z porzeczki
czerwonej i jabłek* b/c  
250 ml
Sos pietruszkowy*   100
ml (GLU PSZ, MLE, )

Kisiel o smaku
truskawkowym b/c    150
ml

Herbata czarna
granulowana b/c   250
ml
Chleb razowy
żytnio-pszenny   100 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Margaryna roślinna 
(80% tł.)   15 g (MLE,)
Pasta z jaj z koperkiem
-dieta   70 g (JAJ, MLE,)
Pomidor   100 g

Chrupki kukurydziane  
20 g

  Wartość
energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2
063,5 
  Białko ogółemwg
rozp. 1169/2011 [g] 
87,4 
  Tłuszcz [g]  68,7 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g] 
17,4 
  Węglowodany
ogółem [g]  311,6 
  w tym cukry [g]  49,1 
  Błonnik pokarmowy
[g]  37,1 
  Sól [g]  6,8 
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Kawa zbożowa z
mlekiem/p b/c   250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU
JĘCZ,)
Zacierka na mleku/p  
350 ml (GLU PSZ,
MLE,)
Chleb pszenny   100 g
(GLU PSZ,)
Margaryna roślinna 
(80% tł.)   10 g (MLE,)
Serek a'la
homogenizowany   60 g
(MLE,)
Jabłko pieczone 1szt.   1
szt

Ryżowa ()   400 ml
(MLE, SEL,)
Ryba pieczona
(Morszczuk)   90 g
(RYB,)
Ziemniaki gotowane ()  
200 g
Warzywa po grecku*  
150 g (GLU PSZ, SEL, )
Kompot z porzeczki
czerwonej i jabłek* b/c  
250 ml

Herbata czarna
granulowana b/c   250
ml
Chleb pszenny   100 g
(GLU PSZ,)
Margaryna roślinna 
(80% tł.)   15 g (MLE,)
Pasta z jaj z koperkiem
-dieta   70 g (JAJ, MLE,)
Pomidor   100 g

Chałka   30 g (GLU
PSZ, JAJ, MLE, )

  Wartość
energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2
036,9 
  Białko ogółemwg
rozp. 1169/2011 [g] 
97,4 
  Tłuszcz [g]  49,4 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g] 
14,8 
  Węglowodany
ogółem [g]  311,1 
  w tym cukry [g]  60,5 
  Błonnik pokarmowy
[g]  20,7 
  Sól [g]  5,7 

Herbata czarna
granulowana b/c   250
ml
Płatki pszenne na
mleku/p   350 ml (GLU
PSZ, MLE,)
Chleb mieszany
pszenno-żytni    65 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Chleb razowy
żytnio-pszenny   35 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Margaryna roślinna 
(80% tł.)   15 g (MLE,)
Szynka Piastowska-
wp., wędzona, parzona
z dod. b.sojowego i
wody   40 g (SOJ,)
Pomidor   100 g

Ziemniaczana ()   400
ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,)
Gulasz z udźca
kurczaka   200 g (GLU
PSZ,)
Kasza
jęczmienna/sypko    200
g (GLU JĘCZ,)
Surówka wykwintna z
olejem- podstawa   100
g (JAJ, GOR,)
Kompot z porzeczki
czerwonej i jabłek* b/c  
250 ml

Kawa zbożowa z
mlekiem/p b/c    250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU
JĘCZ,)
Chleb mieszany
pszenno-żytni    100 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Margaryna roślinna 
(80% tł.)   15 g (MLE,)
Kiełbasa Zielonogórska-
wp, grubo rozdrobniona,
wędzona, parzona w
osłonce niejadalnej   40
g (GLU PSZ, SOJ,
może zawierać: MLE,
SEL, GOR,)
Ogórek kiszony   80 g
Sałata zielona   20 g

Mandarynka    1 szt   Wartość
energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2
004,3 
  Białko ogółemwg
rozp. 1169/2011 [g] 
82,9 
  Tłuszcz [g]  56,6 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g] 
13 
  Węglowodany
ogółem [g]  311,4 
  w tym cukry [g]  46,2 
  Błonnik pokarmowy
[g]  28 
  Sól [g]  9,1 

Herbata czarna
granulowana b/c   250
ml
Chleb razowy
żytnio-pszenny   100 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Margaryna roślinna 
(80% tł.)   15 g (MLE,)
Szynka Piastowska-
wp., wędzona, parzona
z dod. b.sojowego i
wody   40 g (SOJ,)
Pomidor   100 g

Chleb razowy
żytnio-pszenny   30 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Margaryna roślinna 
(80% tł.)   5 g (MLE,)
Twaróg półtłusty   30 g
(MLE,)
Ogórek kiszony   20 g

Ziemniaczana ()   400
ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,)
Gulasz z udźca
kurczaka   200 g (GLU
PSZ,)
Kasza
jęczmienna/sypko    200
g (GLU JĘCZ,)
Surówka wykwintna z
olejem b/c   100 g
Buraczki gotowane ()
(bez cukru)   100 g
Kompot z porzeczki
czerwonej i jabłek* b/c  
250 ml

Budyń o smaku
śmietankowym/p b/c  
150 ml (MLE,)

Kawa zbożowa z
mlekiem/p b/c    250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU
JĘCZ,)
Chleb razowy
żytnio-pszenny   100 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Margaryna roślinna 
(80% tł.)   15 g (MLE,)
Kiełbasa Zielonogórska-
wp, grubo rozdrobniona,
wędzona, parzona w
osłonce niejadalnej   40
g (GLU PSZ, SOJ,
może zawierać: MLE,
SEL, GOR,)
Ogórek kiszony   80 g
Sałata zielona   20 g

Mandarynka    1 szt   Wartość
energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2
079,2 
  Białko ogółemwg
rozp. 1169/2011 [g] 
85,7 
  Tłuszcz [g]  63,9 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g] 
15,2 
  Węglowodany
ogółem [g]  330,8 
  w tym cukry [g]  57,2 
  Błonnik pokarmowy
[g]  39,3 
  Sól [g]  8,7 

Herbata czarna
granulowana b/c   250
ml
Płatki pszenne na
mleku/p   350 ml (GLU
PSZ, MLE,)
Chleb pszenny   100 g
(GLU PSZ,)
Margaryna roślinna 
(80% tł.)   15 g (MLE,)
Szynka Piastowska-
wp., wędzona, parzona
z dod. b.sojowego i
wody   40 g (SOJ,)
Pomidor   100 g

Ziemniaczana (bez
mleka) ()   400 ml (GLU
PSZ, SEL,)
Gulasz z udźca
kurczaka   200 g (GLU
PSZ,)
Kasza
jęczmienna/sypko    200
g (GLU JĘCZ,)
Buraczki gotowane ()
(bez cukru)   150 g
Kompot z porzeczki
czerwonej i jabłek* b/c  
250 ml

Kawa zbożowa z
mlekiem/p b/c   250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU
JĘCZ,)
Chleb pszenny   100 g
(GLU PSZ,)
Margaryna roślinna 
(80% tł.)   15 g (MLE,)
Kiełbasa Zielonogórska-
wp, grubo rozdrobniona,
wędzona, parzona w
osłonce niejadalnej   40
g (GLU PSZ, SOJ,
może zawierać: MLE,
SEL, GOR,)
Pomidor   80 g
Sałata zielona   20 g

Jabłko pieczone 1szt.   1
szt

  Wartość
energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1
977,8 
  Białko ogółemwg
rozp. 1169/2011 [g] 
85,2 
  Tłuszcz [g]  46,8 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g] 
12,3 
  Węglowodany
ogółem [g]  319,3 
  w tym cukry [g]  63,3 
  Błonnik pokarmowy
[g]  27,5 
  Sól [g]  7,3 

Herbata czarna
granulowana b/c   250
ml
Kasza manna na
mleku/p    350 ml (GLU
PSZ, MLE,)
Chleb mieszany
pszenno-żytni    65 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Chleb razowy
żytnio-pszenny   35 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Margaryna roślinna 
(80% tł.)   15 g (MLE,)
Ser żółty   50 g (MLE,)
Pomidor   100 g

Pomidorowa z
makaronem ()   400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, )
Schab gotowany   90 g
Sos pietruszkowy    100
ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,)
Ziemniaki gotowane ()  
200 g
Kapusta zasmażana  
150 g (GLU PSZ,)
Kompot z porzeczki
czerwonej i jabłek* b/c  
250 ml

Kawa zbożowa z
mlekiem/p b/c    250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU
JĘCZ,)
Chleb mieszany
pszenno-żytni    100 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Margaryna roślinna 
(80% tł.)   15 g (MLE,)
Polędwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa
wędzona parzona   40 g
(SOJ,)
Brokuł gotowany*   100
g

Mus owocowy
100g-produkt
pasteryzowany   1 szt

  Wartość
energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2
078,3 
  Białko ogółemwg
rozp. 1169/2011 [g] 
100,3 
  Tłuszcz [g]  58,3 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g] 
22,8 
  Węglowodany
ogółem [g]  313 
  w tym cukry [g]  43 
  Błonnik pokarmowy
[g]  27,3 
  Sól [g]  7,8 
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Herbata czarna
granulowana b/c   250
ml
Chleb razowy
żytnio-pszenny   100 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Margaryna roślinna 
(80% tł.)   15 g (MLE,)
Twarożek   50 g (MLE,)
Pomidor   100 g

Chleb razowy
żytnio-pszenny   30 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Margaryna roślinna 
(80% tł.)   5 g (MLE,)
Szynka Piastowska-
wp., wędzona, parzona
z dod. b.sojowego i
wody   20 g (SOJ,)
Ogórek kiszony   20 g

Pomidorowa z
makaronem ()   400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, )
Schab gotowany   90 g
Sos pietruszkowy    100
ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,)
Ziemniaki gotowane ()  
200 g
Bukiet warzyw
gotowanych królewski*  
150 g
Kompot z porzeczki
czerwonej i jabłek* b/c  
250 ml

Podpłomyki b/c   20 g
(GLU PSZ, MLE, )

Kawa zbożowa z
mlekiem/p b/c    250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU
JĘCZ,)
Chleb razowy
żytnio-pszenny   100 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Margaryna roślinna 
(80% tł.)   15 g (MLE,)
Polędwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa
wędzona parzona   40 g
(SOJ,)
Brokuł gotowany*   100
g

Mus owocowy
100g-produkt
pasteryzowany   1 szt

  Wartość
energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1
857 
  Białko ogółemwg
rozp. 1169/2011 [g] 
92,2 
  Tłuszcz [g]  47,8 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g] 
15,4 
  Węglowodany
ogółem [g]  298,8 
  w tym cukry [g]  25,6 
  Błonnik pokarmowy
[g]  33,3 
  Sól [g]  6,8 

Herbata czarna
granulowana b/c   250
ml
Kasza manna na
mleku/p    350 ml (GLU
PSZ, MLE,)
Chleb pszenny   100 g
(GLU PSZ,)
Margaryna roślinna 
(80% tł.)   15 g (MLE,)
Twarożek   50 g (MLE,)
Pomidor   100 g

Pomidorowa z
makaronem (bez mleka)
()   400 ml (GLU PSZ,
SEL,)
Schab gotowany   90 g
Ziemniaki gotowane ()  
200 g
Bukiet warzyw
gotowanych królewski*  
150 g
Kompot z porzeczki
czerwonej i jabłek* b/c  
250 ml

Kawa zbożowa z
mlekiem/p b/c   250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU
JĘCZ,)
Chleb pszenny   100 g
(GLU PSZ,)
Margaryna roślinna 
(80% tł.)   15 g (MLE,)
Polędwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa
wędzona parzona   40 g
(SOJ,)
Brokuł gotowany*   100
g

Mus owocowy
100g-produkt
pasteryzowany   1 szt

  Wartość
energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1
831,2 
  Białko ogółemwg
rozp. 1169/2011 [g] 
96,1 
  Tłuszcz [g]  39,1 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g] 
13,9 
  Węglowodany
ogółem [g]  282,4 
  w tym cukry [g]  37,2 
  Błonnik pokarmowy
[g]  18,7 
  Sól [g]  6,1 
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