Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-05 KUCHNIA NOWY SACZ

2026-03-30 poniedziatek

NSACZ- KARDIO- D01 Podstawowa

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie I SN Obiad PD Kolacja PN SUMA
Herbata czarna Brokutowa z ryzem Kawa zbozowa z Biszkopty b/c 30 g Wartos¢
granulowana b/c () 400 ml (MLE, miekiem/p b/c 250 | (GLU PSZ, JAJ,) energetyczna wg
250 ml . ml (MLE, GLU ZYT, rozp.
Ptatki jeczmienna Ziemniaki gotowane GLU JECZ,) 1169/2011[kcal]
na mleku /p 350 () 200g Chleb mieszany [kcal] 1 901,7

ml (MLE, GLU
JECZ,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 65

q (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35

g(GLU PSZ, GLU
ZYT,

Jajko gotowane kI
M 2 szt (JAJ,)
Sos koperkowy *
100 ml (GLU PSZ,
MLE,

Marchew gotowana
z olejem* 150 g
Kompot z porzeczki
czerwonej i jabtek*
b/c 250 ml

pszenno-zytni 65

q (GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35
g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Margaryna roslinna
(80% t) 159
(MLE.

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
81,1

Thuszcz [g] 50,5
Kwasy
tluszczowe
nasycone ogotem
[a] 15,6
Weglowodany
ogétem [g] 305,1

NSACZ- KARDIO- D03 Z ogr. tatwo przys. weglowod.

Margaryna roslinna Pasta z twarogu i w tym cukry [g]
(80% t.) 15g ryby got. (mintaj) z 40,7

A koperkiem 60 g Btonnik
Szynka Piastowska- (RYB, MLE,) pokarmowy [g]
wp., wedzona, Bukiet warzyw ,
parzona z dod. gotowanych Sol [g] 7,3
b.sojowego i wody krélewski* 100 g
40 g (SOJ.)
Pomidor 100 g
Herbata czarna Chleb razowy Brokutowa z ryzem | Wafle ryzowe 30 | Kawa zbozowa z Biszkopty b/c 30 g Wartos¢

granulowana b/c
50 ml

Chleb razowy

zytnio-pszenny 50

g (GLU PSZ, GLU

ZYT,)

Margaryna roslinna

80% ) 15g

(MLE.)

Szynka Piastowska-

wp., wedzona,

parzona z dod.

b.sojowego i wody

zytnio-pszenny 30
g (GLU PSZ, GLU
YT,

Margaryna roslinna
80%t) 59
(MLE,)

Serzotty 30 g
(MLE,)

Satata zielona 10
g

() 400 ml (MLE,
SEL

Ziemniaki gotowane
() 2009

Jajko gotowane kI
M 2 szt (JAJ,)
Sos koperkowy *
100 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Marchew gotowana
z olejem* 150 g
Kompot z porzeczki
czerwonej i jabtek*

g

miekiem/p b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 50

g(GLU PSZ, GLU
ZYT,

Margaryna roslinna
80% ) 15g
(MLE,)

Pasta z twarogu i
ryby got. (mintaj) z
koperkiem 60 g

(GLU PSZ, JAJ,)

energetyczna wg

rozp.
1169/2011[kcal]
[kcal] 1 764,3
Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
74,5

Thuszcz [g] 62,1
Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[a] 22,4
Weglowodany

NSACZ- KARDIO- D05 tatwo strawna z ogr. tluszczu

40 g (S0OJ,) b/c 250 ml (RYB, MLE,) ogotem [g] 252
Pomidor 100 g Bukiet warzyw w tym cukry [g]
gotowanych 271
krolewski* 100 g Btonnik
pokarmowy [g]
Sol [g] 5,7
Herbata czarna Brokutowa z ryzem Kawa zbozowa z Biszkopty b/c 30 g Wartos¢

granulowana b/c
250 ml

Ptatki jeczmienna
na mleku /p 350
ml (MLE, GLU
JECZ)

Chleb pszenny
1009 (GLU PSZ,)
Margaryna roslinna

(80% ) 10g
MLE,

Szynka Piastowska-
wp., wedzona,
parzona z dod.
b.sojowego i wody
40 g (SOJ,)
Pomidor 100 g

(bez mleka) ()
ml (SEL,)
Ziemniaki gotowane
200 g
Jajko gotowane ki
M 2 szt (JAJ,)
Sos koperkowy *
100 ml (GLU PSZ,
Marchew gotowana
z olejem* 150 g
Kompot z porzeczki
czerwonej i jabtek*
b/c 250 ml

400

mlekiem/p b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ

Chleb pszenny 50
g (GLU PSZ,)
Margaryna roslinna
(80% t.) 15¢g
(MLE,)

Szynka tostowa-
drobiowa, $rednio
rozdrob. 40 g (_
moze zawierac:
MLE, GOR,)

Bukiet warzyw
gotowanych
krélewski*

100 g

(GLU PSZ, JAJ.)

energetyczna wg

rozp.
1169/2011[kcal]
[kcal] 1 693,8
Biatko ogétemwg
rozp. 1169/2011 [g]

73,6
Thuszcz [g] 42,3
Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem

[g] 12,2
Weglowodany
ogotem [g] 262

wtym cukry [g]
38

Btonnik
pokarmowy [g] 21
Sol[g] 7
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-05 KUCHNIA NOWY SACZ

2026-03-31 wtorek

NSACZ- KARDIO- D01 Podstawowa

kasza kukurydziana
naml/p 350 ml

(MLE,

Herbata czarna
granulowana b/c
250 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 65

g (GLU PSZ, GLU
ZYT,

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35
g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Margaryna roslinna
(80% tt) 15g

Ros6t z makaronem
() 400 ml(GLU
)

Ziemniaki gotowane
() 2009

Udko pieczone 1
szt. 210g
Suréwka z kapusty
pekinskiej z olejem
() 150¢g

Kompot z porzeczki
czerwonej i jabtek*
b/c 250 ml

Kawa zbozowa z
miekiem/p b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 65
g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35
g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Margaryna roslinna
(80% t) 159

Pasztet pieczony

Chatka 50 g (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[kcal] 2 451,8

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]

127,8

Thuszcz [g] 89,8

Kwasy
tluszczowe
nasycone ogotem
[a] 27,3

Weglowodany
ogétem [g] 307,3

w tym cukry [g]

NSACZ- KARDIO- D03 Z ogr. tatwo przys. weglowod.

(MLE,) drobiowy 50 g 39,5

Szynka (GLU PSZ, SOJ, Btonnik
piastowska-wedzon MLE,) pokarmowy [g]

ka Pomidor 100 g )
wieprzowa,parzona Sol [g] 9,4

z wodg dodang. 40

g (SOJ.,

Satata zielona 20

9

Ogorek kiszony 80

9

Herbata czarna Chleb razowy Ros6t z makaronem | Kisiel o smaku Kawa zbozowa z Mus Wartos¢
granulowana b/c zytnio-pszenny 30 | () 400 ml(GLU cytrynowym b/c mlekiem/p b/c 250 [ owocowo-warzywny | energetyczna wg
250 ml g (GLU PSZ, GLU | PSZ, SEL,) 150 ml ml (MLE, GLU ZYT, | 100g-produkt rozp.

Chleb razowy ZYT,) Ziemniaki gotowane GLU JECZ,) pasteryzowany 1 1169/2011[kcal]
zytnio-pszenny Margaryna rodlinna | () 200 g Chleb razowy szt [kcal] 2 245,7

100 g (GLU PSZ, (80% t) 59 Udko gotowane zytnio-pszenny Biatko ogétemwg
GLU ZYT,) (MLE,) 1szt. 210g 100 g (GLU PSZ rozp. 1169/2011 [g]
Margaryna roslinna | Hummus 20 g Suréwka z kapusty 113,1

(80% tt) 15g (SEZ,) pekinskiej z olejem Margaryna roslinna Tluszcz [g] 83,5
(MLE,) Pomidor 20 g () 1009 (80% tt) 159 Kwasy

Szynka Dynia duszona z MLE, tluszczowe
piastowska-wedzon olejem* 100 g Poledwica Sopocka nasycone ogétem
ka (GLUPSZ,) wieprzowa,wedzona [a] 24
wieprzowa,parzona Kompot z porzeczki parzona z Weglowodany

z wodg dodang. 40

czerwonej i jabtek*

dodatkiem wody i

ogétem [g] 295,9

NSACZ- KARDIO- D05 tatwo strawna z ogr. thuszczu

g (SOJ,) b/c 250 ml biatka sojowego w tym cukry [g]
Safata zielona 20 409 (SOJ, MLE, 38,5

g moze zawierac: Btonnik
Ogorek kiszony 80 GLU PSZ, JAJ, pokarmowy [g]
9 SEL, GOR,) ,

Pomidor 100 g Sal [g] 9,1
kasza kukurydziana Rosét z makaronem Kawa zbozowa z Chatka 50 g (GLU Wartosé
naml/p 350 ml () 400 ml(GLU miekiem/p b/c 250 | PSZ, JAJ, MLE,) energetyczna wg
(MLE,) PSZ, SEL,) ml (MLE, GLU ZYT, rozp.

Herbata czarna Ziemniaki gotowane GLU JECZ,) 1169/2011[kcal]

granulowana b/c

250 ml

Chleb pszenny

1009 (GLU PSZ,)

Margaryna roslinna

(80% t.) 15g

(MLE,)

Szynka

Eiastowska-wedzon
a

wieprzowa,parzona
z wodg dodang. 40

g (S0J.)

Safata zielona 20

[¢]
Jabtko 1 szt 1 szt

() 2009

Udko gotowane
1szt. 210 g

Sos pomidorowy
100 ml (GLU PSZ,)
Dynia duszona z
olejem* 150
(GLUPSZ,)
Kompot z porzeczki
czerwonej i jabtek*
b/c 250 ml

Chleb pszenny
1009 (GLU PSZ,)
Margaryna roslinna
(80% tt) 159
MLE,

Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona
parzona z
dodatkiem wody i
biatka sojowego
409 (SOJ, MLE,
moze zawieraé:
GLU PSZ, JAJ,
SEL, GOR,)
Pomidor 100 g

[kcal] 2 423,1
Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
127,6
Thuszcz [g] 75,1
Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 24
Weglowodany
ogétem [g] 317,5
w tym cukry [g]
58,8

B’Ionnik
pokarmowy [g]
21,7

Sél [g] 7,9
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-05 KUCHNIA NOWY SACZ

NSACZ- KARDIO- D01 Podstawowa

Herbata czarna
granulowana b/c
250 ml

Ptatki owsiane na
mleku/p 350 ml
(MLE, GLU OW,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 65

g(GLU PSZ, GLU
ZYT,

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35
g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Margaryna roslinna
(80% tt.) 159

Zupa z soczewicy i
ziemniakami ()
400 ml (GLU PSZ.
SEL,)

Ziemniaki gotowane
() 2009

Zrazik drobiowy z
udzca gotowany
mielony 90 g
(GLU PSZ, JAJ,)
Sos jarzynowy *
100 ml (GLU PSZ,
SEL

Suréwka z marchwi
iselera() 150 g

Kawa zbozowa z
mlekiem/p b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 65
g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35
g (GLU PSZ, GLU
ZYT.)

Margaryna roslinna
80% ) 159
(MLE,)

Piers delikatna z

Wafle ryzowe 30
g

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2 112

Biatko ogétemwg
rozp. 1169/2011 [g]

94,5

Thuszcz [g] 47,8
Kwasy
tluszczowe
nasycone ogotem
[q] 14
Weglowodany
ogétem [g] 357,4
w tym cukry [g]

(MLE,) Kompot z porzeczki kurnej potki produkt 47,3
Szynkowa debowa czerwonej i jabtek* drobiowy z Btonnik
drobiowa kietbasa b/c 250 ml potgczonych pokarmowy [g]
grubo rozdrobniona kawatkéw fileta z s
40 kurczaka,parzona w Sol [g] 7,8
Pomidor 100 g ostonce niejadalne;j.
40 g (_moze
zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR,)
Brokut gotowany*
00g
Herbata czarna Chleb razowy Zupa z soczewicy i | Budyn o smaku Kawa zbozowa z Wafle ryzowe 30 Wartos¢

granulowana b/c
250 ml

Chleb razowy
zytnio-pszenny

zytnio-pszenny 30

q (GLU PSZ, GLU
ZYT,)

radn .
Margaryna roslinna

ziemniakami ()
400 ml (GLU PSZ
SEL,

Ziemniaki gotowane

$mietankowym b/c
150 ml (MLE,)

mlekiem/p b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,

Chleb razowy

9

energetyczna wg

rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2 148,4

EE,

Pasta z twarogu z
koperkiem 70g

L,

Ogorek kiszony 60

g
Safata zielona 20
[¢]

parzona z dod.
b.sojowego i wody

40 g (SOJ.)

Bukiet jarzyn

gotowany z olejem*
100 g (SEL,)

Blonnik
pokarmowy [g]
29,1

Sol [g] 7.2

k]
o
2
Ke)
(2]
4
% | 100 g (GLUPSZ 80%t 5g (MLE,) |() 2009 zytnio-pszenny Biatko ogotemwg
3 2 Twarozek 20 g Zrazik drobiowy z 100 g (GLU PSZ, rozp. 1169/2011 [g]
o 5 | Margaryna roélinna | (MLE,) udzca gotowany GLU ZYT,) 93,1
21 o | @B0%t) 159 Satata zielona 10 | mielony 90 g Margaryna roslinna Thuszcz [g] 53,9
o | 2 A g (GLU PSZ, JAJ,) (80% tt) 159 Kwasy
¥ 8 | Szynkowa debowa Sos jarzynowy * (MLE,) tluszczowe
& 5, | drobiowa kietbasa 100 ml (GLU PSZ, Piers delikatna z nasycone ogétem
a S | grubo rozdrobniona SEL,) kurnej potki produkt [g] 16,9
N z 40 g Buraczki gotowane drobiowy z Weglowodany
& | Pomidor 100 g ()b/c 100g potaczonych ogétem [g] 366,6
a Suréwka z marchwi kawatkow fileta z w tym cukry [g]
o i selera b/c () 100 kurczaka,parzona w 2,6
(=) g (MLE, SEL,) osfonce niejadalne;j. Btonnik
g Kompot z porzeczki 40 g (_moze pokarmowy [g]
czerwonej i jabtek* zawiera¢: GLU 45,9
N b/c 250 ml PSZ, JAJ, SOJ, Sél [g] 7,6
2 MLE, SEL, GOR,)
(%) Brokut gotowany*
z 100 g
5 | Herbata czarna Grysikowa * 400 Kawa zbozowa z Wafle ryzowe 30 Wartosé
N | granulowana b/c ml (GLU PSZ, mlekiem/p b/c 250 | g energetyczna wg
% | 250 mi SEL,) ml (MLE, GLU ZYT, rozp.
= | Ptatki owsiane na Ziemniaki gotowane GLU JECZ,) 1169/2011[kcal]
< | mleku/p 350 ml 200 g Chleb pszenny [kcal] 1 872,9
2 | (MLE, GLU OW,) Zrazik drobiowy z 100g (GLU PSZ,) Biatko ogétemwg
N | Chleb pszenny udzca gotowany Margaryna roslinna rozp. 1169/2011 [g]
© 11009 (GLU PSZ,) mielony 90 g 80% t.) 159 85,8
% Margaryna roslinna (GLU PSZ, JAJ,) (MLE,) Tluszcz [g] 39,2
£ | (80%t) 15¢g Sos jarzynowy * Pier$ delikatna z Kwasy
g 3 100 ml (GLU PSZ, kurnej potki produkt tluszczowe
= | Szynkowa debowa SEL,) drobiowy z nasycone ogotem
© | drobiowa kietbasa Buraczki gotowane potaczonych [a]l 12,3
© | grubo rozdrobniona () 150g kawatkow fileta z Weglowodany
8 409 Kompot z porzeczki kurczaka,parzona w ogétem [g] 307,6
2 | Pomidor 100 g czerwonej i jabtek* osfonce niejadaine;. w tym cukry [g]
) b/c 250 ml 40 g (_moze 47,6
E zawieraé: GLU Btonnik
g PSZ, JAJ, SOJ, pokarmowy [g] 23
. MLE, SEL, GOR.) Sol[g] 74
8 Brokut gotowany*
o 100 g
%]
z
Zacierka na Barszcz bialy z Kawa zbozowa z Mandarynka 1szt | Warto$¢
mleku/p 350 ml ziemniakami () mlekiem/p 250 ml energetyczna wg
(GLU PSZ, MLE,) 400 ml (GLU PSZ. (MLE, GLU ZYT, rozp.
Herbata czarna MLE, SEL, GLU GLU JECZ,) 1169/2011[kcal]
@ | granulowana b/c ZYT,) Chleb razowy [kcal] 2 165,4
5 0 ml Risotto z migsem Zytnio-pszenny 35 Biatko ogotemwg
% Chleb mieszany wieprz i warzywami* g (GLU PSZ, GLU rozp. 1169/2011 [g]
~ | % | pszenno-zytni 65 400 g (SEL,) ZYT,) 96
2| 8§ |9(GLUPSZ GLU Sos pomidorowy Chleb mieszany Thuszcz [g] 59,6
‘;" a | ZYT) 100 ml (GLU PSZ,) pszenno-zytni 65 Kwasy
I S | Chleb razowy Kompot z porzeczki g (GLU PSZ, GLU tluszczowe
~ | © | zytnio-pszenny 35 czerwonej i jabtek* ZYT,) ] nasycone ogétem
Q| o |g(GLUPSZ GLU b/c 250 ml Margaryna roslinna [a] 17,7
S| & | £YL) (80% t) 15g Weglowodany
& | ¢ | Margaryna roslinna A ogoétem [g] 337
S| S| @0%t) 159 Szynka Piastowska- w tym cukry [g]
N N wp., wedzona, 59.8
O
<
(%]
z

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 3z 6

Wydrukowat: MTomasiak, Data i godzina wydruku: 2026-03-26 11:48:51



Jadtospisy

za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-05 KUCHNIA NOWY SACZ

NSACZ- KARDIO- D03 Z ogr. tatwo przys. weglowod.

Herbata czarna
granulowana b/c
250 ml

Chleb razowy
zytnio-pszenny
100 g (GLUPSZ,
GLU ZYT,)
Margaryna roslinna
(80% tt.) 159
Pasta z twarogu z
koperkiem 70 g
(MLE,

Ogorek kiszony 60

9
Safata zielona 20
[¢]

Chleb razowy
zytnio-pszenny 30
g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Margaryna roslinna
(80%th) 59
MLE.,)

Serzotty 20 g
(MLE,)

Pomidor 20 g

Barszcz biaty z
ziemniakami ()

400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL, GLU
ZYT,)

Risotto z migsem
wieprz i warzywami
* 400 g (SEL,)
Sos pomidorowy
100 ml (GLU PSZ,)
Kompot z porzeczki
czerwonej i jabtek*
b/c 250 ml

Kefir 2% tt 200 ml
(MLE,)

Kawa zbozowa z
miekiem/p b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny

100 g (GLU PSZ

Margaryna roslinna
(80% ) 159
Szynka Piastowska-
wp., wedzona,
parzona z dod.
b.sojowego i wody
40 g (S0OJ.)

Bukiet jarzyn

Mandarynka 1 szt

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[kcal] 2 148,7

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]

96,2

Thuszcz [g] 73,8

Kwasy
tluszczowe
nasycone ogotem
[a] 253

Weglowodany
ogétem [g] 315,2

w tym cukry [g]
46,6

NSACZ- KARDIO- D03 Z ogr. tatwo przys. weglowod.

()b/c 1509
Kompot z porzeczki
czerwonej i jabtek*
b/c 250 ml

gotowany z olejem* Btonnik
100 g (SEL.) pokarmowy [g]
X y
2 Sol[g] 7,3
2
3
8
< | 5 | Zacierka na Ziemniaczana (bez Kawa zbozowa z Jabtko pieczone Wartosé
g N | mleku/p 350 ml mleka) () 400 ml mlekiem/p b/c 250 [ 1szt. 1 szt energetyczna wg
& | ¥ | (GLuPrsz MLE,) (GLU PSZ, SEL,) ml (MLE, GLU 2YT, rozp.
& | 2 | Herbata czarna Risotto z miesem GLU JECZ,) 1169/2011[kcal]
< | granulowana b/c wieprz i warzywami* Chleb pszenny [kecal] 2 197,4
2 | 250 mi 400 g (SEL.) 1009 (GLU PSZ,) Biatko ogétemwg
N | Chleb pszenny Sos pomidorowy Margaryna roslinna rozp. 1169/2011 [g]
& | 1009 (GLU PSZ,) 100 ml (GLU PSZ,) (80% tt) 159 101,1
2 | Margaryna roslinna Brokut gotowany* MLE, Tluszcz [g] 58,8
B @o%t) 159 150 g Szynka Piastowska- Kwasy
g (MLE,) Kompot z porzeczki wp., wedzona, tluszczowe
= | Pasta z twarogu z czerwonej i jabtek* parzona z dod. nasycone ogétem
K koperkiem 70g blc 250 ml b.sojowego i wody [a] 17
o | (MLE,) 40 g (SOJ,) Weglowodany
8 Pomidor 60 g Bukiet jarzyn ogétem [g] 330,8
. | Safata zielona 20 gotowany z olejem* w tym cukry [g]
Qg 100 g (SEL,) 0,7
o Btonnik
§ pokarmowy [g]
: 28,2
D) Sol [g] 6,2
<
(%)
z
Kasza manna na Dyniowa z Herbata czarna Ciasto drozdzowe Wartosé
mleku 350 ml makaronem 400 granulowana b/c 509 (GLUPSZ, energetyczna wg
o | (GLUPSZ MLE.) ml (GLU PSZ, MLE, 250 ml JAJ, MLE, S02,) rozp.
2 | Kakao z mlekiem SEL,) Chleb mieszany 1169/2011[kcal]
g b/c 250 ml (MLE,) Ziemniaki gotowane pszenno-zytni 65 [kcal] 2 383,5
& | Chleb mieszany () 2009 g (GLU PSZ, GLU Biatko ogotemwg
B | pszenno-zytni 65 Ryba pieczona ZYT, rozp. 1169/2011 [g]
& | 9(GLU PSZ, GLU (Morszczuk) 100 g Chleb razowy 109,3
< | ZYT) (RYB,) zytnio-pszenny 35 Tluszcz [g] 69,6
b Chleb razowy Sos koperkowy () g (GLU PSZ, GLU Kwasy
. | zytnio-pszenny 35 100 ml (GLU PSZ, ZYT,) tluszczowe
O | g(GLUPSZ, GLU MLE, SEL,) Margaryna roslinna nasycone ogétem
@ ZYT,) Satatka z kapusty 80% t.) 159 [a]l 22,7
§ Margaryna roslinna czerwonej z olejem (MLE,) Weglowodany
< [(B0% t) 159 () 150¢g Pasta z jaj z natkg ogétem [g] 350,2
N | (MLE,) Kompot z porzeczki pietruszki - dieta w tym cukry [g]
% Twardg potttusty czerwonej i jabtek* 60 g (JAJ, MLE,) 60,9
% | 70 g (MLE,) b/c 250 ml Pomidor 100 g Btonnik
. Z | Mus z jablek pokarmowy [g]
° prazonych 100 g \
@ Sol [g] 6,4
Q.
8, Kakao z mlekiem Chleb razowy Dyniowa z Podptomykib/c 20 | Herbata czarna Paluszki z Wartos¢
3 b/c 250 ml (MLE,) | zytnio-pszenny 30 | makaronem () 400 | g (GLU PSZ, MLE,) | granulowana b/c kminkiem 50 g energetyczna wg
& Chleb razowy g(GLU PSZ, GLU | ml (GLU PSZ, MLE, 50 ml (GLU PSZ, JAJ, rozp.
o zytnio-pszenny ZYT,) . Chleb razowy A 1169/2011[kcal]
N 100 g (GLU PSZ, Margaryna roslinna | Ziemniaki gotowane Zzytnio-pszenny [keal] 2 253,9
(80%th) 59 () 2009 100 g (GLU PSZ, Biatko ogotemwg
Margaryna roslinna | (MLE,) Ryba pieczona GLU ZYT,) rozp. 1169/2011 [g]
(80%t) 15¢g Szynka tostowa- (Morszczuk) 90 g Margaryna roslinna 103,4
A drobiowa, $rednio RYB, (80% ) 159 Thuszcz [g] 73,8
Twardg péttusty rozdrob. 20 g (_ Sos koperkowy () (MLE,) Kwasy
70 g (MLE,) moze zawierac: 100 ml (GLU PSZ, Pasta z jaj z natkg tluszczowe
Mus z jablek MLE, GOR,) MLE, SEL.) pietruszki - dieta nasycone ogétem
prazonych 100 g Ogorek kiszony 20 | Satatka z kapusty 60 g (JAJ, MLE,) [a] 23,3
g czerwonej z olejem Pomidor 100 g Weglowodany

ogétem [g] 328,5
w tym cukry [g]
46,9
Btonnik
pokarmowy [g]
349

Sol [g] 84
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-05 KUCHNIA NOWY SACZ

2026-04-03 pigtek

NSACZ- KARDIO- D05 tatwo strawna z ogr. ttuszczu

Kakao z mlekiem
b/c 250 ml (MLE,)
Kasza manna na
mleku 350 ml
(GLU PSZ, MLE,)
Chleb pszenny
1009 (GLU PSZ,)
Margaryna roslinna
(80% ) 15¢g
MLE,

Twardg potttusty
70 g (MLE.)

Mus z jabtek
prazonych 100 g

Dyniowa z
makaronem (bez
mileka) () 400 ml
(GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane
200 g
Ryba pieczona
(Morszczuk) 90 g
(RYB,)
Sos koperkowy ()
100 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)
Marchew gotowana
z olejem* 150 g
Kompot z porzeczki
czerwonej i jabtek*

Herbata czarna
granulowana b/c
250 ml

Chleb pszenny
1009 (GLU PSZ,)
Margaryna roslinna
(80% t.) 159
(MLE,

Pasta z jaj z natkg
pietruszki - dieta
60 g (JAJ, MLE,)
Pomidor 100 g

Ciasto drozdzowe
509 (GLUPSZ,
JAJ, MLE, S02,)

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2 323,7

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]

104,7

Thuszcz [g] 67,2

Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[a] 22,3

Weglowodany
ogétem [g] 332,9

w tym cukry [g]

NSACZ- KARDIO- D01 Podstawowa

b/c 250 ml 57,7
Btonnik
pokarmowy [g]
Sol [g] 6,4
Herbata czarna Koperkowa z Herbata czarna Mus- przecier Wartosé

granulowana b/c
250 ml

kasza kukurydziana
naml/p 350 ml
(MLE,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 65
g (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35

g(GLU PSZ, GLU
ZYT,

Margaryna roslinna
(80%tt) 159

ziemniakami ()

400 ml (GLU PSZ.
MLE, SEL,)
Gulasz warzywny z
tofu dieta* 200 g
(GLU PSZ, SOJ.
SEL,)

Kasza
kuskus/sypko 200
g (GLU PSZ, moze
zawieraé: RYB
MCK.)

Kompot z porzeczki
czerwonej i jabtek*
b/c 250 ml
Suréwka z kapusty

granulowana b/c
250 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 65

q (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35

g(GLU PSZ, GLU
ZYT,

Margaryna roslinna
80% ) 15g
(MLE,)

Dzem 259 2 szt
Jabtko 1 szt 1 szt

owocowy jabtko
100g (tubka) 1 szt

energetyczna wg

rozp.
1169/2011[kcal]
[kcal] 2 096,4
Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
66,8
Thluszcz [g] 54,5
Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 13,7
Weglowodany
ogétem [g] 360,9
w tym cukry [g]
6,4

2026-04-04 sobota
NSACZ- KARDIO- D03 Z ogr. tatwo przys. weglowod.

Twardg polttusty kiszonej z olejem () Btonnik
70 g (MLE,) 150 g pokarmowy [g]
Pomidor 100 g 29,9

Sél [g] 6,3
Herbata czarna Sok pomidorowy Koperkowa z Chrupki Herbata czarna Mus- przecier Wartos¢
granulowana b/c ziemniakami () kukurydziane 20 g | granulowana b/c owocowy jabtko energetyczna wg
250 ml 400 ml (GLU PSZ, 250 ml 100g (tubka) 1 szt | rozp.
Chleb razowy MLE, SEL,) Chleb razowy 1169/2011[kcal]
Zzytnio-pszenny Kasza Zytnio-pszenny [kcal] 2 071,2

100 g (GLU PSZ

Margaryna roslinna
(80% t.) 15g
Twardg potttusty
70 g (MLE,)
Pomidor 100 g

kuskus/sypko 200
g (GLU PSZ, moze
zawieraé: RYB
MCK.)

Gulasz warzywny z
tofu dieta* 200 g
(GLU PSZ, SOJ.
SEL,)

Suréwka z kapusty
kiszonej z olejem

100 g (GLU PSZ

Margaryna roslinna
(80% t.) 15g

L=y

Serzotty 50 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
73

Thuszcz [g] 68,3
Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 23,5
Weglowodany
ogétem [g] 329,2

b/c () 100g w tym cukry [g]
Bukiet warzyw 56,1
gotowanych Btonnik
krolewski* 100 g pokarmowy [g]
Kompot z porzeczki 38,3
czerwonej i jabtek* Sol [g] 7,1
b/c 250 ml

Herbata czarna Grysikowa () 400 Herbata czarna Mus- przecier Wartos¢

granulowana b/c
250 ml

kasza kukurydziana
na ml/p 350 ml
(MLE,)

Chleb pszenny
1009 (GLU PSZ,)
Margaryna roslinna
(80% ) 15¢g
Twardg polttusty

70 g (MLE.)
Pomidor 100 g

ml (GLU PSZ
SEL,)

Kasza
kuskus/sypko 200
g (GLU PSZ, moze
zawieraé: RYB
MCK.)

Gulasz warzywny z
tofu dieta* 200 g
(GLU PSZ, SOJ,
Bukiet warzyw
gotowanych
krolewski* 150 g
Kompot z porzeczki
czerwonej i jabtek*
b/c 250 ml

granulowana b/c
250 ml

Chleb pszenny
1009 (GLU PSZ,)
Margaryna roslinna
80% t) 159
(MLE.)

Dzem 259 2 szt
Jabtko pieczone
1szt. 1 szt

owocowy jabtko
100g (tubka) 1 szt

energetyczna wg

rozp.
1169/2011[kcal]
[kcal] 1 952,3

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
68,9

Thuszcz [g] 46,3

Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 13,1

Weglowodany
ogétem [g] 323,1

w tym cukry [g]
80,3

Btonnik
golqarmowy [a]

Sol [g] 5.1

NSACZ- KARDIO- D05 tatwo strawna z ogr. ttuszczu
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-05 KUCHNIA NOWY SACZ

2026-04-05 niedziela

Ptatki pszenne na
mleku 350 ml
(GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna
granulowana b/c
250 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 65

g (GLU PSZ, GLU
ZYT,

Zurek z
ziemniakami ()
400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL, GLU

Ziemniaki gotowane
) 200g

Schab gotowany
909

Soswiasny () 100

Kawa zbozowa z
mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100

q (GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Y1, .
Margaryna roslinna

Podptomykib/c 20
g (GLU PSZ, MLE,)

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[kcal] 2 234,2

Biatko ogétemwg
rozp. 1169/2011 [g]
95,1

Thuszcz [g] 60,5

NSACZ- KARDIO- D03 Z ogr. tatwo przys. weglowod.

granulowana b/c
250 ml

Chleb razowy
zytnio-pszenny
100 g (GLU PSZ

Margaryna roslinna
(80% ) 15¢g
Jajko gotowane ki
M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 100 g

zytnio-pszenny 30
g (GLU PSZ, GLU
ZYT,

Margaryna roslinna
(80%th) 59
Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona
30g

Satata zielona 10
9

ziemniakami ()
400 ml (GLU PSZ
MLE, SEL, GLU
ZYT,

Ziemniaki gotowane
() 2009

Schab gotowany

90

9
Soswiasny () 100
ml (GLU PSZ,

Buraczki gotowane
() b/cukru 150 g

Kompot z porzeczki
czerwonej i jabtek*

cytrynowym b/c
150 ml

miekiem/p b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ

Chleb razowy
zytnio-pszenny

100 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)
Margaryna roslinna
(80% t) 15g
(MLE,)

Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona
parzona z
dodatkiem wody i
biatka sojowego

g (GLU PSZ, MLE,)

©
2
o
2
ol
[2]
©
g
- s (80% ) 15g Kwasy
8 Chleb razowy ml (GLU PSZ, 3 tluszczowe
" | Zytnio-pszenny 35 SEL,) Poledwica Sopocka nasycone ogétem
O | g(GLU PSZ, GLU Buraczki gotowane wieprzowa,wedzona [g] 19,4
Q | ZYT) () 150g parzona z Weglowodany
x Margaryna roslinna Kompot z porzeczki dodatkiem wody i ogétem [g] 352
$ (80% t) 159 czerwonej i jabtek* biatka sojowego w tym cukry [g]
N | (MLE,) bic 250 m 40g (SOJ. MLE. 61,5
2 [ Jajko gotowane kI mozZe zawierac: Blonnik
@ | M 1szt (JAL,) GLU PSZ, JAJ, pokarmowy [g] 32
Z | Pomidor 100 g SEL, GOR.) Sol [g] 83
Satatka jarzynowa*
150 g (JAJ, MLE.
SEL, GOR,)
Herbata czarna Chleb razowy Zurek z Kisiel o smaku Kawa zbozowa z Podptomykib/c 20 Wartos¢

energetyczna wg

rozp.
1169/2011[kcal]
[kcal] 1 984,6
Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
90,2
Thuszcz [g] 48,3
Kwasy
tluszczowe
nasycone ogotem
[g] 16
Weglowodany
ogétem [g] 337,5
w tym cukry [g]
2,2

NSACZ- KARDIO- D05 tatwo strawna z ogr. tluszczu

b/c 250 ml 409 (SOJ, MLE, ,
moze zawiera¢: Btonnik
GLU PSZ, JAJ, pokarmowy [g]
SEL, GOR,) 39,4
Satatka jarzynowa* Sol [g] 7,5
dieta 100 g (MLE,
Ptatki pszenne na Ziemniaczana () Kawa zbozowa z Podptomyki b/c 20 Wartos¢
mleku 350 ml 400 ml (GLU PSZ, mlekiem/p b/c 250 | g (GLU PSZ, MLE,) | energetyczna wg
(GLU PSZ, MLE,) MLE, SEL,) ml (MLE, GLU ZYT, rozp.
Herbata czarna Ziemniaki gotowane GLU JECZ,) 1169/2011[kcal]
granulowana b/c () 2009 Chleb pszenny [keal] 2 031

250 ml

Chleb pszenny
1009 (GLU PSZ,)
Masto extra 82%
15 g (MLE,)
Kietbasa
Zielonogorska- wp,
grubo rozdrobniona,
wedzona, parzona
w osfonce
niejadalnej 40 g
(GLU PSZ, SOJ.
moze zawierac:
MLE, SEL, GOR,)
Pomidor 100 g

Soswiasny () 100
ml (GLU PSZ,

DL,

Schab gotowany
90

9
Buraczki gotowane
() 1509
Kompot z porzeczki
czerwonej i jabtek*
b/c 250 ml

1009 (GLU PSZ,)
Margaryna roslinna
(80% t.) 15g
(MLE,)

Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona
parzona z
dodatkiem wody i
biatka sojowego
409 (SOJ. MLE.
moze zawieraé:
GLU PSZ, JAJ.
SEL, GOR,)
Satatka jarzynowa*
dieta 100 g (MLE,

p1=1 7

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
94,3

Thluszcz [g] 45,6

Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 20,2

Weglowodany
ogotem [g] 323,7

w tym cukry [g]
50,2

Btonnik
pokarmowy [g]

Sol [g] 7.4
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