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Makaron na mleku/p  
350 ml (GLU PSZ,
MLE,)
Herbata czarna
granulowana b/c   250
ml
Chleb mieszany
pszenno-żytni    65 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Chleb razowy
żytnio-pszenny   35 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Margaryna roślinna 
(80% tł.)   15 g (MLE,)
Pasztet pieczony
drobiowy   50 g (GLU
PSZ, SOJ, MLE, )
Papryka konserwowa  
100 g

Pomidorowa z zacierką
()   400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane ()  
200 g
Filet z kurczaka
gotowany    90 g
Sos jarzynowy *   100 ml
(GLU PSZ, SEL, )
Surówka z kapusty
pekińskiej z olejem ()  
150 g
Kompot z porzeczki
czerwonej i jabłek* b/c  
250 ml

Kawa zbożowa z
mlekiem/p b/c    250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU
JĘCZ,)
Chleb mieszany
pszenno-żytni    65 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Chleb razowy
żytnio-pszenny   35 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Margaryna roślinna 
(80% tł.)   15 g (MLE,)
Serek a`la
homogenizowany z
ziołami   60 g (MLE,)
Bukiet warzyw
gotowanych królewski*  
100 g

Mus
owocowo-warzywny
100g-produkt
pasteryzowany   1 szt

  Wartość
energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1
996 
  Białko ogółemwg
rozp. 1169/2011 [g] 
97,3 
  Tłuszcz [g]  53,2 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g] 
16,2 
  Węglowodany
ogółem [g]  304,8 
  w tym cukry [g]  37,9 
  Błonnik pokarmowy
[g]  26,3 
  Sól [g]  6,9 

Herbata czarna
granulowana b/c   250
ml
Chleb razowy
żytnio-pszenny   100 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Margaryna roślinna 
(80% tł.)   15 g (MLE,)
Szynka tostowa-
drobiowa, średnio
rozdrob.   40 g (  może
zawierać: MLE, GOR, )
Papryka konserwowa  
100 g

Chleb razowy
żytnio-pszenny   30 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Margaryna roślinna 
(80% tł.)   5 g (MLE,)
Ser żółty   30 g (MLE,)
Ogórek kiszony   20 g

Pomidorowa z zacierką
()   400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane ()  
200 g
Filet z kurczaka
gotowany    90 g
Sos jarzynowy *   100 ml
(GLU PSZ, SEL, )
Dynia duszona z
olejem*   150 g (GLU
PSZ,)
Kompot z porzeczki
czerwonej i jabłek* b/c  
250 ml

Podpłomyki b/c   20 g
(GLU PSZ, MLE, )

Kawa zbożowa z
mlekiem/p b/c    250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU
JĘCZ,)
Chleb razowy
żytnio-pszenny   100 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Margaryna roślinna 
(80% tł.)   15 g (MLE,)
Serek a`la
homogenizowany z
ziołami   60 g (MLE,)
Bukiet warzyw
gotowanych królewski*  
100 g

Mus
owocowo-warzywny
100g-produkt
pasteryzowany   1 szt

  Wartość
energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1
973 
  Białko ogółemwg
rozp. 1169/2011 [g] 
94,1 
  Tłuszcz [g]  55,3 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g] 
19,7 
  Węglowodany
ogółem [g]  302,7 
  w tym cukry [g]  29,1 
  Błonnik pokarmowy
[g]  34,5 
  Sól [g]  7,2 

Makaron na mleku/p  
350 ml (GLU PSZ,
MLE,)
Herbata czarna
granulowana b/c   250
ml
Chleb pszenny   100 g
(GLU PSZ,)
Margaryna roślinna 
(80% tł.)   15 g (MLE,)
Szynka tostowa-
drobiowa, średnio
rozdrob.   40 g (  może
zawierać: MLE, GOR, )
Pomidor   100 g

Pomidorowa z zacierką
(bez mleka) ()   400 ml
(GLU PSZ, SEL, )
Ziemniaki gotowane ()  
200 g
Filet z kurczaka
gotowany    90 g
Sos jarzynowy *   100 ml
(GLU PSZ, SEL, )
Dynia duszona z
olejem*   150 g (GLU
PSZ,)
Kompot z porzeczki
czerwonej i jabłek* b/c  
250 ml

Kawa zbożowa z
mlekiem/p b/c    250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU
JĘCZ,)
Chleb pszenny   100 g
(GLU PSZ,)
Margaryna roślinna 
(80% tł.)   15 g (MLE,)
Serek a`la
homogenizowany z
ziołami   60 g (MLE,)
Bukiet warzyw
gotowanych królewski*  
100 g

Mus
owocowo-warzywny
100g-produkt
pasteryzowany   1 szt

  Wartość
energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1
886,7 
  Białko ogółemwg
rozp. 1169/2011 [g] 
95,9 
  Tłuszcz [g]  38,1 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g] 
12,1 
  Węglowodany
ogółem [g]  291,7 
  w tym cukry [g]  43,8 
  Błonnik pokarmowy
[g]  19,7 
  Sól [g]  5,8 

Herbata czarna
granulowana b/c   250
ml
Płatki owsiane na
mleku/p   350 ml (MLE,
GLU OW,)
Chleb mieszany
pszenno-żytni    60 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Chleb razowy
żytnio-pszenny   40 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Margaryna roślinna 
(80% tł.)   20 g (MLE,)
Szynkowa dębowa
drobiowa kiełbasa grubo
rozdrobniona   40 g
Jabłko 1 szt   1 szt

Wielowarzywna z
ziemniakami ()   400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, )
Makaron z serem    350
g (GLU PSZ, MLE, )
Sos
jogurtowo-truskawkowy*
  100 g (MLE,)
Kompot z porzeczki
czerwonej i jabłek* b/c  
250 ml

Kawa zbożowa z
mlekiem/p   250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU
JĘCZ,)
Chleb mieszany
pszenno-żytni    100 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Margaryna roślinna 
(80% tł.)   20 g (MLE,)
Polędwica Sopocka
wieprzowa,wędzona
parzona z dodatkiem
wody i białka sojowego  
40 g (SOJ, MLE, może
zawierać: GLU PSZ,
JAJ, SEL, GOR, )
Pomidor   100 g

Mus- przecier owocowy
jabłko-banan-brzoskwini
a 100g (tubka)   1 szt

  Wartość
energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2
148,6 
  Białko ogółemwg
rozp. 1169/2011 [g] 
87,6 
  Tłuszcz [g]  52,2 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g] 
18,2 
  Węglowodany
ogółem [g]  354,4 
  w tym cukry [g]  88,9 
  Błonnik pokarmowy
[g]  23,3 
  Sól [g]  6,5 
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Herbata czarna
granulowana b/c   250
ml
Chleb razowy
żytnio-pszenny   100 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Margaryna roślinna 
(80% tł.)   15 g (MLE,)
Szynkowa dębowa
drobiowa kiełbasa grubo
rozdrobniona   40 g
Jabłko 1 szt   1 szt

Chleb razowy
żytnio-pszenny   30 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Margaryna roślinna 
(80% tł.)   5 g (MLE,)
Ser żółty   20 g (MLE,)
Pomidor   20 g

Wielowarzywna z
ziemniakami ()   400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, )
Makaron pełnoziarnisty
z serem b/c   350 g
(GLU PSZ, MLE, )
Sos
jogurtowo-truskawkowy
b/c*   100 g (MLE,)
Kompot z porzeczki
czerwonej i jabłek* b/c  
250 ml

Budyń o smaku
waniliowym/p b/c   150
ml (MLE,)

Kawa zbożowa z
mlekiem/p b/c    250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU
JĘCZ,)
Chleb razowy
żytnio-pszenny   100 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Margaryna roślinna 
(80% tł.)   20 g (MLE,)
Polędwica Sopocka
wieprzowa,wędzona
parzona z dodatkiem
wody i białka sojowego  
40 g (SOJ, MLE, może
zawierać: GLU PSZ,
JAJ, SEL, GOR, )
Pomidor   100 g

Mus- przecier owocowy
jabłko-banan-brzoskwini
a 100g (tubka)   1 szt

  Wartość
energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2
066,4 
  Białko ogółemwg
rozp. 1169/2011 [g] 
88,1 
  Tłuszcz [g]  58,3 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g] 
22 
  Węglowodany
ogółem [g]  331 
  w tym cukry [g]  73,7 
  Błonnik pokarmowy
[g]  36,7 
  Sól [g]  6,6 

Herbata czarna
granulowana b/c   250
ml
Płatki owsiane na
mleku/p   350 ml (MLE,
GLU OW,)
Chleb pszenny   100 g
(GLU PSZ,)
Margaryna roślinna 
(80% tł.)   15 g (MLE,)
Szynkowa dębowa
drobiowa kiełbasa grubo
rozdrobniona   40 g
Jabłko pieczone 1szt.   1
szt

Wielowarzywna z
ziemniakami (bez
mleka) ()   400 ml (GLU
PSZ, SEL,)
Makaron z serem    350
g (GLU PSZ, MLE, )
Sos
jogurtowo-truskawkowy*
  100 g (MLE,)
Kompot z porzeczki
czerwonej i jabłek* b/c  
250 ml

Kawa zbożowa z
mlekiem/p b/c   250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU
JĘCZ,)
Chleb pszenny   100 g
(GLU PSZ,)
Margaryna roślinna 
(80% tł.)   10 g (MLE,)
Polędwica Sopocka
wieprzowa,wędzona
parzona z dodatkiem
wody i białka sojowego  
40 g (SOJ, MLE, może
zawierać: GLU PSZ,
JAJ, SEL, GOR, )
Pomidor   100 g

Mus- przecier owocowy
jabłko-banan-brzoskwini
a 100g (tubka)   1 szt

  Wartość
energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1
972,4 
  Białko ogółemwg
rozp. 1169/2011 [g] 
88,2 
  Tłuszcz [g]  38,4 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g] 
13,7 
  Węglowodany
ogółem [g]  330 
  w tym cukry [g]  80,3 
  Błonnik pokarmowy
[g]  19,1 
  Sól [g]  6,1 

Herbata czarna
granulowana b/c   250
ml
Płatki owsiane na
mleku/p   350 ml (MLE,
GLU OW,)
Chleb mieszany
pszenno-żytni    65 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Chleb razowy
żytnio-pszenny   35 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Margaryna roślinna 
(80% tł.)   15 g (MLE,)
Paprykarz rybno
(morszczuk)-warzywny* 
 60 g (RYB, SEL,)
Ogórek kiszony   80 g
Sałata zielona   20 g

Kapuśniak z kapusty
kiszonej ()   400 ml
(GLU PSZ, SEL, GOR, )
Kasza
jęczmienna/sypko    200
g (GLU JĘCZ,)
Pulpet wieprzowy    100
g (GLU PSZ, JAJ, )
Surówka z kapusty
pekińskiej z olejem ()  
150 g
Kompot z porzeczki
czerwonej i jabłek* b/c  
250 ml

Kawa zbożowa z
mlekiem/p b/c    250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU
JĘCZ,)
Chleb mieszany
pszenno-żytni    65 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Chleb razowy
żytnio-pszenny   35 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Margaryna roślinna 
(80% tł.)   15 g (MLE,)
Pasta
drobiowo-warzywana z
udźca kurczaka*   70 g
(SEL,)
Pomidor   100 g

Biszkopty b/c   30 g
(GLU PSZ, JAJ, )

  Wartość
energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2
196,1 
  Białko ogółemwg
rozp. 1169/2011 [g] 
92,8 
  Tłuszcz [g]  69,4 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g] 
18,6 
  Węglowodany
ogółem [g]  328,1 
  w tym cukry [g]  38,2 
  Błonnik pokarmowy
[g]  32,3 
  Sól [g]  7,7 

Herbata czarna
granulowana b/c   250
ml
Chleb razowy
żytnio-pszenny   100 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Margaryna roślinna 
(80% tł.)   15 g (MLE,)
Paprykarz rybno
(morszczuk)-warzywny* 
 60 g (RYB, SEL,)
Ogórek kiszony   80 g
Sałata zielona   20 g

Chleb razowy
żytnio-pszenny   30 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Margaryna roślinna 
(80% tł.)   5 g (MLE,)
Ser żółty   20 g (MLE,)
Sałata zielona   5 g

Kapuśniak z kapusty
kiszonej ()   400 ml
(GLU PSZ, SEL, GOR, )
Kasza
jęczmienna/sypko    200
g (GLU JĘCZ,)
Pulpet wieprzowy    100
g (GLU PSZ, JAJ, )
Sos pomidorowy   100
ml (GLU PSZ,)
Surówka z kapusty
pekińskiej z olejem ()  
150 g
Kompot z porzeczki
czerwonej i jabłek* b/c  
250 ml

Podpłomyki b/c   20 g
(GLU PSZ, MLE, )

Kawa zbożowa z
mlekiem/p b/c    250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU
JĘCZ,)
Chleb razowy
żytnio-pszenny   100 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Margaryna roślinna 
(80% tł.)   15 g (MLE,)
Pasta
drobiowo-warzywana z
udźca kurczaka*   70 g
(SEL,)
Pomidor   100 g

Biszkopty b/c   30 g
(GLU PSZ, JAJ, )

  Wartość
energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2
239,2 
  Białko ogółemwg
rozp. 1169/2011 [g] 
90,2 
  Tłuszcz [g]  79,2 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g] 
23,6 
  Węglowodany
ogółem [g]  332,1 
  w tym cukry [g]  27,1 
  Błonnik pokarmowy
[g]  39,9 
  Sól [g]  7,7 

Płatki owsiane na
mleku/p   350 ml (MLE,
GLU OW,)
Herbata czarna
granulowana b/c   250
ml
Chleb pszenny   100 g
(GLU PSZ,)
Margaryna roślinna 
(80% tł.)   15 g (MLE,)
Paprykarz rybno
(morszczuk)-warzywny* 
 60 g (RYB, SEL,)
Pomidor   80 g
Sałata zielona   20 g

Ziemniaczana ()   400
ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,)
Kasza
jęczmienna/sypko    200
g (GLU JĘCZ,)
Pulpet wieprzowy    100
g (GLU PSZ, JAJ, )
Sos pomidorowy   100
ml (GLU PSZ,)
Cukinia pieczona z
olejem ()   150 g
Kompot z porzeczki
czerwonej i jabłek* b/c  
250 ml

Kawa zbożowa z
mlekiem/p b/c    250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU
JĘCZ,)
Chleb pszenny   100 g
(GLU PSZ,)
Margaryna roślinna 
(80% tł.)   15 g (MLE,)
Pasta
drobiowo-warzywana z
udźca kurczaka*   70 g
(SEL,)
Pomidor   100 g

Biszkopty b/c   30 g
(GLU PSZ, JAJ, )

  Wartość
energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2
180,4 
  Białko ogółemwg
rozp. 1169/2011 [g] 
94,3 
  Tłuszcz [g]  60,6 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g] 
16,5 
  Węglowodany
ogółem [g]  328,7 
  w tym cukry [g]  42,3 
  Błonnik pokarmowy
[g]  24,6 
  Sól [g]  5,6 
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Kasza manna na
mleku/p    350 ml (GLU
PSZ, MLE,)
Herbata czarna
granulowana b/c   250
ml
Chleb mieszany
pszenno-żytni    65 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Chleb razowy
żytnio-pszenny   35 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Margaryna roślinna 
(80% tł.)   15 g (MLE,)
Pasztet z fasoli ()   50 g
(GLU PSZ, JAJ, )
Brokuł gotowany*   100
g

Szpinakowa z
ziemniakami ()   400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, )
Makaron z sosem
bolognese, z łop wp ()  
350 g (GLU PSZ, MLE,
SEL,)
Bukiet warzyw
gotowanych królewski*  
150 g
Kompot z czarnej
porzeczki i jabłek *b/c  
200 ml

Kawa zbożowa z
mlekiem/p b/c    250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU
JĘCZ,)
Chleb mieszany
pszenno-żytni    65 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Chleb razowy
żytnio-pszenny   35 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Margaryna roślinna 
(80% tł.)   15 g (MLE,)
Twaróg półtłusty   70 g
(MLE,)
Pomidor   100 g

Pieczywo chrupkie
kukurydziano ryżowe  
30 g

  Wartość
energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2
464,5 
  Białko ogółemwg
rozp. 1169/2011 [g] 
115,3 
  Tłuszcz [g]  75,2 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g] 
22,4 
  Węglowodany
ogółem [g]  355,2 
  w tym cukry [g]  41,5 
  Błonnik pokarmowy
[g]  29,8 
  Sól [g]  5,7 

Herbata czarna
granulowana b/c   250
ml
Chleb razowy
żytnio-pszenny   100 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Margaryna roślinna 
(80% tł.)   15 g (MLE,)
Pasztet z fasoli ()   50 g
(GLU PSZ, JAJ, )
Brokuł gotowany*   100
g

Chleb razowy
żytnio-pszenny   30 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Margaryna roślinna 
(80% tł.)   5 g (MLE,)
Ser żółty   30 g (MLE,)
Sałata zielona   10 g

Szpinakowa z
ziemniakami ()   400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, )
Makaron pełnoziarnisty
z sosem bolognese, z
łop wp ()   350 g (GLU
PSZ, MLE, SEL, )
Bukiet warzyw
gotowanych królewski*  
150 g
Kompot z porzeczki
czerwonej i jabłek* b/c  
250 ml

Jabłko 1 szt   1 szt Kawa zbożowa z
mlekiem/p b/c    250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU
JĘCZ,)
Chleb razowy
żytnio-pszenny   100 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Margaryna roślinna 
(80% tł.)   15 g (MLE,)
Twaróg półtłusty   70 g
(MLE,)
Pomidor   100 g

Pieczywo chrupkie
kukurydziano ryżowe  
30 g

  Wartość
energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2
515,5 
  Białko ogółemwg
rozp. 1169/2011 [g] 
114,2 
  Tłuszcz [g]  89,3 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g] 
29,6 
  Węglowodany
ogółem [g]  353,8 
  w tym cukry [g]  46,9 
  Błonnik pokarmowy
[g]  44,9 
  Sól [g]  5,8 

Kasza manna na
mleku/p    350 ml (GLU
PSZ, MLE,)
Herbata czarna
granulowana b/c   250
ml
Chleb pszenny   100 g
(GLU PSZ,)
Margaryna roślinna 
(80% tł.)   15 g (MLE,)
Pierś delikatna z kurnej
półki produkt drobiowy z
połączonych kawałków
fileta z
kurczaka,parzona w
osłonce niejadalnej.   40
g (  może zawierać:
GLU PSZ, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, )
Brokuł gotowany*   100
g

Szpinakowa z
ziemniakami ()   400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, )
Makaron z sosem
bolognese, z łop wp -
dieta ()   350 g (GLU
PSZ, SEL,)
Bukiet warzyw
gotowanych królewski*  
150 g
Kompot z czarnej
porzeczki i jabłek *b/c  
200 ml

Kawa zbożowa z
mlekiem/p b/c    250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU
JĘCZ,)
Chleb pszenny   100 g
(GLU PSZ,)
Margaryna roślinna 
(80% tł.)   15 g (MLE,)
Twaróg półtłusty   70 g
(MLE,)
Pomidor   100 g

Pieczywo chrupkie
kukurydziano ryżowe  
30 g

  Wartość
energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2
269 
  Białko ogółemwg
rozp. 1169/2011 [g] 
113,9 
  Tłuszcz [g]  61,6 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g] 
18,6 
  Węglowodany
ogółem [g]  322,9 
  w tym cukry [g]  39,8 
  Błonnik pokarmowy
[g]  20 
  Sól [g]  5,8 

Zacierka na mleku/p  
350 ml (GLU PSZ,
MLE,)
Kawa zbożowa z
mlekiem/p b/c    250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU
JĘCZ,)
Chleb mieszany
pszenno-żytni    65 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Chleb razowy
żytnio-pszenny   35 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Margaryna roślinna 
(80% tł.)   15 g (MLE,)
Twarożek   60 g (MLE,)
Mandarynka    1 szt

Krupnik jęczmienny ()  
400 ml (MLE, SEL, GLU
JĘCZ,)
Ziemniaki gotowane ()  
200 g
Ryba pieczona
(Morszczuk)   90 g
(RYB,)
Sos cytrynowy   100 ml
(GLU PSZ, MLE, )
Surówka z kapusty
kiszonej z olejem ()  
150 g
Kompot z porzeczki
czerwonej i jabłek* b/c  
250 ml

Herbata czarna
granulowana b/c   250
ml
Chleb mieszany
pszenno-żytni    65 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Chleb razowy
żytnio-pszenny   35 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Margaryna roślinna 
(80% tł.)   15 g (MLE,)
Pasta z jaj z koperkiem
-dieta   60 g (JAJ, MLE,)
Ogórek kiszony   80 g
Sałata zielona   20 g

Ciasto drożdżowe   50 g
(GLU PSZ, JAJ, MLE, )

  Wartość
energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2
249,2 
  Białko ogółemwg
rozp. 1169/2011 [g] 
97,2 
  Tłuszcz [g]  61,1 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g] 
15,9 
  Węglowodany
ogółem [g]  323,7 
  w tym cukry [g]  51,4 
  Błonnik pokarmowy
[g]  25,8 
  Sól [g]  8,3 

Kawa zbożowa z
mlekiem/p b/c    250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU
JĘCZ,)
Chleb razowy
żytnio-pszenny   100 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Margaryna roślinna 
(80% tł.)   15 g (MLE,)
Twarożek   60 g (MLE,)
Mandarynka    1 szt

Chleb razowy
żytnio-pszenny   30 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Margaryna roślinna 
(80% tł.)   5 g (MLE,)
Hummus   30 g (SEZ,)
Sałata zielona   10 g

Krupnik jęczmienny ()  
400 ml (MLE, SEL, GLU
JĘCZ,)
Ziemniaki gotowane ()  
200 g
Ryba pieczona
(Morszczuk)   90 g
(RYB,)
Sos cytrynowy   100 ml
(GLU PSZ, MLE, )
Warzywa po grecku* b/c
  150 g (GLU PSZ,
SEL,)
Kompot z porzeczki
czerwonej i jabłek* b/c  
250 ml

Krakersy    30 g (GLU
PSZ, JAJ, GLU JĘCZ, )

Herbata czarna
granulowana b/c   250
ml
Chleb razowy
żytnio-pszenny   100 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Margaryna roślinna 
(80% tł.)   15 g (MLE,)
Pasta z jaj z koperkiem
-dieta   60 g (JAJ, MLE,)
Ogórek kiszony   80 g
Sałata zielona   20 g

Wafle ryżowe    30 g   Wartość
energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2
176,9 
  Białko ogółemwg
rozp. 1169/2011 [g] 
89,8 
  Tłuszcz [g]  74,6 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g] 
17,7 
  Węglowodany
ogółem [g]  324,1 
  w tym cukry [g]  34,6 
  Błonnik pokarmowy
[g]  37,2 
  Sól [g]  7,7 
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Zacierka na mleku/p  
350 ml (GLU PSZ,
MLE,)
Kawa zbożowa z
mlekiem/p b/c    250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU
JĘCZ,)
Chleb pszenny   100 g
(GLU PSZ,)
Margaryna roślinna 
(80% tł.)   15 g (MLE,)
Twarożek   60 g (MLE,)
Jabłko pieczone 1szt.   1
szt

Krupnik jęczmienny ()  
400 ml (MLE, SEL, GLU
JĘCZ,)
Ziemniaki gotowane ()  
200 g
Ryba pieczona
(Morszczuk)   90 g
(RYB,)
Sos cytrynowy   100 ml
(GLU PSZ, MLE, )
Warzywa po grecku*  
150 g (GLU PSZ, SEL, )
Kompot z porzeczki
czerwonej i jabłek* b/c  
250 ml

Herbata czarna
granulowana b/c   250
ml
Chleb pszenny   100 g
(GLU PSZ,)
Margaryna roślinna 
(80% tł.)   15 g (MLE,)
Pasta z jaj z koperkiem
-dieta   60 g (JAJ, MLE,)
Pomidor   80 g
Sałata zielona   20 g

Ciasto drożdżowe   50 g
(GLU PSZ, JAJ, MLE, )

  Wartość
energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2
275,4 
  Białko ogółemwg
rozp. 1169/2011 [g] 
99,7 
  Tłuszcz [g]  56,6 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g] 
15,6 
  Węglowodany
ogółem [g]  326,4 
  w tym cukry [g]  62,7 
  Błonnik pokarmowy
[g]  23 
  Sól [g]  6 

Płatki owsiane na
mleku/p   350 ml (MLE,
GLU OW,)
Herbata czarna
granulowana b/c   250
ml
Chleb mieszany
pszenno-żytni    65 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Chleb razowy
żytnio-pszenny   35 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Margaryna roślinna 
(80% tł.)   15 g (MLE,)
Kiełbasa Zielonogórska-
wp, grubo rozdrobniona,
wędzona, parzona w
osłonce niejadalnej   40
g (GLU PSZ, SOJ,
może zawierać: MLE,
SEL, GOR,)
Ogórek kiszony   100 g

Koperkowa z
ziemniakami ()   400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, )
Ryż na sypko   200 g
Kociołek meksykański z
kurczakiem i fasolą  
300 g (SEL,)
Fasolka szparagowa z
wody*   150 g
Kompot z porzeczki
czerwonej i jabłek* b/c  
250 ml

Kawa zbożowa z
mlekiem/p   250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU
JĘCZ,)
Chleb mieszany
pszenno-żytni    100 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Margaryna roślinna 
(80% tł.)   15 g (MLE,)
Polędwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa
wędzona parzona   40 g
(SOJ,)
Pomidor   100 g

Podpłomyki b/c   20 g
(GLU PSZ, MLE, )

  Wartość
energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2
076,5 
  Białko ogółemwg
rozp. 1169/2011 [g] 
86,8 
  Tłuszcz [g]  52,2 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g] 
13,1 
  Węglowodany
ogółem [g]  336,7 
  w tym cukry [g]  46,1 
  Błonnik pokarmowy
[g]  26,5 
  Sól [g]  9,3 

Herbata czarna
granulowana b/c   250
ml
Chleb razowy
żytnio-pszenny   100 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Margaryna roślinna 
(80% tł.)   15 g (MLE,)
Kiełbasa Zielonogórska-
wp, grubo rozdrobniona,
wędzona, parzona w
osłonce niejadalnej   40
g (GLU PSZ, SOJ,
może zawierać: MLE,
SEL, GOR,)
Ogórek kiszony   100 g

Chleb razowy
żytnio-pszenny   30 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Margaryna roślinna 
(80% tł.)   5 g (MLE,)
Twarożek z ziołami   30
g (MLE,)
Ogórek konserwowy   
20 g (GOR,)

Koperkowa z
ziemniakami ()   400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, )
Ryż na sypko   200 g
Potrawka drobiowa ()  
200 g (GLU PSZ, SEL, )
Fasolka szparagowa z
wody*   150 g
Kompot z porzeczki
czerwonej i jabłek* b/c  
250 ml

Budyń o smaku
śmietankowym/p b/c  
150 ml (MLE,)

Kawa zbożowa z
mlekiem/p b/c    250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU
JĘCZ,)
Chleb razowy
żytnio-pszenny   100 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Margaryna roślinna 
(80% tł.)   15 g (MLE,)
Polędwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa
wędzona parzona   40 g
(SOJ,)
Pomidor   100 g

Podpłomyki b/c   20 g
(GLU PSZ, MLE, )

  Wartość
energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1
980,9 
  Białko ogółemwg
rozp. 1169/2011 [g] 
83,9 
  Tłuszcz [g]  51,1 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g] 
14,5 
  Węglowodany
ogółem [g]  334,1 
  w tym cukry [g]  40,9 
  Błonnik pokarmowy
[g]  35 
  Sól [g]  8,6 

Płatki owsiane na
mleku/p   350 ml (MLE,
GLU OW,)
Herbata czarna
granulowana b/c   250
ml
Chleb pszenny   100 g
(GLU PSZ,)
Margaryna roślinna 
(80% tł.)   15 g (MLE,)
Kiełbasa Zielonogórska-
wp, grubo rozdrobniona,
wędzona, parzona w
osłonce niejadalnej   40
g (GLU PSZ, SOJ,
może zawierać: MLE,
SEL, GOR,)
Pomidor   100 g

Koperkowa z
ziemniakami (bez
mleka) ()   400 ml (GLU
PSZ, SEL,)
Potrawka drobiowa ()  
200 g (GLU PSZ, SEL, )
Ryż na sypko   200 g
Buraczki gotowane ()  
150 g
Kompot z porzeczki
czerwonej i jabłek* b/c  
250 ml

Kawa zbożowa z
mlekiem/p b/c    250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU
JĘCZ,)
Chleb pszenny   100 g
(GLU PSZ,)
Margaryna roślinna 
(80% tł.)   15 g (MLE,)
Szynka tostowa-
drobiowa, średnio
rozdrob.   40 g (  może
zawierać: MLE, GOR, )
Pomidor   100 g

Podpłomyki b/c   20 g
(GLU PSZ, MLE, )

  Wartość
energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2
003,4 
  Białko ogółemwg
rozp. 1169/2011 [g] 
87,9 
  Tłuszcz [g]  44,8 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g] 
12,1 
  Węglowodany
ogółem [g]  321 
  w tym cukry [g]  51,2 
  Błonnik pokarmowy
[g]  23,4 
  Sól [g]  6,3 
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Kasza jęczmienna na
mleku/p   350 ml (MLE,
GLU JĘCZ,)
Herbata czarna
granulowana b/c   250
ml
Chleb mieszany
pszenno-żytni    65 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Chleb razowy
żytnio-pszenny   35 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Margaryna roślinna 
(80% tł.)   15 g (MLE,)
Szynka
piastowska-wędzonka
wieprzowa,parzona z
wodą dodaną.   40 g
(SOJ,)
Ogórek konserwowy   
100 g (GOR,)

Pomidorowa z zacierką
()   400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane ()  
200 g
Schab gotowany   90 g
Sos własny ()   100 ml
(GLU PSZ, SEL, )
Surówka z selera i
jabłka ()   150 g (MLE,
SEL,)
Kompot z porzeczki
czerwonej i jabłek* b/c  
250 ml

Kawa zbożowa z
mlekiem/p b/c    250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU
JĘCZ,)
Chleb mieszany
pszenno-żytni    100 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Margaryna roślinna 
(80% tł.)   15 g (MLE,)
Serek a'la
homogenizowany   60 g
(MLE,)
Mus z jabłek prażonych 
 100 g

Mus owocowy
100g-produkt
pasteryzowany   1 szt

  Wartość
energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2
013,1 
  Białko ogółemwg
rozp. 1169/2011 [g] 
94,6 
  Tłuszcz [g]  43,2 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g] 
16,5 
  Węglowodany
ogółem [g]  335 
  w tym cukry [g]  57,8 
  Błonnik pokarmowy
[g]  28,6 
  Sól [g]  7,9 

Herbata czarna
granulowana b/c   250
ml
Chleb razowy
żytnio-pszenny   100 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Margaryna roślinna 
(80% tł.)   15 g (MLE,)
Szynka
piastowska-wędzonka
wieprzowa,parzona z
wodą dodaną.   40 g
(SOJ,)
Ogórek konserwowy   
100 g (GOR,)

Chleb razowy
żytnio-pszenny   30 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Margaryna roślinna 80%
tł   5 g (MLE,)
Ser żółty   30 g (MLE,)
Sałata zielona   10 g

Pomidorowa z zacierką
()   400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane ()  
200 g
Schab gotowany   90 g
Sos własny ()   100 ml
(GLU PSZ, SEL, )
Surówka z selera i
jabłka () b/c   150 g
(MLE, SEL,)
Kompot z porzeczki
czerwonej i jabłek* b/c  
250 ml

Maślanka   200 ml
(MLE,)

Kawa zbożowa z
mlekiem/p b/c    250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU
JĘCZ,)
Chleb razowy
żytnio-pszenny   100 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Margaryna roślinna 
(80% tł.)   15 g (MLE,)
Serek a'la
homogenizowany   60 g
(MLE,)
Jabłko 1 szt   1 szt

Mus owocowy
100g-produkt
pasteryzowany   1 szt

  Wartość
energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2
019,4 
  Białko ogółemwg
rozp. 1169/2011 [g] 
99,8 
  Tłuszcz [g]  57,8 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g] 
24,4 
  Węglowodany
ogółem [g]  315,7 
  w tym cukry [g]  55,7 
  Błonnik pokarmowy
[g]  41 
  Sól [g]  8,1 

Herbata czarna
granulowana b/c   250
ml
Kasza jęczmienna na
mleku/p   350 ml (MLE,
GLU JĘCZ,)
Chleb pszenny   100 g
(GLU PSZ,)
Margaryna roślinna 
(80% tł.)   15 g (MLE,)
Szynka
piastowska-wędzonka
wieprzowa,parzona z
wodą dodaną.   40 g
(SOJ,)
Pomidor   100 g

Pomidorowa z zacierką
(bez mleka) ()   400 ml
(GLU PSZ, SEL, )
Ziemniaki gotowane ()  
200 g
Schab gotowany   90 g
Sos własny ()   100 ml
(GLU PSZ, SEL, )
Bukiet warzyw
gotowanych królewski*  
150 g
Kompot z porzeczki
czerwonej i jabłek* b/c  
250 ml

Kawa zbożowa z
mlekiem/p b/c    250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU
JĘCZ,)
Chleb pszenny   100 g
(GLU PSZ,)
Margaryna roślinna 
(80% tł.)   15 g (MLE,)
Serek a'la
homogenizowany   60 g
(MLE,)
Mus z jabłek prażonych 
 100 g

Mus owocowy
100g-produkt
pasteryzowany   1 szt

  Wartość
energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1
924,7 
  Białko ogółemwg
rozp. 1169/2011 [g] 
96,9 
  Tłuszcz [g]  39,3 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g] 
14,7 
  Węglowodany
ogółem [g]  302,4 
  w tym cukry [g]  48,1 
  Błonnik pokarmowy
[g]  16,6 
  Sól [g]  6,2 
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