Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-20 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA NOWY SACZ

2026-04-20 poniedziatek

2ytnio-pszenny 100 g
GLUPSZ, GLU ZYT,)

(80% t) 59 (MLE,)
Ser zotty 20 g (MLE.,)

prazonym i cynamonem
300 g

Chleb razowy
zytnio-pszenny 100 g

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie 1SN Obiad PD Kolacja PN SUMA
Herbata czarma Wielowarzywna z Kawa zbozowa z Sok przecierowy Kubus | Wartosé
granulowana b/c 250 ziemniakami () 400 ml miekiem/pb/c 250 ml [ 0,3L 1 szt energetyczna wg rozp.
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) (MLE, GLU ZYT, GLU 1169/2011[kcal] [keal] 2
Ptatki owsiane na Ryz z jabtkiem JECZ) 017,9
< | mieku/p 350 ml (MLE, prazonym i cynamonem Chleb mieszany Biatko ogotemwg
H 3009 pszenno-zytni 60 g rozp. 1169/2011 [g]
2 | Chleb mieszany Sos GLUPSZ, GLU ZYT,) 61,6
5 | pszenno-zytni 609 jogurtowo-truskawkowy* Chleb razowy Thuszez [g] 50,9
& | (GLUPSZ, GLU ZYT,) 100 g (MLE,) zytnio-pszenny 40 g Kwasy ttuszczowe
= Chleb razowy Kompot z porzeczki GLUPSZ, GLU ZYT,) nasycone ogétem [g]
A | zytnio-pszenny 40g czerwonej i jabtek* b/c Margaryna ro$linna 15,6
o | (GLUPSZ GLU ZYT,) 250 ml (80% t) 20g (MLE,) Weglowodany
E Margaryna roslinna Jajko gotowane kIM 1 ogotem [g] 349,9
< | (80% t) 209 (MLE,) szt (JAJ, w tym cukry [g] 78,4
o Kietbasa Zielonogorska- Bukiet warzyw Btonnik pokarmowy
O, | wp, grubo rozdrobniona, gotowanych krolewski* [g] 24,6
s wedzona, parzona w 100g Sol [g] 5,6
Z | ostonce niejadalnej 40 WW Por] 32,5
g(GLUPSZ SOJ.
moze zawieraé: MLE,
SEL, GOR,)
Pomidor 100 g
Herbata czama Chleb razowy Wielowarzywna z Mandarynka 1 szt Kawa zbozowa z Jabtko 1 szt 1szt Wartos¢
granulowana b/c 250 2ytnio-pszenny 30 g ziemniakami () 400 ml miekiem/p blc 250 ml energetyczna wg rozp.
ml (GLUPSZ, GLU ZYT,) | (GLU PSZ MLE, SEL,) (MLE, GLU ZYT, GLU 1169/2011[kcal] [keal] 1
Chleb razowy Margaryna roslinna Ryz brazowy z jabtkiem JECZ) 850,7

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]

NSACZ- KARDIO- D05 Latwo strawna z ogr. tuszczu

mleku/p 350 ml (MLE,
Chleb pszenny 100 g
GLU PSZ,)

Margaryna roslinna
(80% t.) 159 (MLE.)
Kietbasa Zielonogérska-
wp, grubo rozdrobniona,
wedzona, parzona w

ostonce niejadalnej 40
g(GLUPSZ SOJ.

Ryz z jabtkiem
prazonym i cynamonem
3009
Sos
jogurtowo-truskawkowy*
100 g (MLE,)
Kompot z porzeczki
czerwonej i jabtek* b/c
250 ml

Chleb pszenny 100 g
GLU PSZ,)
Margaryna roslinna

(80% tt.) 10g (MLE,)
Twardg péttiusty 60 g
(MLE,)

Bukiet warzyw
gotowanych krélewski*
100 g

3

£

g

E

&

S | Margaryna roslinna Pomidor 20g Sos GLUPSZ, GLU ZYT,) 57,9

= | (80% t.) 159 (MLE) jogurtowo-truskawkowy* Margaryna roslinna Tluszcz [g] 52,9

£ | Kielbasa Zielonogorska- bic 100 g (MLE,) (80% tt) 159 (MLE,) Kwasy tluszczowe

g» wp, grubo rozdrobniona, Kompot z porzeczki Jajko gotowane kM 1 nasycone ogétem [g]

~ | wedzona, parzonaw czerwonej i jabtek* b/c szt (JAJ,) 18,1

3 | ostonce nigjadalnej 40 250 ml Bukiet warzyw Weglowodany

9 | g(GLUPSZ SOJ, gotowanych krolewski* ogotem [g] 323,5

O | moze zawiera¢: MLE, 100g w tym cukry [g] 77,4

2 | SEL,_GOR, Btonnik pokarmowy

< | Pomidor 1009 [q] 39

N Sol [g] 5,3

<Q WW [Por] 28,3

(92}

=
Herbata czarna Wielowarzywna z Kawa zbozowa z Sok przecierowy Kubus | Warto$é
granulowana b/c 250 ziemniakami (bez mlekiem/p b/c 250 ml 1szt energetyczna wg rozp.
ml mleka) () 400 ml (GLU (MLE, GLU ZYT, GLU 1169/2011[kcal] [keal] 1
Ptatki owsiane na PSZ, SEL,) JECZ) 894,3

Biatko ogétemwg
rozp. 1169/2011 [g]

66,8
Thuszcz [g] 34,9
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]

Weglowodany
ogotem [g] 336

w tym cukry [g] 79,3
Btonnik pokarmowy

2026-04-21 wtorek

NSACZ- KARDIO- D01 Podstawowa

moze zawieraé: MLE, [a] 18,4

SEL, GOR,) Sol [g] 5,1

Pomidor 100 g WW [Por] 31,9
Herbata czarna Grochowa z Kawa zbozowa z Mus- przecier owocowy | Warto$é

granulowana b/c 250 ziemniakami () 400 ml miekiem/p b/c 250 ml | jabtko-banan-brzoskwini | energetyczna wg rozp.
ml (GLU PSZ, SEL,) (MLE, GLU ZYT, GLU | a100g (tubka) 1 szt 1169/2011[kcal] [keal] 2
Makaron na mleku/p Pieczen rzymska JECZ,) 299,9

350 ml (GLU PSZ,
Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g
GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy
zytnio-pszenny 40 g
GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna roslinna
(80% t) 209 (MLE,)
Serek a'la
homogenizowany z
ziotami 70 g (MLE,)
Jabtko 1szt 1szt

wieprzowa 90 g (GLU
PSZ, JAJ,)

Kasza

jeczmienna/sypko 200
g (GLU JECZ,)

Sos ziotowy () 100 ml
GLUPSZ, SEL,)
Suréwka z rzepy, jabtka
imarchewki () 1509
(MLE,)

Kompot z porzeczki
czerwonej i jabtek* b/c
250 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni - 60 g
GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy
zytnio-pszenny 40 g
GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna rolinna
(80% t.) 209 (MLE,)
Pasta z ryby gotowanej
(morszczuk) z
warzywami* 60 g
RYB, SEL,)
Ogorek kiszony 100 g

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]

97,1
Thuszcz [g] 64,1
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]

Weglowodany
ogotem [g] 366,7

w tym cukry [g] 68,6
Btonnik pokarmowy
[g] 38,1

Sol [g] 7,4

WW [Por] 32,7
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-20 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA NOWY SACZ

Herbata czama
granulowana b/c 250
ml

Chleb razowy
zytnio-pszenny 100 g
GLU PSZ, GLU 2YT})

Chleb razowy
zytnio-pszenny 30 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)
Margaryna roslinna
(80% t.) 59 (MLE,)
Hummus 30 g (SEZ,)

Solferino () 400 ml
GLU PSZ, MLE, SEL,)
Pieczen rzymska
wieprzowa 90 g (GLU
PSZ JAJ,)

Kasza

Kisiel o smaku
truskawkowym b/c
ml

150

Kawa zbozowa z
mlekiem/p b/c 250 ml
MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 100 g

Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwini
a100g (tubka) 1 szt

Wartosé
energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [keal] 2
287,3

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]

olejem* 100 g (GLU

94,

100 g (MLE, SEL.)

w tym cukry [g] 27,6
Btonnik pokarmowy

B
8
2
=
&
S | Margaryna rodlinna Pomidor 20g jeczmienna/sypko 200 GLUPSZ, GLU ZYT,) 83,7
= | (80% t) 209 (MLE, g (GLU JECZ,) Margaryna rolinna Thuszez [g] 72
£ | Sereka'la Sos ziotowy () 100 ml (80% tt) 20 g (MLE,) Kwasy tluszczowe
& | homogenizowany z GLUPSZ, SEL,) Pasta z ryby gotowanej nasycone ogétem [g]
~ | ziolami 70g (MLE,) Buraczki gotowane () (morszczuk) z ,
&3 | Jabtko 1szt 1szt blc 1009 warzywami* 60 Weglowodany
o Suréwka z rzepy, jabtka (RYB, SEL,) ogotem [g] 368,6
Q i marchewki () 1009 Ogorek kiszony 100 g w tym cukry [g] 79,2
2 (MLE,) Btonnik pokarmowy
S Kompot z porzeczki [a] 42,9
~ | N czerwonej i jabtek* b/c Sol [g] 7,5
B 250 ml WW [Por] 32,5
|2
8
S | = | Herbata czama Solferino (bez mleka) () Kawa zbozowa z Mus- przecier owocowy | Wartos¢
& | § | granulowanablc 250 400 ml (GLU PSZ, mlekiem/p b/c 250 ml | jabtko-banan-brzoskwini | energetyczna wg rozp.
&1 8 (m S (MLE, GLUZYT, GLU | a100g (tubka) 1 szt 1169/2011[kcal] [kcal] 2
| Makaron na mleku/p Pieczen rzymska JECZ) 047,5
& | 350 ml (GLU PSZ, wieprzowa 90 g (GLU Chleb pszenny 100 g Biatko ogotemwg
o | MLE) PSZ, JAJ,) GLU PSZ,) rozp. 1169/2011 [g]
< | Chlebpszenny 100g Kasza Margaryna roslinna 87,8
& | (GLUPSZ) jeczmiennalsypko 200 (80% tt) 10g (MLE,) Thuszez [g] 42,2
@ | Margaryna roslinna g (GLU JECZ)) Pasta z ryby gotowanej Kwasy tluszczowe
= | (80% tt) 159 (MLE,) Buraczki gotowane () (morszczuk) z nasycone ogétem [g]
3 | Szynka tostowa- 1509 warzywami* 60 g 5
& | drobiowa, $rednio Kompot z porzeczki (RYB, SEL,) Weglowodany
2 | rozdrob. 40 g (_moze czerwonej i jablek* bic Pomidor 100 g ogotem [g] 340,9
O | zawieraé: MLE, GOR.) 250 ml w tym cukry [g] 78,6
2 | Jabtko 1szt 1zt Btonnik pokarmowy
$ 9] 26,1
N Sol [g] 6,3
< ww [Por] 31,5
(72}
=
Herbata czama Grysikowa * 400 ml Kawa zbozowa z Ciasto drozdzowe 50g | Wartos¢
granulowana bic 250 (GLU PSZ, SEL,) mlekiem/pb/ic 250 ml | (GLU PSZ, JAJ, MLE,) | energetyczna wg rozp.
© Zrazik drobiowy z udzca MLE, GLU ZYT, GLU 1169/2011[kcal] [kcal] 2
H Ryz namleku/p 350 gotowany mielony 90 JECZ,) 151,9
2 | ml(MLE,) g(GLUPSZ, JAJ,) Chleb mieszany Biatko ogétemwg
B | Chleb mieszany Sos brokutowy 100 ml pszenno-zytni -~ 659 rozp. 1169/2011 [g]
& | pszenno-zytni - 659 GLU PSZ, MLE, SEL,) GLU PSZ, GLU 2YT,) 83,6
— | (GLUPSZ, GLU ZYT,) Ziemniaki gotowane () Chleb razowy Tluszcz [g] 49,5
8 | Chleb razowy 2009 zytnio-pszenny 359 Kwasy ttuszczowe
o | zytnio-pszenny 359 Dynia duszona z GLUPSZ, GLU ZYT,) nasycone ogétem [g]
S | (GLUPSZ GLUZYT)) olejem* 150 g (GLU Margaryna roslinna \
< Margaryna roslinna PSZ,) (80% tt.) 159 (MLE,) Weglowodany
< | (80% t.) 159 (MLE) Kompot z porzeczki Szynkowa debowa ogotem [g] 338,5
S, | Jajko gotowane kIM 1 czerwonej i jabtek* b/c drobiowa kietbasa grubo w tym cukry [g] 46,9
& | szt (JAJ) 250 ml rozdrobniona 40 g Blonnik pokarmowy
< | Pomidor 100g Satatka jarzynowa* dieta [g] 27,7
100 g (MLE, SEL,) Sol[g] 6,9
WW [Por] 31
< | Herbata czama Chleb razowy Grysikowa * 400 ml Wafle ryzowe 30 g Kawa zbozowa z Paluszki z kminkiem Wartosé
S | granulowana blc 250 2ytnio-pszenny 30 g GLU PSZ, SEL,) mlekiem/p b/c 250 ml | 50 g (GLU PSZ, JAJ, energetyczna wg rozp.
2 [ ml (GLUPSZ, GLU ZYT,) | Mieso drobiowe MLE, GLUZYT, GLU | MLE,) 1169/2011[kcal] [keal] 2
£ | Chleb razowy Margaryna roslinna 80% | gotowane z udzca JECZ) 074,6
» | Zytnio-pszenny 100 g tt 59 (MLE,) kurczaka 90g Chleb razowy Biatko ogétemwg
& | (GLUPSZ GLUZYT,) | Szynka Piastowska- Ziemniaki gotowane () 2zytnio-pszenny 100 g rozp. 1169/2011 [g]
S | Margaryna rodlinna wp., wedzona, parzona | 200 g GLU PSZ, GLU 2YT}) 86,4
s | 2| (80%t) 159 (MLE,) zdod. b.sojowego i Sos brokutowy 100 ml Margaryna rolinna Thuszcez [g] 68,7
S| 2 | JajkogotowanekiM 1 | wody 20 g (SOJ,) (GLU PSZ, MLE, SEL.) (80% t) 159 (MLE,) Kwasy tluszczowe
q | B | szt (JAd) Ogorek kiszony 20 g Ogorek kiszony z Szynkowa debowa nasycone ogétem [g]
& | ~ | Pomidor 100g cebulkg z olejem 100 drobiowa kietbasa grubo 19,9
2| s 9 rozdrobniona 40 g Weglowodany
5 2 Dynia duszona z Satatka jarzynowa* dieta ogotem [g] 316,3
o
x
$
UI
P-4
(72}
=

NSACZ- KARDIO- D05 Latwo strawna z ogr. tuszczu

Kompot z porzeczki [g] 35,7

czerwonej i jabtek* b/c Sal [g] 10,7

250 ml WW [Por] 28
Herbata czama Grysikowa * 400 ml Kawa zbozowa z Ciasto drozdzowe 50g | Wartos¢
granulowana b/c 250 GLUPSZ, SEL,) miekiem/p b/c 250 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,) | energetyczna wg rozp.
mi Mieso drobiowe MLE, GLU ZYT, GLU

Ryz namleku/p 350
ml (MLE,)

Chleb pszenny 100 g
(GLU PSZ,)
Margaryna roslinna
(80% t) 10g (MLE.)
Szynka Piastowska-
wp., wedzona, parzona
z dod. b.sojowego i
wody 409 (SOJ,)
Pomidor 100 g

gotowane z udzca
kurczaka 90g
Ziemniaki gotowane ()
2009

Dynia duszona z
olejem* 150 g (GLU
Kompot z porzeczki
czerwonej i jabtek* b/c
250 ml

JECZ,)

Chleb pszenny 100 g

(GLU PSZ,)

Margaryna roslinna

(80% t) 159 (MLE.)

Szynkowa debowa

drobiowa kietbasa grubo

rozdrobniona 40 g

Salatka jarzynowa* dieta
100 g (MLE, SEL,)

1169/2011[kcal] [kcal] 2

001,
Biatko ogétemwg

rozp. 1169/2011 [g]

88,4

Thuszcz [g] 39,8
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
11,5

Weglowodany
ogotem [g] 304,8

w tym cukry [g] 45
Btonnik pokarmowy
[g] 20,3

Sol[g] 7,5

WW [Por] 28,5
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-20 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA NOWY SACZ

NSACZ- KARDIO- D01 Podstawowa

Herbata czarna
granulowana b/c 250
ml

kasza kukurydziana na
mijp 350 ml (MLE.)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 659
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy
2ytnio-pszenny 359
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna roslinna
(80% t) 159 (MLE.)
Szynka Piastowska-

Barszcz ukrairiski z
ziemniakami () 400 ml
GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron z sosem
migsno-warzywnym, z
miesa wieprzowego ()
350 g (GLU PSZ, SEL,)
Brokut gotowany* 150

Kompot z porzeczki
czerwonej i jabtek* b/c
250 ml

Kawa zbozowa z
miekiem/p b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 659
GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy
zytnio-pszenny 359
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna roslinna
(80% t) 159 (MLE.)
Kietbasa Zielonogorska-
wp, grubo rozdrobniona,

Jabtko 1 szt 1 szt

Wartosé
energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [keal] 2
144,9

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]

97,1

Thuszez [g] 56,8
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
15,3

Weglowodany
ogotem [g] 338,4

w tym cukry [g] 61,4

wp., wedzona, parzona wedzona, parzona w Btonnik pokarmowy
z dod. b.sojowego i ostonce niejadalnej 40 [g] 32,2
wody 40 g (SOJ.) g(GLUPSZ, SOJ, Sol [g] 7,2
Pomidor 100 g moze zawieraé: MLE, WW Por] 30,5
SEL, GOR,)
Pomidor 100 g
Herbata czama Chleb razowy Barszcz ukrairski z Chrupki kukurydziane Kawa zbozowa z Jabtko 1 szt 1 szt Wartosé

granulowana b/c 250
mi

zytnio-pszenny 30 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

ziemniakami b/c () 400
ml (GLU PSZ, MLE,

209

miekiem/p b/ic 250 ml
MLE, GLU ZYT, GLU

energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [keal] 2
1

NSACZ- KARDIO- D03 Z ogr. fatwo przys. weglowod.

Chleb razowy
zytnio-pszenny 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna roslinna
(80% t.) 159 (MLE.)
Serek a'la
homogenizowany 60 g

(MLE,)
Mandarynka 1 szt

(80% tt.) 59 (MLE,)
Hummus 30 g (SEZ,)
Ogorek kiszony 20 g

(RYB,

Ziemniaki gotowane ()
2009

Warzywa po grecku *
(bez cukru) 100 g
GLUPSZ, SEL,)
Suréwka zydowska z
olejem ()b/c 1009
Kompot z porzeczki
czerwone; i jabtek* b/c
250 ml

Sos pietruszkowy* 100
ml (GLU PSZ, MLE,)

zytnio-pszenny 100 g
GLUPSZ GLU ZYT,)
Margaryna roslinna

(80% t.) 159 (MLE.)
Pasta z jaj z koperkiem
-dieta 70 g (JAJ, MLE,)
Pomidor 100 g

g
g
£ [ Chleb razowy Margaryna roslinna SEL,) JECZ,) !
» | zytnio-pszenny 100 g (80% t.) 59 (MLE, Makaron z sosem (;hleb razowy Biatko ogétemwg
+ | & | (GLUPSZ GLUZYT,) | Jajko gotowane kI M migsno-warzywnym, z zytnio-pszenny 100 g rozp. 1169/2011 [g]
L 2 | Margaryna roslinna 0,5 szt (JAJ,) miesa wieprzowego () GLUPSZ, GLU ZYT,) 91,7
S| = |@®0%t) 159 (MLE) Satata zielona 10g 350 g (GLU PSZ, SEL,) Margaryna roslinna Tluszcz [g] 64,3
§ £ | Szynka Piastowska- Brokut gotowany* 150 (80% t.) 159 (MLE,) Kwasy ttuszczowe
Q 2 | wp., wedzona, parzona g Kietbasa Zielonogérska- nasycone ogétem [g]
3 | ~ [ zdod. b.sojowegoi Kompot z porzeczki wp, grubo rozdrobniona, 17,4
< | 8 [ wody 40g(S0J,) czerwonej i jablek* bic wedzona, parzonaw Weglowodany
< | 2 | Pomidor 100g 250 ml osfonce niejadalnej 40 ogotem [g] 335
Q 9(GLU PSZ, SOJ, w tym cukry [g] 48,3
2 moze zawieraé: MLE, Btonnik pokarmowy
g SEL, GOR,) [o] 42,3
N Pomidor 100 g Sal [g] 6,7
Q WW [Por] 29,2
on
=z
5 | Herbata czama Barszcz czerwony z Kawa zbozowa z Jabtko pieczone 1szt. 1| Wartosé
S | granulowana b/c 250 ziemniakami () 400 ml mlekiem/p bic 250 ml | szt energetyczna wg rozp.
S| ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) (MLE, GLU ZYT, GLU 1169/2011[kcal] [keal] 1
- | kasza kukurydziana na Makaron z sosem JECZ,) 880,8
& | mllp 350 ml (MLE,) migsno-warzywnym, Chleb pszenny 50 g Biatko ogétemwg
| Chleb pszenny 50 miesa wieprzowego () (GLU PSZ,) rozp. 1169/2011 [g]
s | (GLU PsZ) 350 g (GLU PSZ, SEL,) Margaryna roslinna 90,4
8 | Margaryna roslinna Brokut gotowany* 150 (80% tt.) 10g (MLE,) Thuszez [g] 50,9
2 | (80% t) 159 (MLE) g Kietbasa Zielonogérska- Kwasy tluszczowe
Z | Szynka Piastowska- Kompot z porzeczki wp, grubo rozdrobniona, nasycone ogétem [g]
3 | wp., wedzona, parzona czerwonej i jabtek* b/c wedzona, parzona w 13,6
& | zdod. b.sojowego i 250 ml ostonce niejadalnej 40 Weglowodany
2 | wody 40g (S0J,) g(GLUPSZ, SOJ. ogotem [g] 278,2
Q | Pomidor 100g moze zawiera¢: MLE, w tym cukry [g] 60
2 SEL, GOR)) Btonnik pokarmowy
< Pomidor 100 g [g] 23,3
Ny Sol [q] 5,6
(53 WW [Por] 25,5
(72}
=z
Kawa zbozowa z Kalafiorowa z ryzem () Herbata czama Chatka 50 g (GLU Wartos¢
miekiem/p bic 250 ml 400 ml (MLE, SEL,) granulowana b/c 250 PSZ, JAJ, MLE,) energetyczna wg rozp.
(MLE, GLU ZYT, GLU Ryba pieczona ml 1169/2011[kcal] [keal] 2
o | JECZ) (Morszczuk) 90 g Chleb mieszany 112,8
S | Zacierka na mieku/p (RYB,) pszenno-zytni 659 Biatko ogotemwg
£ | 350 ml (GLUPSZ, Sos pietruszkowy* 100 (GLUPSZ, GLU ZYT,) rozp. 1169/2011 [g]
38 | MLE) ml (GLU PSZ, MLE,) Chleb razowy 97,9
& | Chleb mieszany Ziemniaki gotowane () Zytnio-pszenny 359 Thuszez [g] 58,7
= pszenno-zytni 659 2009 (GLUPSZ, GLU ZYT,) Kwasy tuszczowe
. | (GLUPSZ, GLUZYT,) Suréwka zydowska z Margaryna roslinna nasycone ogétem [g]
g Chleb razowy olejem () 150¢ (80% t.) 159 (MLE,) 17,4
x | zytnio-pszenny 359 Kompot z porzeczki Pasta z jaj z koperkiem Weglowodany
S | (GLUPSZ GLU ZYT,) czerwonej i jablek* bic -dieta 70 g (JAJ, MLE,) ogétem [g] 320,4
~y | Margaryna roslinna 250 ml Pomidor 100 g w tym cukry [g] 54,2
2| (80% t) 159 (MLE,) Btonnik pokarmowy
2 | Serekala [g] 24,1
~ homogenizowany 60 g Sol [g] 7,1
& (MLE, WW [Por] 29,5
= Mandarynka 1 szt
N
3 Kawa zbozowa z Chleb razowy Kalafiorowa zryzem () | Kisiel o smaku Herbata czama Chrupki kukurydziane Wartosé
& miekiem/p b/c 250 ml | Zytnio-pszenny 30 g 400 ml (MLE, SEL,) truskawkowym b/c 150 | granulowana b/c 250 209 energetyczna wg rozp.
& (MLE, GLUZYT, GLU | (GLUPSZ, GLU ZYT,) | Ryba pieczona ml ml 1169/2011[kcal] [keal] 2
JECZ,) Margaryna roslinna (Morszczuk) 90 g Chleb razowy 063,5

Biatko ogétemwg
rozp. 1169/2011 [g]

87,4
Tluszcz [g] 68,7
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]

Weglowodany
ogotem [g] 311,6

w tym cukry [g] 49,1
Btonnik pokarmowy
[q] 371

Sol[g] 6,8

WW [Por] 27,4
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-20 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA NOWY SACZ

Kawa zbozowa z
mlekiem/p b/ 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Zacierka na mleku/p
350 ml (GLU PSZ,

Ryzowa () 400 ml
MLE, SEL,)

Ryba pieczona
(Morszczuk) 90 g
RYB,

Ziemniaki gotowane ()

Herbata czama
granulowana b/c 250
ml

Chleb pszenny 100 g
(GLU PSZ,)

Margaryna roslinna

Chatka 50 g (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Wartosé
energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [keal] 2
103,7

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]

granulowana blc 250

Chleb razowy
zytnio-pszenny 100 g

zytnio-pszenny 30 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)
Margaryna roslinna
(80% t.) 59 (MLE,)

ml (GLU PSZ, MLE,

Gulasz z udzca
kurczaka 200 g (GLU

$mietankowym/p b/c
150 ml (MLE,)

miekiem/p b/ic 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ)

Chleb razowy

R
N
ﬁ
5
N
- § MLE,) 2009 (80% t) 159 (MLE,) 99,2
& | & | Chlebpszenny 100g Warzywa po grecku® Pasta z jaj z koperkiem Thuszez [g] 50,8
21 % |ELuPSz) 150 g (GLU PSZ, SEL,) -dieta 70 g (JAJ, MLE,) Kwasy tluszczowe
S | 2 | Margaryna roélinna Kompot z porzeczki Pomidor 100 g nasycone ogétem [g]
S| S |[@®0%t) 10g (MLE) czerwonej i jabtek* blc 15,6
QS | 8 | Serekala 250 ml Weglowodany
& | 2 | homogenizowany 60g ogdtem [g] 322,7
Q | (MLE,) w tym cukry [g] 62,7
2 | Jabtko pieczone 1szt. 1 Btonnik pokarmowy
$ | s#t [g] 20,7
N Sol[g] 58
< WW [Por] 30,1
(72}
=
Herbata czama Ziemniaczana () 400 Kawa zbozowa z Mandarynka 1 szt Wartosé
granulowana b/c 250 ml (GLU PSZ, MLE, mlekiem/p b/c 250 ml energetyczna wg rozp.
ml (MLE, GLU ZYT, GLU 1169/2011[kcal] [keal] 2
S | Platki pszenne na Gulasz z udzca JECZ) 004,3
S | mleku/p 350 ml (GLU kurczaka 200 g (GLU Chleb mieszany Biatko ogolemwg
el PSZ,) pszenno-zytni 100 g rozp. 1169/2011 [g]
g | Chleb mieszany Kasza GLU PSZ, GLU 2YT,) 82,9
| pszenno-zytni 65g jeczmienna/sypko 200 Margaryna roslinna Thuszez [g] 56,6
S | (GLUPSZ GLUZYT,) g (GLU JECZ) (80% t.) 159 (MLE,) Kwasy tluszczowe
+ | Chleb razowy Suréwka wykwintna z Kietbasa Zielonogorska- nasycone ogétem [g]
g zytnio-pszenny 359 olejem- podstawa 100 wp, grubo rozdrobniona, 13
& | (GLUPSZ GLU ZYT,) g (JAJ, GOR,) wedzona, parzona w Weglowodany
< | Margaryna rolinna Kompot z porzeczki ostonce niejadalnej 40 ogotem [g] 311,4
~y | (80% ) 159 (MLE) czerwonej i jabtek* bic g(GLU PSZ, SOJ, w tym cukry [g] 46,2
2 | Szynka Piastowska- 250 ml moze zawiera¢: MLE, Btonnik pokarmowy
2 | wp., wedzona, parzona SEL, GOR,) g] 28
z dod. b.sojowego i Ogorek kiszony 80 g Sal [g] 9,1
wody 40 g (S0J,) Salata zielona 20 g WW [Por] 28,3
Pomidor 100 g
Herbata czama Chleb razowy Ziemniaczana () 400 Budyr o smaku Kawa zbozowa z Mandarynka 1 szt Wartosé

energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [keal] 2
79,2

Biatko ogotemwg

(80% tt) 159 (MLE,)
Serzotty 50 g (MLE,)
Pomidor 100 g

czerwonej i jabtek* b/c
250 ml

(S0J.)
Brokut gotowany* 100
9

w tym cukry [g] 43
Btonnik pokarmowy

3
Z
g
% GLUPSZ, GLUZYT,) | Twarégpoitiusty 30g | PSZ,) Zytnio-pszenny 100 g rozp. 1169/2011 [g]
© 2 | Margaryna roslinna (MLE,) Kasza (GLUPSZ, GLU ZYT,) 85,7
_§ % g;o%kﬂ,)Pﬁtg (nzLE) Ogorek kiszony 20 g jefénljilejlyna(/:szy;;ko 200 [\gglr’?at?sna1 goéli(nm E) '&Iuszczﬂ[g] 63,9
3 | -= | Szynka Piastowska- g ECZ, 30% #.) 159 (MLE, wasy tluszczowe
B & | wp., wedzona, parzona Suréwka wykwintna z Kietbasa Zielonogérska- nasycone ogétem [g]
= | ~ | zdod. b.sojowego i olejemb/c 100g wp, grubo rozdrobniona, 3
§ & | wody 40 é (sogJ) Buraczki gotowane () wedzona, parzonaw Weglowodany
S | £ | Pomidor 100g (bez cukru) 1009 ostonce niejadalnej 40 ogdtem [g] 330,8
Q Kompot z porzeczki g(GLU PSZ, SOJ, w tym cukry [g] 57,2
2 czerwcl)nej i jablek* blc moze zawiera¢: MLE, Btonnik pokarmowy
S m SEL, GOR.) [g] 39,3
N Ogorek kiszony 80 g Sol [g] 8,7
Q Satata zielona 20 g WW [Por] 29,1
(92}
=
5 | Herbata czarna Ziemniaczana (bez Kawa zbozowa z Jabtko pieczone 1szt. 1| Wartos¢
S | granulowana b/c 250 mieka) () 400 ml (GLU mlekiem/pbic 250 ml | szt energetyczna wg rozp.
S| ml PSZ, SEL, (MLE, GLU ZYT, GLU 1169/2011[kcal] [keal] 1
| Platki pszenne na Gulasz z udzca JECZ) 977,8
& | mieku/p 350 ml (GLU kurczaka 200 g (GLU %]ll.el? gsszgr)my 100 g Bialk1o1 ggglgnvfg]
PSZ, MLE,) PSZ,) 4 rozp. g
§ Chleb pszenny 100 g Kasza Margaryna roslinna 85,2
£ GLU PSZ) jeczmienna/sypko 200 (80% tt) 159 (MLE.) Tluszcz [g] 46,8
2 | Margaryna roslinna 9 (GLU JECZ) Kietbasa Zielonogorska- Kwasy tluszczowe
= | (80% t) 159 (MLE) Buraczki gotowane () wp, grubo rozdrobniona, nasycone ogétem [g]
3 | Szynka Piastowska- (bez cukru) 150 g wedzona, parzonaw 12,3
3 | wp., wedzona, parzona Kompot z porzeczki ostonce niejadalnej 40 nglowodany
2 | zdod. b.sojo(wseogo; czerwonej i jabtek* b/c g(GLUPSZ, SOJ. ogotem [g] 319,3
O | wody 409 (SOJ, 250 ml moze zawieraé: MLE, w tym cukry [g] 63,3
2 | Pomidor 100 ¢ SEL, GOR,) Btonnik pokarmowy
S Pomidor 80g [g] 27,5
N Salata zielona 20 g Sél[g] 7,3
< WW [Por] 29,2
2
Herbata czarma Pomidorowa z Kawa zbozowa z Mus owocowy Wartosé
granulowana b/c 250 makaronem () 400 ml miekiem/p blc 250 ml | 100g-produkt energetyczna wg rozp.
o | M GLU PSZ, MLE, SEL,) MLE, GLU ZYT, GLU | pasteryzowany 1 szt 1169/2011[kcal] [kcal] 2
£ | Kaszamannana Schap gotowany 90g JECZ) 078,3 )
2 | mlekup 350 ml (GLU Sos pietruszkowy 100 Chleb mieszany Biatko ogétemwg
© | B | PSZ MLE,) ml (GLU PSZ, MLE, pszenno-zytni 100 g rozp. 1169/2011 [g]
ﬁ & | Chleb migszany GLUPSZ, GLU ZYT,) 100,3
@ | = | pszenno-zytni 65¢ Ziemniaki gotowane () Margaryna roslinna Tluszcz [g] 58,3
<l8 G’-U PSZ, GLU ZVT,) 2009 (80% t) 159 (MLE) Kwasy tluszczowe
S | © | Chieb razowy % }1(5a(§)us(tg ﬁ}srggzza)na SOIEdwma Sopocka ggsaycone ogotem [g]
< | © | zytnio-pszenny 359 g , robiowo-wieprzowa ,
8 g GLU PSZ, GLU ZYT.) Kompot z porzeczki wedzona parzona 40g Weglowodany
& | % | Margaryna roslinna S0J, ogotem [g] 313
2
(72}
=z

WW [Por] 28,6
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2026-04-26 niedziela

Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-20 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA NOWY SACZ

NSACZ- KARDIO- D03 Z ogr. tatwo przys. weglowod.

Herbata czama
granulowana b/c 250
ml

Chleb razowy
2ytnio-pszenny 100 g
GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna rolinna
(80% t) 159 (MLE,)
Twarozek 509 (MLE,)
Pomidor 1009

Chleb razowy
2zytnio-pszenny 30 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna roslinna
(80% t.) 59 (MLE,)
Szynka Piastowska-
wp., wedzona, parzona
z dod. b.sojowego i
wody 209 (SOJ,)
Ogorek kiszony 20 g

Pomidorowa z
makaronem () 400 ml
GLU PSZ, MLE, SEL,)
Schab gotowany 90 g
Sos pietruszkowy 100
ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,)

Ziemniaki gotowane ()
2009

Bukiet warzyw
gotowanych krélewski*
150 g

Kompot z porzeczki
cz%rwonej i jabfek* b/c

Podptomykib/c 20 g
(GLU PSZ, MLE,)

Kawa zbozowa z
mlekiem/p b/c 250 ml
MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 100 g
GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna roslinna
(80% t.) 159 (MLE,)
Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 40 g
S0J.)

Brokut gotowany* 100
9

Mus owocowy
100g-produkt
pasteryzowany 1 szt

Wartos¢
energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1
857

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]

92,2

Thuszez [g] 47,8
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
15,4

Weglowodany
ogotem [g] 298,8

w tym cukry [g] 25,6

NSACZ- KARDIO- D05 Latwo strawna z ogr. tuszczu

ml Btonnik pokarmowy
lg] 33,3

Sol [g] 6,8

WW [Por] 26,5
Herbata czama Pomidorowa z Kawa zbozowa z Mus owocowy Wartosé
granulowana b/c 250 makaronem (bez mleka) miekiem/p b/c 250 ml 100g-produkt energetyczna wg rozp.
mi () 400ml (GLUPSZ, (MLE, GLU ZYT, GLU pasteryzowany 1 szt 1169/2011[kcal] [keal] 1
Kasza manna na SEL,) JECZ) 831,2

mleku/p 350 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Chleb pszenny 100 g
GLU PSZ,)
Margaryna rolinna
(80% t) 159 (MLE,)

Twarozek 509 (MLE,)
Pomidor 1009

Schab gotowany 90g
Ziemniaki gotowane ()
2009

Bukiet warzyw
gotowanych krélewski*
150 ¢

Kompot z porzeczki
czerwonej i jabtek* b/c
250 ml

Chleb pszenny 100 g
(GLU PSZ,)
Margaryna roslinna
(80% t) 159 (MLE.)
Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 409

S0J,)
Brokut gotowany* 100
9

Biatko ogétemwg
rozp. 1169/2011 [g]

96,1

Thuszez [g] 39,1
Kwasy ttuszczowe

nasycone ogétem [g]
,9

Weglowodany

ogotem [g] 282,4

w tym cukry [g] 37,2
Btonnik pokarmowy

[g] 18,7

Sal [g] 6,1

WW [Por] 26,4
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