/ Jadlospisy za okres od dnia 2026-01-09 do dnia 2026-01-13 KUCHNIA NOWY SACZ
iBae I 2 l 3 | 4 l 5 6 | 7 |
$niadanie I $N Obiad PD Kolacja PN SUMA
Kasza manna na Dyniowa z Herbata czama | Ciasto Warto$é
mleku 350 ml makaronem granulowana z/c | drozdzowe 50g | energetyczna
GLU PSZ, 400 ml (GLU ml GLU PSZ, JA wg rozp.
PSZ M Chleb mieszany 1169/2011([kcal)
© akao z mlekiem pszenno-zytni [kcal 2 373,6
£ |zc 250ml femniaki 55% GLU PS. Bi
3 MLE, gotowane () 200 me rozp.
] eb mieszany g eb razowy 1 69/2011 )]
] pszenno-2ytni yba pieczona Zytnio- szenny 99,
e |65 9 GLU PS. (Morszczuk) 35 g’(ﬁl-’!.l& ﬂuszcz ()]
- GL 100 g (RYB) M__.)
1) eb razowy Satatka z arganma Kwasy
3 |2pnio-pszenny kapusty roslinna, (0% tluszczowe
2 |359(GLUPS czerwonej z t) 159 (ML nasycone
s LU olejem () 1509 Pasta z jaj z ogélem [g] 20,3
0 argaryna Kompot z natka pietruszki - Weglowodany”
N rolinna (80% porzeczki dieta 60 g (JAJ, ogétem [g]
< | t) 15g(MLE czerwone] | g’-_E.) 352,7
@ | Twarozek 409 jablek* z/c 250 omidor 100 g w tym cukry
MLE, ml 93,6
zem 2oi lonnik
Mus z jabtel pokarmowy [g]
prazonych 100 25,6
[*] Sél[g] 6
2 Kakao z miekiem | Chleb razo Dyniowa z Podplomyki b/c | Herbata czama | Paluszki z Warto§é
b/c 250 ml Zytnlo-pszewn%y makaronem () 20 g GLU PS. granulowana b/c | kminkiem 50g° | energetyczna
b MLE, 309 (GLUPS. 400 ml (GLU 250 ml GLU PSZ, JAJ,
%Fl_‘eb razowy ?1 PSZ, ML Chleb razowy 1169[2(?11[!(:3!]
K Zytnio-pszenny arga na %EZ:S L 2ytnio-pszenny [kcal] 2351,2
> 100 g (GLU PSZ, | roslinna (80% lemniaki 100 g (GLU PS. latko
GLU ) 5g(MLE) |gotowane () 200 GLU o¥6hmwg rozp.
1 argaryna Szynka tostowa- g argaryna 1169/2011 [g]
> roélinna (80% drobiowa, yba pieczona roélinna (80% 104
S [t) 159 (MLE) | 4rednio rozdrob. (Morszauk) 90 tt) 159 (MLE) Tiuszcz [g]
Ser 261ty 20 g (_moze g( B) Pasta zjaj z 86,4
% MLE, zawieraé: MLE, 0s koperkowy () natkg pietruszki - Kwasy
= 3 us z jablek g%ﬁ_;i 100 ml (GLU dieta 60 g (JAJ, tluszczowe
g o | prazonych 100 gorek kiszony | PS. g’L_E‘) nas cone
Py g g 209 omidor 1009 m [g] 31,3
Q k- atatka z &gm odany
-] o kapusty
& ? czerwonej z
S N oIe&em () blc w tym cukry
N © 15
o Kompot z nnlk
= porzeczki pokarmowy [g]
[4 czerwonej i g
$ jabtek® b/c 250 Sél[g] 9.4
':‘ ml
(3]
3
2z
§ Kakao z mlekiem Dyniowa z Herbata czarna | Ciasto Wartoéé
N z/c 250 ml makaronem (bez granulowana b/c | drozdzowe 50 g | energetyczna
2 MLE, mieka) () 400 250 ml GLU wg rozp.
sza manna na ml (GLU PS. Chleb pszenny 1169/2011[kcal]
E |mieku 350ml SEL 100 g (GLU [kca z 329,6
s (GL lemniaki 0 200 éh R
otowane argaryna mw P.
g leb pszenny -~ rodlinna (80% o?esnon [a]
g 00 g (GLU gyba pleczona t) 159 (MLE)
e (Morszczuk) 90 Pastaz ]B] z Ttuszu [al
~ argaryna natkq pietruszki - 62,5
© roslinna (80% gos koperkowy () dieta 60 g (JAL Kwasy
g [w) 159 100 ml (GLU g__,) tluszczowe
E Twarozek ] omidor 1009 nas conLom -
ogdtem
g m 20 archew 6Sglowodany
5 Mus z jablel gotowana z ggs m [g)
prazonych 100 olejem () 1509 Al
7 g Kompot z w Ilm cukry
o porzeczki [q) 85,6
o czerwone| | nnik
g ln?bk' z/c 250 pokarmowy [g]
m
8 Sél [g] 6,1
]
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Ryz na mleku/p Selerowa z Kawa zbozowa z | Mus Wartos¢é
3%% ml (MLE,) ziemniakami () mlekiem/p 250 | owocowo-warzyw | energetyczna
Herbata czama 400 ml (MLE, ml §MLE. GLU | ny 100g-produkt | wg rozp.
granulowana z/c SEL pasteryzowany | 1169/2011[kcal]
250 ml asza %%C_‘%)_- 1szt ["“'1 2 1917
e ]eczmlenn(alsypk pszgnguesz:iny zﬂfﬁ ieo o &emw roz
enn i "
g ggzg GTLZIYES 3 (:220 99(GLU 100 g (GLU PSZ, | kukurydziano 1169/201
H %—W ulasz wolowy- GLU rytowe 30g | 638
|G deta, 2003 e 0, e @
] Zytnio-pszenny GLUPSZ, )
2 |3ty ps S ) 159 (MLE) Kwasy
a GL%I buraczkéw i :nerﬁjdegﬁtna z tluszczowe
= argaryna abtka z olejem urnej p nasycone
e} roslrl?\n? (80% k 150 g pny produkt drobiowy ogdtem [g] 11,8
o u) 15 g (MLE) Kompot z z polaczonych W |°W°d="¥
% Kietbasa porzeczki kawatkéw fileta z g m [g]
$ | Zielonogérska czerwone] i kurczaka,parzon 383,2
N | 409 (SO, jablek* z/c 250 aw oslonce w tym cukry
©. | Pomidor 100g ml niejadalnej. 40 [g] 86,9
=% g (Lmoze Blonnik
3 zawi eja(‘,‘j‘ gLU pokarmowy [g]
P. 3
ML EL, Sél [g] 6,8
GORP
andarynka 2
szt
2 Herbata czama | Chleb razowy Selerowa z Kisiel o smaku | Kawa zbozowa z | Mus Warto$é
2 granulowana b/c | Zytnio-pszenny truskawkowym z | mlekiem/p b/c OWOCowWo-wa energetyczna
] 50 ml 309 (GLU PSZ, 400 ml (Ml (_LE_l jabtkiem b/c 250 m| (MLE, ny 100g-produkt | wg rozp.
eb razowy GLU m pasteryzowany ca
§ Chleb 150 ml GLUZ ) t 1169/2011[kcal]
3 2Zytnio-pszenny argaryna asza J%CZ}S 1szt [kcal] 2 130,8
Fd 1009 GLU PSZ, | rodlinna (80% jeczmlenna/syBk eb razowy Pieczyv Biatko
g GLU t) 5g(MLE o 2009 (GLU 2ytnio-pszenny | chrupkie o Stemwg rozp.
5 argaryna Serzotty 30g | JEC. 100 g (GLU PSZ, | kukurydziano 1169/2011 [g]
> roslinna (80% }MLE,) ulasz wotowy- GLU ryzowe 30g 2,2
- % ll) 15g (MLE) omidor 20 g dieta. 200g argaryna Tluszcz [a]
> T Kietbasa gGLU PSZ) ro$linna (80% 5,4
2 3 Zielonogérska atatka z t) 15g(MLE) Kwasy
[ E 40 g (SO, buraczkéw i Piers delikatna z tluszczowe
Qe s Pomidor 100 g jabtka z olejem () kurnej potki nasycone
-~ o 150g produkt drobiowy a’élem [g] 19,1
2 2 Kompot z czonych &glowodany
& = porzeczki kawa 6w fileta z m [g]
H 2 czerwonej i kurczaka,parzon
N Jablek' blc 250 a w oslonce w lym cukry
© nie;adaltnej. 40 [g] 59, ?
s moze onnlk
a zawieraé: GLU pokarmowy [g]
4 W 44,8
EL Sél [q] 6,7
: .
S andarynka 2
5 szt
z
3 Herbata czarna Selerowa z Kawa zbozowa z Piecz{wo Wartosé
d oranulowana b/c ziemniakami () miekiem/p b/c chrupkie energetyczna
9 400 ml (MLE, 250 m| (MLE, kukurydziano
2 na mlekulp SEL GLUZ U |ryzowe 30g 115912311 ca
[kcal]
£ 3 ml (MLE) asza gﬁ‘?%i Mus [kca 21054
£ | Chleb pszenny jeczmiennal/sypk szenny | owocowo-warzyw IL
¢ |[100g(GLU o 200g(GL 100 g (GLU ny 100g-produkt
g CZ, ﬁs_zg pasteryzowany °?smo11 [g]
E argaryna ulasz wolowy- aryna 1szt 5,2
@ roélinna (80% dieta, 2009 roshnna (80% Ttu:zcz ()]
- th) 159 (MLE) gGLUPSZ,) %) 159 (MLE, 51,1
> Kietbasa alatka z Piers delikatna z Kwasy
Zielonogérska buraczkéw | kurnej péiki tluszczowe
409 ( Jablka z olejem () produkt drobiowy nas cone
5 Pomidor 100 g 150 g z polgczonych m [g] 11,7
o Kompot z kawatkow fileta z lowodany
2 porzeczk| kurczakn parzon &2.“ [o]
3 czerwone| | w oslonce ggs
2 ]ablek' 2c 250 nla]adalna] 40 w !;m cukry
o 9 0,3
at nnlk
g pol;nrmowy [a]
v sél 6,4
h] N arynka 2 -
g
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romldora i saia!y

czerwone) |
]a!|>lek' z/ic 250
m

Ptatki pszenne Rosét z Kawa zbozowa z Biszkopg 30g Warto$é
na mleku 350 makaronem () miekiem/p 250 | (GLU PSZ, JAJ, | energetyczna
ml (GLU PSZ, 400 ml (GLU ml (MLE, GLU wg rozg.
ML PSZ S 1169/2011[kcal]
erbata czarna lemniaki %_E'%r [kcal] 2 580,2
© granulowana z/c gotowane () 200 leb mieszany Biatko
g 50 ml a pszenno-2ytni o Stemwg rozp
ES Chleb mieszany dko pieczone 1 1009 (GLU PS 891201 [a]
.;!. pszenno-2ytni szt. 210g GLU
3 65 ?l GLU PS. Suréwka z argaryna Tluszcz (+)]
o GL kapusty biatej z rodlinna (80% 2
- leb razowy koperkiem i z 1) 159 (MLE) Kwasy
fe) Zytnio-pszenny olejem 150g Poledwica tluszczowe
= 359 (GLUP: Kompot z Sopocka nasycone
4 GLU porzeczki wieprzowa,wedz ogétem [g] 27,5
§ argaryna czerwonej i ona parzona z aglowodany
3 rodlinna (80% jabtek* z/c 250 dodatkiem wody i
S |t) 15g(MLE, mi biatka sowweg 321 8
< | Twarég péhiusty 409 ‘_,1_6..30-’ E, w tym cukry
g 70 g (MLE) moze zawiera [a] 76
Saaaz * SLUPSZ JAL, Blonnik
pomidora i sal EE%. GOR) okarmo
lodowej 100 gty l-'l let wariyw 3 5 "
gotowanycl Sél 7.5
krélewski* 100 L
g
2 Herbata czarmna | Chleb razowy Rosétz Budyri 0 smaku | Kawa zbozowa z | Biszkopty b/c Warto$é
€ granulowana b/c | Zytnio-pszenny | makaronem mietankowym/p | mlekiem/p b/c g energetyczna
5 I b/ i ki 0 $mietankowym/| lekiem/p b/ 30g (GLUPS.
3 250 mi 30 % GLU PSZ, | 400 ml (GLU b/c 150 ml 250 ml (MLE, JAJ) wg rozp.
g Chleb razowy GL PSZ, SEI (MLE) GLU U 1169/2011[kcal]
K] Zytnio-pszenny argaryna iemniaki JE%S [kcal] 2 450,6
§ 100 lf GLU PSZ, | ro$linna (80% gotowane () 200 eb razowy Biatko
GL tt) 5g(MLE) 2ytnio-pszenny ogétemwg rozp.
S argaryna Szynkowa Udko gotowane 100 g (GLU PS. 1169/2011 [g]
2 roslinna (80% debowa 1szt. 210g GLU 132
=4 tl.) 15g (MLE,) | drobiowa Sos pomidorowy argaryna Ttuszcez [g]
g Twardg p sty | kietbasa grubo 100 ml (GLU ro$linna (80% 90,6
3 70 g (MLE) rozdrobniona 30| PS. t) 15g (MLE) Kwasy
& | Satatkaz gﬂ urdwka z Poledwica tluszczowe
o romldora isafaty | Mix satat 20 g kapusty biatej z Sopocka nas cone
g odowej 100 g koperkiem i z wieprzowa,wedz m [g] 25,9
£ olejem b/c 150 ona parzona z 6xglowodany
b 4] dodatkiem wody i
4 Kompot z biatka sojowego 292 5
N porzeczki SOJ, MLE, w lxm cukry
© czerwonej i [%fo 2,1
fe) jabtek® b/c 250 nnik
= mi pokarmowy [g]
74 3
gotowanych Sél[g] 7,3
§. krélewski* 100
3 9
o
2
N Piatki pszenne Grysikowa * Kawa zbozowa z | Biszkopty 30g Wartosé
g n? gle‘:(u 350 4(% ml (GLU gg(e)klemlp l;:{c GLU PSZ, JA energetyczna
ml Z, m
= | m E'S_‘_S-F"grlemma ] GLU u 1169/2(?11[:&[]
3 erbata czarmna gotowane () 200 ﬁ? "A(
‘c granulowana b/c El ! szenny
e 50 ml dko gotowane 100 g (GLU 0¥6hmw g rozp.
'g Chleb pszenny é sz}{ '21? g et Z) 69/2011 [g]
rokuf gotow
% 100 9 (GLY o 99 roélinna (80% o [al
4 extra 82% Sos pomidorowy ) 159 (MLE) 0,2
- 159 80 ml (GLU Polgdwica Kwasy
S | Twar lusty Z, Sopocka ttuszczowe
o 709 ompot z wieprzowa,wedz nas con[;] 20,6
@ orzeczkl ona parzona z ogétem
¥ |Selatkaz P dodatkiem wody i amlowodanv
2
3
«”
o)
(=]
74
$
N
3
z
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w m cukry
[ 'Xa.z
, nnik
po armowy
otowanych 19,1 lal
rélewski* 100 Sél Il 7.3
']
Wydruk z MAPI Jadlospls 2.24.1.17
Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wyd MT ,Datalg ety

Y : 2026-01-07 09:57:28




Jadlospisy za okres od dnia 2026-01-09 do dnia 2026-01-13 KUCHNIA NOWY SACZ

strona4z5
2026-01-07 09:57:28

Makaron na Barszcz Kawa zbozowa z | Mus Wartosé
mieku/p 350 ml ukraifiski z mlekiem/p 250 | owocowo-warzyw energetyczna
GLU PS ziemniakami () ml (MLE, GLU | ny 100g-produkt | wg rozp.
M 400 ml (GLU 2YT.GLU | pasteryzowany 1169/2011[k.;.q
© erbata czarna SZ. M, 1 szt [kcal] 2 163,2
H 9’23”'3‘“"3 2e E eb mieszany 5‘;2‘0
H m Z na sypko szenno-zytni g rozp,
i |pmne Y Sy e
us z jal s
§ 659 (GLU Ps. prazonych 150 eb razowy Ttuszcez [g]
- GLU ZYT, 2Zytnio-pszenny B
o leb razowy gos 35 g Lu PS. Kwasy
a Zytnio-pszenny jogurtowo-truska tluszczowe
x |359(GLUPS wkowy* 1009 arga na nasycone
g GLU 2YT, MLE, f'OSIIqr;a (8’22/‘, \gl l d16 1
. argaryna ompot z t.) (MLE) glowodany
h] roélinna (80% pm&zn Serek a la m [g] 370
< tt) 159 (MLE) czerwonej i homogenizowany w tym cukry
2 Pasztet pieczony jablek* z/c 250 z ziolami 60g [g] 88,2
drobiowy 50 ml MLE, Btonnik
GLU PSZ, SOJ, gorek kiszony pokarmowy
MLE, 00g 24,4
omidor 100 g Sél [g] 6,9
3 Herbata czarna | Chleb razowy Barszcz Podptomyki b/c | Kawa zbozowa z | Mus Warto$¢
[ granulowana b/c | zytnio-pszenny | czerwony z 20 g (GLU PSZ, | mlekiem/p b/c owocowo-warzyw | energetyczna
3 250 ml 30 ?l GLU PS. ziemniakami () LE) 250 ml (MLE, ny 100g-produkt | wg rozp.
E Chleb razowy GL (bez cukru) 400 GLUZ U | pasteryzowany 1169/2011[kcal]
=3 Zytnio-pszenny argaryna ml (GLU PSZ, J%F%S 1szt [keal] 2 071,7
¥ 100 g (GLU PSZ, | ro$linna (80% MLE, eb razowy Biatko
G U ) 5¢ MLE Ryz na sypko Zytnio-pszenny ogélemwg rozp.
S rgaryna Ser zony (bragzowy) 200g 100 g (GLU PS. 1169/2011 [g]
z roslmna (80% Mus z jabtek GLU 68,9
= tt) 15g (MLE) g rek kiszony | prazonych 150 argaryna Ttuszez [g]
= g Szynka tostowa- | 20 g roélinna (80% A
K] a drobiowa, 0S tt) 159 (MLE) Kwasy
) N $rednio rozdrob. ;ogunowo-truska Serek a'la tluszczowe
2 a 40 g (_moze wkowy* b/cukru homogenizowany nasycone
S g zawieraé: MLE, 100 g (MLE) zziolami 60g ogétem [g] 20
S & OR,) Fasolka sM E,) Weglowodany
N = omidor 100 g szparagowa z gorek kiszony og m [g]
! 4 wody* 150 g 100g 6,8
3 N Kompot z w tym cukry
~ © porzeczki [g] 50,2
;4 o) czerwonej i Blonnik
o jablek' blc 250 pokarmowy [g]
z »
S Sél[g] 7.6
N
Q
<
w
=
5 Makaron na Barszcz Kawa zbozowa z | Mus Warto$é
N mlikulp 350 ml (zerwonkyz m:el;ﬁrglpm_zgo owz:g%go-v:aarzw energetyczna
GLU PS. ziemniakami m ny -produl wg rozp.
= (bez mleka) () W pasteryzowany 1169/23110«:3!]
E erbata czama 400 m! (GLU é?ﬁ%r— 1szt [keal] 1 933,7
c granulowana b/c PSZ, Si eb pszenny Blatko
ﬁ 50 ml isotfo (z ryzem 100 g (GL. o%; P.
£ Chleb pszenny brazowym) PS. 5912011 [g]
e 100 g (GLU we etananskle argaryna
2 PSZ, 300 g (SOJ, rodlinna (80% Ttuszcz [a]
~N argaryna SEL tt) 159 (MLE) 7.4
© ro$linna (80% 0s pomidorowy Serek a'la Kwasy
€ t) 159 (MLE) 100 ml (GLU homogenizowany tluszczowe
< Szynka tostowa- PSZ, z ziotami 60g nasycone
@ drobiowa, ompot z gMLE!) osv m [g] 12,5
g $rednio rozdrob. porzeczki omidor 100 g 6Sglowodany
< 409 czerwonej | og
- zawl; jablek' z/c 250
w tym cuki
o} omidor 100 g 'Xz.s )
g nnik
g pokarmowy [g]
g Séllg] 5.4
&
z
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Platki Jarzynowa z Kawa zbozowa z | Mleko Smakowe | Wartoé
jeczmienna na zacierkq dieta () miekiem/p 250 | UHT 1,5% 110,21 | energetyczna
mleku /p 350 ml 400 ml (GLU ml g‘MLE, GLU 1 szt (MLE,
MLE, GLU S, Chatka 309 1169/2311[1@11
3 gﬁ?%i GLUPSZ, JAJ, | [kecal] 2312,3
erbata czarna iemniaki leb mieszany | M Biatko
granulowana z/c gotowane () 200 pszenno-zytni 6lemwg rozp.
50 mi g 65 % GLU PS. o? 9/2011 [a]
g Chleb mieszany Kotlet drobiowy
pszenno-2ytni panierowany z eb razowy Tmszcz [al
3 659 (GLU PS. udZca 100 3 2ytnio-pszenny :
3 GLU gGLU PSZ JAJ) 35 g GLU PS. Kwasy
3 eb razowy urt tluszczowe
o Zytnio-pszenny wnelowarzywna z argaryn nasycone
- 359 (GLU PS. olejem b/c () roélinna (80% ogéhm [g] 18,4
3 GLU 150 g (SEL) tt) 15g(MLE) lowodany
a argaryna Kompot z Jajko gotowane m [g]
< roslinna (802/.5 porzeczki] I k.'IAJ 1 szt ,1
l’) 15g (MLE) czerwone, w tym cuk
§. Polgdwica jablek* z/c 250 &&‘gk kiszony [a b g i
S Sopocka ml 100g Btonnik
< | wieprzowa,wegdz pokarmowy [g]
g ona parzona z 28,1
dodatkiem wody i Sél [g] 9,3
200 (50U MLE
4049 L.
Bole e
E|
omidor 80g
Satata zielona
20g
g Herbata czarna | Chleb razowy Jarzynowa z c:gurt naturalny | Kawa zbozowa z | Mleko UHT Warto$é
s granulowana b/c | 2ytnio-pszenny zac:erka dieta () th. 1szt 1 szt | mlekiem/p b/c 200ml, 3,5% t energetyczna
° 250 ml 30 % GLU PS. 400 mI GLU 250 m| (MLE, 1 szt (MLE) wg rozp.
g Chleb razowy PS GLU Wafle ryzowe 1169/2011[kcal]
2 Zytnio-pszenny argaryna El 30g [kcal] 2042,3
2 | 100 g (GLU PSZ, | rolinna (80% lemniaki eb razowy Biatko
S GLU t.) 5g(MLE gotowane () 200 2Zytnio-pszenny ogéhmwg rozp.
x S argaryna Twar6g pottiusty %‘ 100 g (GLU PS. 69/2011 [g]
=3 2 rodlinna (80% 309 (y_i.f,) ieso drobiowe GLU
§ = ) 159 (MLE) | Rzodkiewka 20 (gotowanez argaryna Tluszcz [a]
= g‘ Poledwica g udzca kurczaka roélinna (80% 67,5
- 3 Sopocka 90g tt) 15g (MLE) Kwasy
s & wieprzowa,wedz Sos Jajko gotowane tluszczowe
& a | onaparzonaz pietruszkowy* nasycone
g $ | dodatkiem wody i 100 ml (GLU :JAJ.) f ogétem [g] 24
~ e biatka sojowego PSZ, M rek kiszony Weglowodany
e 40 g (SOJ, MLE, urdwka 100g ogétem [g]
2 moze zawieraé: wielowarzywna z 282,6
N olejem b/c () w tym cukry
© R, 150 g (SEL) 43,9
fe) omidor 80 g Kompot z onnik
o Satata zielona porzeczki pokarmowy [g]
4 20g czerwonej i 8
s jablek*® b/c 250 Sél[g] 8,3
8- mi
$
z
g Platki Jarzynowa z Kawa zbozowa z | Mleko Smal Warto$é
5 jeczmienna na zacierka (bez mlekiem/p b/c UHT 1,5% 110,21 | energetyczna
-] mieku /p 350 ml mleka) 400 ml 250 m| (MLE, 1 szt (MLE, wg ng'
et M GL Z, L U | Chatka [} 1 169/2 11[kcal]
g iﬁLU PSZ JAJ, | [kea o 6,1
c erbata czarna emniaki szenny
8 granulowana b/c gotowane () 200 100 GLU of m 19
£ 50 mi & 5,553 1169/201 [91
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