Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-15 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA NOWY SACZ

2026-06-15 poniedziatek

NSACZ- KARDIO- D01 Podstawowa

3

Sniadanie I SN Obiad PD Kolacja PN SUMA
Herbata czarna Wielowarzywna z Kawa zbozowa z Sok przecierowy Wartos¢
granulowana b/c ziemniakami () miekiem/p b/c 250 | Kubu$ 0,3L 1 szt energetyczna wg

50 ml 400 ml (GLUPSZ, ml (MLE, GLU ZYT, rozp.

Platki owsiane na MLE, SEL,) GLU JECZ)) 1169/2011[kcal]
mleku/p 350 ml Ryz z jabtkiem Chleb mieszany [kcal] 2 017,9
(MLE, GLU OW,) prazonym i pszenno-zytni 60 Biatko ogotemwg

Chleb mieszany
pszenno-zytni 60

g (GLU PSZ, GLU
ZYT,

Chleb razowy
zytnio-pszenny 40
g (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Margaryna roslinna
(80% tt.) 20g

cynamonem 300 g
Sos
jogurtowo-truskawk
owy* 100g (MLE,)
Kompot z porzeczki
czerwonej i jabtek*
b/c 250 ml

g (GLU PSZ, GLU
ZYT,

Chleb razowy
zytnio-pszenny 40
g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Margaryna roslinna
(80% tt.) 20g

Jajko gotowane ki

rozp. 1169/2011 [g]
61,6

Thuszcz [g] 50,9
Kwasy
tluszczowe
nasycone ogotem
[a] 15,6
Weglowodany
ogétem [g] 349,9
w tym cukry [g]

NSACZ- KARDIO- D03 Z ogr. tatwo przys. weglowod.

(MLE,) M 1 szt (JAJ,) 78,4

Kietbasa Bukiet warzyw Btonnik
Zielonogorska- wp, gotowanych pokarmowy [g]
grubo rozdrobniona, krolewski* 100 g X

wedzona, parzona Sol [g] 5.6

w ostonce

niejadalnej 40 g

(GLU PSZ, SOJ.

moze zawiera¢:

MLE, SEL, GOR,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna Chleb razowy Wielowarzywna z Mandarynka 1 szt Kawa zbozowa z Jabtko 1 szt 1 szt Wartos¢
granulowana b/c 2ytnio-pszenny 30 | ziemniakami () mlekiem/p b/c 250 energetyczna wg
250 ml g (GLU PSZ, GLU | 400ml (GLUPSZ, ml (MLE, GLU ZYT, rozp.

Chleb razowy ZYT,) MLE, SEL,) GLU JECZ,) 1169/2011[kcal]

zytnio-pszenny
100 g (GLU PSZ,
GLU ZYT))
Margaryna roslinna
(80% t.) 15¢g
(MLE,)

Kietbasa
Zielonogorska- wp,
grubo rozdrobniona,
wedzona, parzona
w osfonce
niejadalnej 40 g
(GLU PSZ, SOJ.
moze zawierac:
MLE, SEL, GOR,)

Margaryna roslinna
(80%t) 59
(MLE,)

Serzotty 20 g
(MLE,)

Pomidor 20 g

Ryz brazowy z
jabtkiem prazonym i
cynamonem 300 g
Sos
jogurtowo-truskawk
owy* b/c 100 g
Kompot z porzeczki
czerwonej i jabtek*
b/c 250 ml

Chleb razowy
zytnio-pszenny
100 g (GLU PSZ

Margaryna roslinna
(80% tt) 159
(MLE,

Jajko gotowane ki
M 1 szt (JAJ,)
Bukiet warzyw
gotowanych
krolewski* 100 g

[kcal] 1 858,5
Biatko ogétemwg
rozp. 1169/2011 [g]
58,1
Thuszez [g] 53,1
Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 18,2
Weglowodany
ogétem [g] 324,5
w tym cukry [g]
6,2
Btonnik
pokarmowy [g] 39

NSACZ- KARDIO- D05 tatwo strawna z ogr. thuszczu

Pomidor 100 g Sol [g] 53
Herbata czarna Wielowarzywna z Kawa zbozowa z Sok przecierowy Wartos¢
granulowana b/c ziemniakami (bez mlekiem/p b/c 250 | Kubu$ 0,3L 1 szt energetyczna wg
250 ml mileka) () 400 ml ml (MLE, GLU ZYT, rozp.

Piatki owsiane na (GLU PSZ, SEL,) GLU JECZ,) 1169/2011[kcal]

mleku/p 350 ml
(MLE, GLU OW,)
Chleb pszenny
1009 (GLU PSZ,)
Margaryna roslinna
(80% t.) 15g
(MLE,)

Kietbasa
Zielonogorska- wp,
grubo rozdrobniona,
wedzona, parzona
w ostonce
niejadalnej 40 g
(GLU PSZ, SOJ.
moze zawieraé:
MLE, SEL, GOR,)
Pomidor 100 g

Ryz z jabtkiem
prazonym i
cynamonem 300 g
Sos
jogurtowo-truskawk
owy* 100g (MLE,)
Kompot z porzeczki
czerwonej i jabtek*
b/c 250 ml

Chleb pszenny
1009 (GLU PSZ,)
Margaryna roslinna

(80% ) 10g
MLE,

Twardg polttusty
60 g (MLE,)
Bukiet warzyw
gotowanych
krélewski* 100 g

[kcal] 1 894,3

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
66,8

Thuszcz [g] 34,9

Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 11,4

Weglowodany
ogétem [g] 336

w tym cukry [g]
79,3

B,Ionnik
pokarmowy [g]
20,5

Sél [g] 5.1
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-15 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA NOWY SACZ

NSACZ- KARDIO- D01 Podstawowa

Herbata czarna
granulowana b/c
250 ml

Makaron na
mleku/p 350 ml
(GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 60

g(GLU PSZ, GLU
ZYT,

Chleb razowy
zytnio-pszenny 40
g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Margaryna roslinna

Grochowa z
ziemniakami ()
400 ml (GLU PSZ
SEL,)

Pieczen rzymska
wieprzowa 90 g
(GLU PSZ, JAJ,)
Kasza
jeczmienna/sypko
2009 (GLU JECZ,)
Sos ziolowy () 100
ml (GLU PSZ

p1=1 7

Mizeria 150 g

LLUCI=Y

Kawa zbozowa z
miekiem/p b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 60

q (GLU PSZ, GLU
2YT)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 40
g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Margaryna roslinna
(80% tt.) 20g

LLUI=Y

Mus- przecier
owocowy
jabtko-banan-brzos
kwinia 100g (tubka)
1 szt

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2 329

Biatko ogétemwg
rozp. 1169/2011 [g]

101,9

Thuszcz [g] 63,8

Kwasy
tluszczowe
nasycone ogotem
[g] 20,8

Weglowodany
ogétem [g] 368

(80% t.) 20g Kompot z porzeczki Pasta rybno- w tym cukry [g]
(MLE,) czerwonej i jabtek* warzywna(Morszczu 71,4
Serek a’la b/c 250 ml k) 60 g (GLU PSZ Btonnik
homogenizowany z JAJ, RYB,) pokarmowy [g]
ziotami 70 g Papryka swieza ,
A 100 g Sl [g] 6,1

Jabtko 1 szt 1 szt
Herbata czarna Chleb razowy Solferino () 400 ml | Kisiel o smaku Kawa zbozowa z Mus- przecier Wartos¢
granulowana b/c zytnio-pszenny 30 | (GLU PSZ, MLE, truskawkowym b/c mlekiem/p b/c 250 | owocowy energetyczna wg

50 mi g(GLU PSZ, GLU | SEL,) 150 ml (_moze ml (MLE, GLU ZYT, | jabtko-banan-brzos | rozp.
Chleb razowy ZYT,) Pieczen rzymska zawiera¢: GLU GLU JECZ,) 1169/2011[kcal]

zytnio-pszenny
100 g (GLU PSZ

Margaryna roslinna
(80%th) 59

wieprzowa 90 g
(GLU PSZ, JAJ,)

PSZ, SEL, GOR,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny

kwinia 100g (tubka)
1 szt

[kcal] 2 264,6
Biatko ogotemwg

Jajko gotowane kI
M 1 szt (JAJ,)

Pomidor 100 g

Kompot z porzeczki
czerwonej i jabtek*
b/c 250 ml

Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa

grubo rozdrobniona
409

Satatka wiosenna -
diety 100 g

w tym cukry [g]
50,1

Btonnik
pokarmowy [g]

bl
o
2
o
[=d
s
UN>7* GLU ZYT)) (MLE,) Kasza 100 g (GLU PSZ rozp. 1169/2011 [g]
& | Margaryna rodlinna [ Hummus 30 g jeczmienna/sypko B 88,6
% o | (80%th) 20g (SEZ,) 2009 (GLU JECZ,) Margaryna roslinna Thuszcz [g] 71,5
5 % MLE, Pomidor 20 g Sos ziolowy () 100 (80% t.) 20g Kwasy
s | = [Sereka'la ml (GLU PSZ (MLE,) tluszczowe
© % | homogenizowany z SEL,) Pasta rybno- nasycone ogétem
g ,\Ol (Zﬁf;:-m) 7049 Slgr/aczléio%otowane \(/'\(/ellrzywna 9 60 [g‘}v 22I d
A c g orszczu g eglowodany
§ § Jabtko 1 szt 1 szt Mizeria 100 g (GLU PSZ, JAJ. ogétem [g] 358,4
S| - MLE, RYB,) w tym cukry [g]
NN e Kompot z porzeczki Papryka $wieza 70,4
@ czerwonej i jabtek* 100 g Btonnik
§ b/c 250 ml pokarmowy [g]
8 Sél [g] 6,1
<
%]
z
5 | Herbata czarna Solferino (bez Kawa zbozowa z Mus- przecier Wartos¢
N | granulowana b/c mleka) () 400 ml mlekiem/p b/c 250 | owocowy energetyczna wg
N | 250 mi (GLU PSZ, SEL,) ml (MLE, GLU ZYT, | jabtko-banan-brzos | rozp.
= | Makaron na Pieczen rzymska GLU JECZ,) kwinia 100g (tubka) | 1169/2011[kcal]
< | mleku/p 350 ml wieprzowa 90 g Chleb pszenny 1 szt [kecal] 2 077,9
2 | (GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, JAJ,) 1009 (GLU PSZ,) Biatko ogétemwg
N | Chleb pszenny Kasza Margaryna roslinna rozp. 1169/2011 [g]
g | 100g (GLU PSZ,) jeczmienna/sypko (80% tt) 10g 92,1
2 | Margaryna roslinna 2009 (GLU JECZ,) (MLE,) Tiuszcz [g] 40,8
£ | (80% t) 15¢ Buraczki gotowane Pasta rybno- Kwasy
(MLE,) () 150g warzywna tluszczowe
g Szynka tostowa- Kompot z porzeczki (Morszczuk) 60 g nasycone ogétem
& | drobiowa, srednio czerwonej i jabtek* (GLU PSZ, JAJ, [al 12,7
rozdrob. 40 g (_ b/c 250 ml RYB,) Weglowodany
ué moze zawierac: Pomidor 100 g ogotem [g] 347.,4
. | MLE, GOR,) w tym cukry [g]
g Jabtko Tzt 1szt 8,3
Btonnik
g pokarmowy [g]
: 26,1
8 Sal [g] 6,7
<
(%]
z
Herbata czarna Grysikowa * 400 Kawa zbozowa z Ciasto drozdzowe Wartosé
granulowana b/c ml (GLU PSZ, miekiem/p b/c 250 | 50 g (GLU PSZ, energetyczna wg
250 ml SEL,) ml (MLE, GLU ZYT, | JAJ, MLE,) rozp.
§ RyZ na mleku/p Zrazik drobiowy z GLU JECZ,) 1169/2011[kcal]
g 350 ml (MLE.,) udzca gotowany Chleb mieszany [keal] 2 131
& | Chleb mieszany mielony 90 g pszenno-zytni 65 Biatko ogétemwg
o | 3 | pszenno-zytni 65 (GLU PSZ, JAJ,) g (GLU PSZ, GLU rozp. 1169/2011 [g]
3| & |e(GLUPSZ GLU Sos brokutowy 100 ZYT,) 81,7
5| <« | £&YT) ml (GLU PSZ, MLE, Chleb razowy Tluszcz [g] 57,5
~| 8 Chleb razowy . zytnio-pszenny 35 Kwasy
g - | zytnio-pszenny 35 Ziemniaki mtode g (GLU PSZ, GLU tluszczowe
S | ©(g(GLUPSZ GLU gotowane () 200 g ZYT, nasycone ogétem
Q E ZYT, B Dynia duszona z Margaryna roslinna [a] 14,9
S § Margaryna roslinna olejem* 150 g 80% t.) 159 Weglowodany
< | (80%t) 15¢g (GLUPSZ,) MLE, ogétem [g] 3154
s
<
%]
z

Sol [g] 6,8
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Jadtospisy

za okres od dnia 2026-06-15 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA NOWY SACZ

NSACZ- KARDIO- D03 Z ogr. tatwo przys. weglowod.

Herbata czarna
granulowana b/c
50 ml
Chleb razowy
zytnio-pszenny
100 g (GLU PSZ
GLU ZYT))
Margaryna roslinna
(80% ) 15¢g
Jajko gotowane ki
M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 100 g

Chleb razowy
zytnio-pszenny 30
g (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Margaryna roslinna
80%tt 59 (MLE,)
Szynka Piastowska-
wp., wedzona,
parzona z dod.
b.sojowego i wody
20 g (SOJ.)
Ogorek kiszony 20
g

Grysikowa * 400
ml (GLU PSZ,
SEL,)

Mieso drobiowe
gotowane z udzca
kurczaka 90 g
Ziemniaki mtode
gotowane () 200 g
Sos brokutowy 100
ml (GLU PSZ, MLE,
Ogorek kiszony z
cebulkg z olejem
100 g

Dynia duszona z
olejem* 100 g

Wafle ryzowe 30
g

Kawa zbozowa z
miekiem/p b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny

100 g (GLU PSZ

Margaryna roslinna
80% ) 15¢g
(MLE.)

Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona
409

Satatka wiosenna -

Paluszki z
kminkiem 50 g
(GLU PSZ, JAJ
MLE,)

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[kcal] 2 053,6

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]

84,5

Thuszcz [g] 76,6
Kwasy
tluszczowe
nasycone ogotem
[a] 20,3
Weglowodany
ogétem [g] 293,2
w tym cukry [g]

NSACZ- KARDIO- D03 Z ogr. tatwo przys. weglowod.

Chleb razowy
zytnio-pszenny

100 g (GLUPSZ,
GLU ZYT))
Margaryna roslinna
(80% t.) 15¢g
(MLE,)

Szynka Piastowska-
wp., wedzona,
parzona z dod.
b.sojowego i wody
40 g (SOJ.)
Ogorek swiezy

100 g

q (GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Margaryna roslinna
80%t) 59
(MLE.)

Jajko gotowane ki
M 0,5 szt (JAJ,)
Satata zielona 10
9

(GLU PSZ, MLE,
SEL,)

Makaron z sosem
migsno-warzywnym,
Zz miesa
wieprzowego ()

350 g (GLUPSZ,
SEL

Brokut gotowany*
150 g

Kompot z porzeczki
czerwonej i jabtek*
b/c 250 mi

ml (MLE, GLU 2YT,
GLU JECZ))

GLU JECZ,

Chleb razowy
zytnio-pszenny
100 g (GLU PSZ
GLU ZYT))
Margaryna roslinna
(80% ) 159
Kietbasa
Zielonogérska- wp,
grubo rozdrobniona,
wedzona, parzona
w ostonce
niejadalnej 40 g
(GLU PSZ, SOJ.
moze zawierac:
MLE, SEL, GOR,)
Cukinia pieczona z
olejem () 100 g

(GLUPSZ,) diety 100 g 30,8
Kompot z porzeczki Btonnik
czerwonej i jabtek* pokarmowy [g]
b/c 250 ml 8
8 Sl [g] 10,6
o
n
~
8 5 | Herbata czarna Grysikowa * 400 Kawa zbozowa z Ciasto drozdzowe Wartosé
< Y | granulowana b/c ml (GLU PSZ, mlekiem/p b/c 250 | 509 (GLU PSZ energetyczna wg
S| 8 |250ml SEL,) ml (MLE, GLU ZYT, | JAJ, MLE,) rozp.
=2 | Ryz na mleku/p Mieso drobiowe GLU JECZ,) 1169/2011[kcal]
= | 350 ml (MLE,) gotowane z udzca Chleb pszenny [kcal] 1 980,9
8 | Chleb pszenny kurczaka 90 g 1009 (GLU PSZ,) Biatko ogotemwg
N | 100g (GLU PSZ,) Ziemniaki mfode Margaryna roslinna rozp. 1169/2011 [g]
@ [ Margaryna roslinna gotowane () 200 g 80% t.) 15g 86,5
2 [(80%t) 109 Dynia duszona z (MLE,) Tiuszcz [g] 47,8
£ | (MLE,) olejem* 150 g Szynkowa debowa Kwasy
g Szynka Piastowska- (GLUPSZ,) drobiowa kietbasa tluszczowe
= | wp., wedzona, Kompot z porzeczki grubo rozdrobniona nasycone ogétem
& | parzona z dod. czerwonej i jabtek* 40 g [al 11,9
o | b.sojowego i wody b/c 250 ml Satatka wiosenna - Weglowodany
8 40 g (SOJ,) diety 100 g ogétem [g] 281,7
. | Pomidor 100 g w tym cukry [g]
o 48,2
o Btonnik
§ pokarmowy [g]
€ 174
N Sol [g] 7.4
<
(%)
z
Herbata czarna Barszcz ukrainski z Kawa zbozowa z Jabtko 1 szt 1 szt Wartos¢
granulowana b/c ziemniakami mlekiem/p b/c 250 energetyczna wg
250 ml miodymi () 400 ml ml (MLE, GLU ZYT, rozp.
kasza kukurydziana (GLU PSZ, MLE. GLU JECZ,) 1169/2011[kcal]
naml/p 350 ml SEL,) Chleb mieszany [kecal] 2 152
o | (MLE.) Makaron z sosem pszenno-zytni ~ 65 Biatko ogétemwg
2 | Chleb mieszany migsno-warzywnym, g (GLU PSZ, GLU rozp. 1169/2011 [g]
= | pszenno-zytni 65 Z miesa ZYT,) 97,4
% g (GLU PSZ, GLU wieprzowego () Chleb razowy Thuszcz [g] 59,7
B | £YL) 350 g (GLUPSZ, Zytnio-pszenny 35 Kwasy
a | Chleb razowy SEL,) g (GLU PSZ, GLU tluszczowe
S | zytnio-pszenny 35 Brokut gotowany* ZYT, nasycone ogétem
0O | g(GLU PSZ, GLU 150 g Margaryna roslinna [a]l 154
1) ZYT,) Kompot z porzeczki (80% t) 15¢g Weglowodany
& | Margaryna roslinna czerwonej i jabtek* VLE, ogétem [g] 332,6
x | 80%t) 15¢g b/c 250 ml Kietbasa w tym cukry [g]
S | (MLE) Zielonogorska- wp, 60,8
| Szynka Piastowska- grubo rozdrobniona, Btonnik
S | wp. wedzona, wedzona, parzona pokarmowy [g]
g parzona z dod. w ostonce 31,1
« | Z | b-sojowego i wody niejadalnej 40 g Sol [g] 7.4
[9) 40 g (SOJ,) (GLU PSZ, SOJ.
2 g (S0J, 2 L2
] Ogorek swiezy moze zawierac:
2 100 g MLE, SEL, GOR,)
o Cukinia pieczona z
x olejem () 100 g
©
g Herbata czarna Chleb razowy Barszcz ukrainski z | Chrupki Kawa zbozowa z Jabtko 1 szt 1 szt Wartosé
8 granulowana b/c zytnio-pszenny 30 | ziemniakami kukurydziane 20 g | mlekiem/p b/c 250 energetyczna wg
I3 250 ml miodymi () 400 ml

rozp.
1169/2011[kcal]
[kcal] 2 130,5

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
91,9

Thuszcz [g] 67,1

Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 17,4

Weglowodany
ogétem [g] 330,2

w tym cukry [g]

6

Btonnik
pokarmowy [g]
M,

Sél [g] 6,8
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-15 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA NOWY SACZ

NSACZ- KARDIO- D05 tatwo strawna z ogr. tluszczu

miekiem/p b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)
Zacierka na
mleku/p 350 ml
(GLU PSZ, MLE,)
Chleb pszenny
1009 (GLU PSZ,)
Margaryna roslinna
(80% t.) 10g
(MLE,)

Serek a'la
homogenizowany
60 g (MLE,)

Jabtko pieczone
1szt. 1 szt

(MLE, SEL,)

Ryba pieczona
(Morszczuk) 90 g
(RYB,)

Ziemniaki mtode
gotowane () 200 g
Warzywa po
grecku®* 150 g
(GLU PSZ, SEL,)
Kompot z porzeczki
czerwonej i jabtek*
b/c 250 mi

granulowana b/c
250 ml

Chleb pszenny
1009 (GLU PSZ,)
Margaryna roslinna
(80% tt) 15¢g
Jajko gotowane ki
M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 100 g

PSZ, JAJ, MLE,)

5 | Herbata czarna Barszcz czerwony z Kawa zbozowa z Jabtko pieczone Wartos¢
N | granulowana b/c ziemniakami () mlekiem/p b/c 250 | 1szt. 1 szt energetyczna wg
% | 250 ml 400ml (GLU PSZ, ml (MLE, GLU ZYT, rozp.
= | kasza kukurydziana MLE, SEL,) GLU JECZ,) 1169/2011[kcal]
< [ naml/p 350 ml Makaron z sosem Chleb pszenny 50 [kcal] 1 906,9
8 | (MLE, miesno-warzywnym, g (GLU PSZ,) Biatko ogétemwg
N | Chleb pszenny 50 Z miesa Margaryna roslinna rozp. 1169/2011 [g]
¥ | &|9(GLUPSZ,) wieprzowego () (80% t) 10g 90,8
€ | 2 | Margaryna ro$linna 350 g (GLU PSZ, (MLE,) Tluszcz [g] 53,8
S| £|@0%t) 159 SEL, Kietbasa Kwasy
N g (MLE,) Brokut gotowany* Zielonogorska- wp, tluszczowe
o | = [ Szynka Piastowska- 150 g grubo rozdrobniona, nasycone ogétem
g 8 | wp., wedzona, Kompot z porzeczki wedzona, parzona [g] 13,7
S | | parzona z dod. czerwonej i jabtek* w osfonce Weglowodany
918 b.sojowego i wody b/c 250 mi niejadalnej 40 g ogétem [g] 277,4
S| & |40g(S0J.) (GLU PSZ,S0J, w tym cukry [g]
O | Pomidor 100 g moze zawierac: 59,8
g MLE, SEL, GOR.) Blonnik
§ Cukinia pieczona z pokarmowy [g]
c olejem () 100 g ,
8 Sél [g] 5,7
P
%]
z
Kawa zbozowa z Kalafiorowa z ryzem Herbata czarna Chatka 50 g (GLU Wartos¢
mlekiem/p b/c 250 () 400 ml (MLE, granulowana b/c PSZ, JAJ, MLE,) energetyczna wg
ml (MLE, GLU ZYT, SEL,) 250 ml rozp.
o | GLU JECZ,) Ryba pieczona Chleb mieszany 1169/2011[kcal]
g Zacierka na (Morszczuk) 90 g pszenno-zytni 65 [kcal] 2 062,3
2 | mleku/p 350 ml (RYB,) g (GLU PSZ, GLU Biatko ogotemwg
% (GLU PSZ, MLE,) Sos pietruszkowy* ZYT,) rozp. 1169/2011 [g]
8 | Chleb mieszany 100 ml (GLU PSZ, Chleb razowy 94,9
o | pszenno-zytni 65 MLE, zytnio-pszenny 35 Thuszcz [g] 56,5
S | 9(GLU PSZ, GLU Ziemniaki mtode g (GLU PSZ, GLU Kwasy
a | ZYT, gotowane () 200 g ZYT,) tluszczowe
1) Chleb razowy Suréwka zydowska Margaryna roslinna nasycone ogétem
3 | Zytnio-pszenny 35 zolejem() 150 g 80% t.) 15g [a] 16,6
« | g(GLU PSZ, GLU Kompot z porzeczki (MLE,) Weglowodany
§ ZYT,) czerwonej i jabtek* Jajko gotowane kI ogotem [g] 314,4
N Margaryna roslinna b/c 250 ml M 1 szt (JAJ,) w tym cukry [g]
Q| (80%t) 159 Pomidor 100 g 7,9
g (MLE,) Btonnik
= | Serek a'la pokarmowy [g]
homogenizowany 21,7
60 g (MLE,) Sél [g] 6,9
Arbuz 150 g
. | Kawa zbozowa z Chleb razowy Kalafiorowa z ryzem | Kisiel o smaku Herbata czarna Chrupki Wartos¢
B mlekiem/p b/c 250 | zytnio-pszenny 30 | () 400 ml (MLE, truskawkowym b/c granulowana b/c kukurydziane 20 g | energetyczna wg
% ml (MLE, GLU ZYT, | g (GLU PSZ, GLU | SEL,) 150 ml (_moze 250 ml rozp.
o | GLU JECZ,) ZYT,) Ryba pieczona zawiera¢: GLU Chleb razowy 1169/2011[kcal]
“;* Chleb razowy Margaryna roslinna | (Morszczuk) 90 g PSZ, SEL, GOR,) zytnio-pszenny [kcal] 1 918
& | zytnio-pszenny (80% %) 59 (RYB,) 100 g (GLU PSZ, Biatko ogélemwg
& | 100 g (GLUPSZ, (MLE,) Ziemniaki mtode rozp. 1169/2011 [g]
& | GLU ZYT) Hummus 30 g gotowane () 200 g Margaryna roélinna 83,2
~ o | Margaryna roslinna | (SEZ,) Warzywa po grecku 80% t.) 159 Thluszcz [g] 66,7
2 % 80% t.) 15¢g Ogorek kiszony 20 | * (bez cukru) 100 g (MLE,) Kwasy
g -~ LE, g (GLU PSZ, SEL,) Jajko gotowane Kl tluszczowe
o | o | Serekala Suréwka zydowska M 1 szt (JAJ)) nasycone ogétem
s ,E" homogenizowany z olejem () b/c 100 Pomidor 100 g [g] 16,7
S | » | 60 g(MLE,) g Weglowodany
© g | Jabtko 1szt 1szt Kompot z porzeczki ogétem [g] 283,1
S| = czerwonej i jablek* w tym cukry [g]
Nl Qo b/c 250 ml 41,9
2 Sos pietruszkowy* Btonnik
§ 100 ml (GLU PSZ, pokarmowy [g]
€ MLE, 36,8
8 Sal [g] 6,7
<
(%]
z
Kawa zbozowa z Ryzowa () 400 ml Herbata czarna Chatka 50 g (GLU Wartosé

energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[kcal] 1 990,2
Biatko ogotemwg
rgszp. 1169/2011 [g]

Thuszcz [g] 48,5

Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 14,8

Weglowodany
ogétem [g] 302,7

w tym cukry [g]
62,9

Btonnik
pokarmowy [g]

Sol [g] 5.6
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-15 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA NOWY SACZ

NSACZ- KARDIO- D01 Podstawowa

Herbata czarna
granulowana b/c
250 ml

Ptatki pszenne na
mleku/p 350 ml
(GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 65
g (GLU PSZ, GLU
ZYT,

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35
g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Margaryna roslinna

Ziemniaczana z
ziemniakami
mtodymi () 400 ml
(GLU PSZ, MLE,
SEL

Gulasz z udzca
kurczaka 200 g
(GLUPSZ,)
Kasza
jeczmienna/sypko
2009 (GLU JECZ,)
Suréwka wykwintna
z olejem- podstawa
100 g (JAJ, GOR,)
Kompot z porzeczki

Kawa zbozowa z
miekiem/p b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100

q (GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Margaryna roslinna
(80% ) 15g
Kietbasa
Zielonogorska- wp,
grubo rozdrobniona,
wedzona, parzona

Kiwi 1 szt 1 szt

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[kcal] 1 984,1

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]

82,9

Thuszcz [g] 56,9
Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
fo] 13,1
Weglowodany
ogétem [g] 305,2

(80% th) 15¢g czerwonej i jabtek* w ostonce w tym cukry [g]
(MLE,) b/c 250 ml niejadalnej 40 g 47,6
Szynka Piastowska- (GLU PSZ, SOJ. Btonnik
wp., wedzona, moze zawierac: pokarmowy [g]
parzona z dod. MLE, SEL, GOR,) f
b.sojowego i wody Ogorek swiezy 80 Sol [g] 7,7
40 g (SOJ,) g
Pomidor 100 g Satata zielona 20

9
Herbata czarna Chleb razowy Ziemniaczana z Budyn o smaku Kawa zbozowa z Kiwi 1 szt 1 szt Wartos¢
granulowana b/c zytnio-pszenny 30 | ziemniakami $mietankowym/p miekiem/p b/c 250 energetyczna wg

50 ml g (GLU PSZ, GLU | mtodymi () 400 ml | b/c 150 ml (MLE,) | ml (MLE, GLU ZYT, rozp.

Chleb razowy YT, (GLU PSZ, MLE. GLU JECZ,) 1169/2011[kcal]
zytnio-pszenny Margaryna rodlinna | SEL,) Chleb razowy [kcal] 2 059

100 g (GLU PSZ,

(80% tt) 5g

Gulasz z udzca

zytnio-pszenny

Biatko ogotemwg

(80% tt.)
(MLE,)
Serzotty 50 g
(MLE,)
Pomidor

159

100 g

czerwonej i jabtek*
b/c 250 mi

Brokut gotowany*
100 g

w tym cukry [g]
43,8

Btonnik
pokarmowy [g]

Sol [g] 7,8

kS
H
Ke)
[e2]
s
¢ | GLU ZYT,) (MLE,) kurczaka 200 g 100 g (GLU PSZ rozp. 1169/2011 [g]
© E_ Margaryna roslinna | Twardg pottlusty (GLUPSZ,) 85,6
5| o|(B0%t) 15g 30 g (MLE,) Kasza Margaryna roélinna Tluszcz [g] 64,2
S| 2 | (MLE) Ogorek kiszony 20 | jeczmienna/sypko (80% t) 159 Kwasy
® | @ | Szynka Piastowska- | g 2009 (GLU JECZ,) . tluszczowe
I 5, | wp., wedzona, Suréwka wykwintna Kietbasa nasycone ogotem
b O | parzona z dod. z olejem b/c 100 g Zielonogdrska- wp, [a]l 153
g z b.sojowego i wody Buraczki gotowane grubo rozdrobniona, Weglowodany
N | © | 4049 (S0OJ,) () (bez cukru) 100 wedzona, parzona ogétem [g] 324,5
Q& | © | Pomidor 100 g g w ostonce w tym cukry [g]
o Kompot z porzeczki niejadalnej 40 g 58,6
E czerwonej i jabtek* (GLU PSZ, SOJ. Btonnik
g b/c 250 ml moze zawieraé: pokarmowy [g]
MLE, SEL, GOR,) X
s‘ Ogorek swiezy 80 Sol [g] 7,3
9
% Safata zielona 20
z g
5 | Herbata czarna Ziemniaczana (bez Kawa zbozowa z Jabtko pieczone Wartos¢
N | granulowana b/c mileka) () 400 ml mlekiem/p b/c 250 | 1szt. 1 szt energetyczna wg
% | 250 ml (GLU PSZ, SEL,) ml (MLE, GLU ZYT, rozp.
= | Ptatki pszenne na Gulasz z udzca GLU JECZ,) 1169/2011[kcal]
< | mleku/p 350 ml kurczaka 200 g Chleb pszenny [kcal] 1 977,8
2 | (GLU PSZ, MLE,) (GLUPSZ,) 1009 (GLU PSZ,) Biatko ogotemwg
N | Chleb pszenny Kasza Margaryna roslinna rozp. 1169/2011 [g]
2 [ 100g (GLU PSZ,) jeczmienna/sypko 80% ) 159 85,2
Z | Margaryna roslinna 2009 (GLU JECZ,) (MLE,) Tluszcz [g] 46,8
= [(80%t) 159 Buraczki gotowane Kietbasa Kwasy
g (MLE,) () (bez cukru) 150 Zielonogorska- wp, tluszczowe
2 | Szynka Piastowska- g grubo rozdrobniona, nasycone ogotem
& | wp., wedzona, Kompot z porzeczki wedzona, parzona [a] 12,3
o | parzona z dod. czerwonej i jabtek* w ostonce Weglowodany
8 b.sojowego i wody b/c 250 ml niejadalnej 40 g ogétem [g] 319,3
. | 40 g (SOJ.) (GLU PSZ, SOJ. w tym cukry [g]
Q | Pomidor 100 g moze zawieraé: 63,3
2 MLE, SEL, GOR.) Blonnik
§ Pomidor 80 g pokarmowy [g]
‘ Satata zielona 20 27,5
N g Sol [g] 7,3
O
<
%]
z
Herbata czarna Pomidorowa z Kawa zbozowa z Mus owocowy Wartos¢
granulowana b/c makaronem () 400 mlekiem/p b/c 250 [ 100g-produkt energetyczna wg
© 250 ml ml (GLU PSZ, MLE, ml (MLE, GLU ZYT, | pasteryzowany 1 rozp.
2 | Kasza manna na SEL,) GLU JECZ,) szt 1169/2011[kcal]
g mleku/p 350 ml Schab gotowany Chleb mieszany [kcal] 2 015,2
& | (GLU PSZ, MLE,) 90g pszenno-zytni 100 Biatko ogotemwg
% & | Chleb mieszany Sos pietruszkowy g (GLU PSZ, GLU rozp. 1169/2011 [g]
N | & | pszenno-zytni 65 100 ml (GLU PSZ, ZYT,) 98,8
el 21
8 | < | 9(GLU PSZ, GLU MLE, SEL,) Margaryna roslinna Thuszez [g] 61,2
€ 8 ZYT, Ziemniaki mfode 80% t) 159 Kwasy
S . | Chleb razowy gotowane () 200 g (MLE,) tluszczowe
& | © | zytnio-pszenny 35 Suréwka z kapusty Poledwica Sopocka nasycone ogétem
Q a g (GLU PSZ, GLU miodej z olejem () drobiowo-wieprzow [g] 23
Q § ZYT,) 150 g a wedzona parzona Weglowodany
< < [ Margaryna roslinna Kompot z porzeczki 40 g (SOJ,) ogétem [g] 291,3
N
=S
%]
z
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2026-06-21 niedziela

Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-15 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA NOWY SACZ

NSACZ- KARDIO- D03 Z ogr. tatwo przys. weglowod.

Herbata czarna

granulowana b/c
50 ml

Chleb razowy

zytnio-pszenny

100 g (GLU PSZ

GLU ZYT))
Margaryna roslinna
(80% ) 15¢g
Twarozek 50 g
(MLE,)

Pomidor 100 g

Chleb razowy
zytnio-pszenny 30
g (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Margaryna roslinna
(80%th) 59
(MLE.)

Szynka Piastowska-
wp., wedzona,
parzona z dod.
b.sojowego i wody
20 g (SOJ.)
Ogorek kiszony 20
9

Pomidorowa z
makaronem () 400
ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,)

Schab gotowany
90g

Sos pietruszkowy
100 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)
Ziemniaki mtode
gotowane () 200 g
Bukiet warzyw
gotowanych
krolewski* 150 g
Kompot z porzeczki
czerwonej i jabtek*

Podptomyki b/c 20
g (GLU PSZ, MLE,)

Kawa zbozowa z
mlekiem/p b/c 250

ml (MLE, GLU 2YT,

GLU JECZ,)
Chleb razowy
zytnio-pszenny
100 g (GLU PSZ

Margaryna roslinna
80% ) 15¢g
(MLE,)

Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzow
a wedzona parzona
40 g(SOJ.)

Brokut gotowany*

Mus owocowy
100g-produkt
pasteryzowany 1
szt

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[kcal] 1 782,2

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]

91,2

Thuszcz [g] 47,8
Kwasy
tluszczowe
nasycone ogotem
[a] 15,4
Weglowodany
ogétem [g] 280,1
w tym cukry [g]

NSACZ- KARDIO- D05 tatwo strawna z ogr. tluszczu

b/c 250 ml 100 g 26,5
Btonnik
pokarmowy [g]
Sol [g] 6,8
Herbata czarna Pomidorowa z Kawa zbozowa z Mus owocowy Wartosé

granulowana b/c
250 ml

Kasza manna na
mleku/p 350 ml
(GLU PSZ, MLE,)
Chleb pszenny
1009 (GLU PSZ,)
Margaryna roslinna
80% t.) 159

LLUCI=Y

Twarozek 50g

(MLE,)
Pomidor 100 g

makaronem (bez
mleka) () 400 ml
(GLU PSZ, SEL,)
S?(():hab gotowany

g
Ziemniaki mfode
gotowane () 200 g
Bukiet warzyw
gotowanych
krolewski* 150 g
Kompot z porzeczki
czerwonej i jabtek*
b/c 250 ml

mlekiem/p b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Chleb pszenny
1009 (GLU PSZ,)
Margaryna roslinna
(80% tt.) 15g
(MLE,)

Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzow
a wedzona parzona
40 g(SOJ.)

Brokut gotowany*
100 g

100g-produkt
pasteryzowany 1
szt

energetyczna wg

rozp.
1169/2011[kcal]
[kcal] 1 756,4
Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
95,1
Thluszcz [g] 39
Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 13,9
Weglowodany
ogotem [g] 263,7
w tym cukry [g]
38,1

Btonnik
pokarmowy [g]
17,

Sal [g] 6,1
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