Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-19 do dnia 2026-07-01 KUCHNIA NOWY SACZ

NSACZ- KARDIO- D01 Podstawowa

1 2 3 4 5 6 7

Sniadanie I SN Obiad PD Kolacja PN SUMA
Kawa zbozowa z Kalafiorowa z ryzem Herbata czarna Chatka 50 g (GLU Wartos¢
miekiem/p b/c 250 () 400 ml (MLE, granulowana b/c PSZ, JAJ, MLE,) energetyczna wg
ml (MLE, GLU ZYT, . 250 ml rozp.
GLU JECZ,) Ryba pieczona Chleb m|eszany 1169/2011[kcal]
Zacierka na (Morszczuk) 90 g pszenno-zytnl [kcal] 2 062,3
mleku/p 350 ml (RYB,) g (G Z, GL Biatko ogotemwg

(GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni

g (GLU PSZ, GLU
YT.)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35

g 1GLU PSZ, GLU

Margawna roslinna

Sos pietruszkowy*
100 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Ziemniaki mfode
gotowane () 200 g
Suréwka zydowska
zolejem() 150 g
Kompot z porzeczki
czerwonej i jabtek*
b/c 250 ml

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35
g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Margaryna roslinna
(80% t.) 15¢g
(MLE,)

Jajko gotowane ki
M 1 szt (JAJ,)

rozp. 1169/2011 [g]
94,9

Thuszcz [g] 56,5
Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[9] 16,6
Weglowodany
ogétem [g] 314,4
w tym cukry [g]

80% t) 15g Pomidor 100 g 67,9

A Btonnik
Serek a'la pokarmowy [g]
homogenizowany s
60 g (MLE,) Sol [g] 6,9
Arbuz 150 g
Kawa zbozowa z Chleb razowy Kalafiorowa z ryzem | Kisiel o smaku Herbata czarna Chrupki Wartos¢

mlekiem/p b/c 250

zytnio-pszenny 30

() 400 ml (MLE,

truskawkowym b/c

granulowana b/c
5|

kukurydziane 20 g

energetyczna wg

Szynka Piastowska-

wp., wedzona,
parzona z dod.
b.sojowego i wody
40 g (SOJ.)
Pomidor 100 g

(GLU PSZ, SOJ.
moze zawierac:
MLE, SEL, GOR,)
Ogorek swiezy 80

¢}
Safata zielona 20
[¢]

Btonnik
pokarmowy [g]

°
o
2 | ml (MLE_GLU 2YT, | g (GLU PSZ, GLU | SEL,) 150 ml (_moze 0 ml rozp.
> | GLU JECZ,) ZYT,) Ryba pieczona zawieraé: GLU Chleb razowy 1169/2011[kcal]
“;" Chleb razowy Margaryna roslinna | (Morszczuk) 90 g PSZ, SEL, GOR,) Zzytnio-pszenny [kcal] 1 918
@ | zytnio-pszenny (80% #) 59 (RYB,) 100 g (GLU PSZ, Biatko ogétemwg
< | 100 g (GLU PSZ. (MLE,) Ziemniaki mfode GLU ZYT)) rozp. 1169/2011 [g]
a Hummus 30 g gotowane () 200 g Margaryna roslinna 83,2
~ 9 | Margaryna roslinna | (SEZ,) Warzywa po grecku 80% t) 159 Thuszcz [g] 66,7
i) % (80% ) 159 Ogorek kiszony 20 | * (bez cukru) 100 g A Kwasy
L1 = | (MLE, g (GLU PSZ, SEL.) Jajko gotowane ki tluszczowe
o | & | Serekalla Suréwka zydowska M 1 szt (JAJ,) nasycone ogétem
Y ,3 homogenizowany z olejem () b/c 100 Pomidor 100 g [g] 16,7
S| » | 60 g(MLE,) g Weglowodany
b 8 Jabtko 1 szt 1 szt Kompot z porzeczki ogétem [g] 283,1
S : czerwonej i jabtek* w tym cukry [g]
N1 Qo b/c 250 ml 41,9
g Sos pietruszkowy* Btonnik
§ 100 ml (GLU PSZ, pokarmowy [g]
< MLE,) ,
N Sél [g] 6,7
<
%]
z
- | Kawa zbozowa z Ryzowa () 400 ml Herbata czarna Chatka 50 g (GLU Wartos¢
N | mlekiem/p b/c 250 (MLE, SEL,) granulowana b/c PSZ, JAJ, MLE,) energetyczna wg
N | ml (MLE, GLU ZYT, Ryba pieczona 250 ml rozp.
= | GLU JECZ)) (Morszczuk) 90 g Chleb pszenny 1169/2011[kcal]
o | Zacierka na (RYB,) 1009 (GLU PSZ,) [kcal] 1 990,2
2 | mleku/p 350 ml Ziemniaki mfode Margaryna roslinna Biatko ogotemwg
N | (GLU PSZ, MLE,) gotowane () 200 g (80% ) 15¢g rozp. 1169/2011 [g]
& [ Chleb pszenny Warzywa po (MLE,) 95
% 100g (GLU RSZ,) grecku* 150 g Jajko gotowane ki Thuszcz [g] 48,5
& | Margaryna roslinna (GLU PSZ, SEL.) M 1 szt (JAJ,) Kwasy
g (80% t.) 10g Kompot z porzeczki Pomidor 100 g tluszczowe
H A czerwonej i jabtek* nasycone ogétem
& | Serek a'la b/c 250 ml [o] 14,8
© | homogenizowany Weglowodany
I 60 g (MLE,) ogotem [g] 302,7
. | Jabtko pieczone w tym cukry [g]
O | 1szt. 1 szt 2,9
2 Btonnik
§ pokarmowy [g]
; 194
8 Sal [g] 5,6
<
(%]
z
Herbata czarna Ziemniaczana z Kawa zbozowa z Brzoskwinia 1 szt Wartos¢
granulowana b/c ziemniakami miekiem/p b/c 250 | 1 szt energetyczna wg
250 ml miodymi () 400 ml ml (MLE, GLU ZYT, rozp.
Platki pszenne na (GLU PSZ, MLE. GLU JECZ,) 1169/2011[kcal]
@ | mleku/p 350 ml SEL Chleb mieszany [kcal] 1 981,3
E (GLU PSZ, MLE,) Gulasz z udzca pszenno-zytni 100 Biatko ogotemwg
g Chleb mieszany kurczaka 200 g g (GLU PSZ, GLU rozp. 1169/2011 [g]
+ | pszenno-zytni 65 (GLUPSZ,) ZYT,) 83,1
213 g (GLU PSZ, GLU Kasza Margaryna roélinna Tluszcz [g] 56,7
S|« |zyn) jeczmienna/sypko (80% t) 159 Kwasy
22 = Chleb razowy 2009 (GLU JECZ,) A tluszczowe
L | © | zytnio-pszenny 35 Suréwka wykwintna Kietbasa nasycone ogétem
& | & | 9(GLUPSZ GLU z olejem- podstawa Zielonogérska- wp, [g] 13
Q| g | 4YLn) 100 g (JAJ, GOR,) grubo rozdrobniona, Weglowodany
& | x | Margaryna roslinna Kompot z porzeczki wedzona, parzona ogétem [g] 304,9
S| S| @0%t) 159 czerwonej i jabtek* w ostonce w tym cukry [g]
N | (MLE.) b/c 250 ml niejadalnej 40 g 47,3
g
%]
z

Sél [g] 7,7
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-19 do dnia 2026-07-01 KUCHNIA NOWY SACZ

NSACZ- KARDIO- D03 Z ogr. tatwo przys. weglowod.

Herbata czarna
granulowana b/c
50 ml
Chleb razowy
zytnio-pszenny
100 g (GLU PSZ
GLU ZYT))
Margaryna roslinna
(80%tt) 159

MLE.)

Szynka Piastowska-
wp., wedzona,
parzona z dod.
b.sojowego i wody

Chleb razowy
zytnio-pszenny 30
g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Margaryna roslinna
(80%th) 59
(MLE,)

Twarog pottiusty
30 g (MLE.,)
Ogorek kiszony 20
g

Ziemniaczana z
ziemniakami
mtodymi () 400 ml
(GLU PSZ, MLE,
SEL

Gulasz z udzca
kurczaka 200 g
(GLUPSZ,)

Kasza
jeczmienna/sypko
2009 (GLU JECZ,)
Suréwka wykwintna
z olejem b/c 100 g
Buraczki gotowane

Budyn o smaku
Smietankowym/p
b/c 150 ml (MLE.,)

Kawa zbozowa z
mlekiem/p b/c 250

ml (MLE, GLU 2YT,

GLU JECZ,)
Chleb razowy
zytnio-pszenny
100 g (GLU PSZ

Margaryna roslinna
(80% ) 15g
Kietbasa
Zielonogorska- wp,
grubo rozdrobniona,

Brzoskwinia 1 szt
1 szt

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[kcal] 2 056,2

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]

85,8

Thuszcz [g] 64
Kwasy
tluszczowe
nasycone ogotem
[9] 15,2
Weglowodany

NSACZ- KARDIO- D03 Z ogr. tatwo przys. weglowod.

100 g (GLU PSZ,

GLU ZYT,)
Margaryna roslinna
(80% t.) 15g
(MLE,)

Twarozek 50g
(MLE,)

Pomidor 100 g

80%th) 59
(MLE,)

Szynka Piastowska-
wp., wedzona,
parzona z dod.
b.sojowego i wody
20 g (SOJ,)

Ogorek kiszony 20
9

Sos pietruszkowy
100 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)
Ziemniaki mtode
gotowane () 200 g
Bukiet warzyw
gotowanych
krélewski* 150 g
Kompot z porzeczki
czerwonej i jabtek*
b/c 250 ml

zytnio-pszenny
100 g (GLU PSZ

Margaryna roslinna
(80% tt.) 15g
(MLE,)

Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzow
a wedzona parzona
40 g(SOJ.)

Brokut gotowany*
100 g

40 g (SOJ,) () (bez cukru) 100 wedzona, parzona ogétem [g] 324,2
Pomidor 100 g g w ostonce w tym cukry [g]
Kompot z porzeczki niejadalnej 40 g 58,3
czerwonej i jablek* (GLU PSZ, SOJ. Btonnik
b/c 250 ml moze zawieraé: pokarmowy [g]
MLE, SEL, GOR,) X
g Ogorek swiezy 80 Sél [g] 7,3
8 9
3 Satata zielona 20
o [¢]
A
8 5 | Herbata czarna Ziemniaczana (bez Kawa zbozowa z Jabtko pieczone Wartos¢
© | ¥ | granulowana b/c mleka) () 400 ml mlekiem/p b/c 250 [ 1szt. 1 szt energetyczna wg
| 2 |250m (GLU PSZ, SEL,) ml (MLE, GLU ZYT, rozp.
= | Ptatki pszenne na Gulasz z udzca GLU JECZ)) 1169/2011[kcal]
< | mleku/p 350 ml kurczaka 200 g Chleb pszenny [kcal] 1 977,8
2 | (GLU PSZ, MLE,) (GLUPSZ,) 100g (GLU PSZ,) Biatko ogotemwg
N | Chleb pszenny Kasza Margaryna roslinna rozp. 1169/2011 [g]
2 [ 100g (GLU PSZ,) jeczmienna/sypko 80% t.) 159 85,2
2 | Margaryna roslinna 2009 (GLU JECZ,) (MLE,) Tiuszcz [g] 46,8
5 [(80%t) 159 Buraczki gotowane Kietbasa Kwasy
g (MLE.) () (bez cukru) 150 Zielonogérska- wp, tluszczowe
= | Szynka Piastowska- g grubo rozdrobniona, nasycone ogotem
8| wp. wedzona, Kompot z porzeczki wedzona, parzona [g] 12,3
o | parzona z dod. czerwonej i jabtek* w ostonce Weglowodany
8 b.sojowego i wody b/c 250 ml niejadalnej 40 g ogétem [g] 319,3
. | 40 g (SOJ,) (GLU PSZ, SOJ. w tym cukry [g]
Q | Pomidor 100 g moze zawierac: 3,3
g MLE, SEL, GOR,) Blonnik
§ Pomidor 80 g pokarmowy [g]
‘ Salata zielona 20 K
N g Sol [g] 7,3
Q
P
%]
z
Herbata czarna Pomidorowa z Kawa zbozowa z Mus owocowy Wartosé
granulowana b/c makaronem () 400 mlekiem/p b/c 250 [ 100g-produkt energetyczna wg
© 250 ml ml (GLU PSZ, MLE, ml (MLE, GLU ZYT, | pasteryzowany 1 rozp.
2 | Kasza manna na . GLU JECZ,) szt 1169/2011[kcal]
g mleku/p 350 ml Schab gotowany Chleb mieszany [kcal] 2 015,2
& | (GLU PSZ, MLE,) 90g pszenno-zytni 100 Biatko ogotemwg
& | Chleb mieszany Sos pietruszkowy g (GLU PSZ, GLU rozp. 1169/2011 [g]
& | pszenno-zytni 65 100 ml (GLU PSZ, ZYT, 98,8
- | 9(GLU PSZ, GLU MLE, SEL.) Margaryna roslinna Tluszcz [g] 61,2
8 ZYT,) Ziemniaki mfode 80% t.) 159 Kwasy
. | Chleb razowy gotowane () 200 g (MLE,) tluszczowe
O | zytnio-pszenny 35 Suréwka z kapusty Poledwica Sopocka nasycone ogétem
E g (GLU PSZ, GLU mtodej z olejem () drobiowo-wieprzow [a] 23
§ ZYT, 150 g a wedzona parzona Weglowodany
< | Margaryna roslinna Kompot z porzeczki 40 g (S0OJ,) ogétem [g] 291,3
N | (80%t) 159 czerwonej i jabtek* Brokut gotowany* w tym cukry [g]
2 . blc 250 ml 00 g 3,8
@ | Serzsity 50g Btonnik
© pokarmowy [g]
2 Pomidor 100 g 26,3
3 Sol [g] 7,8
=
— Herbata czarna Chleb razowy Pomidorowa z Podptomykib/c 20 | Kawa zbozowa z Mus owocowy Wartos¢
g granulowana b/c Zytnio-pszenny 30 | makaronem () 400 | g (GLU PSZ, MLE,) | mlekiem/p b/c 250 [ 100g-produkt energetyczna wg
=] 50 ml g(GLU PSZ, GLU | ml (GLU PSZ, MLE, ml (MLE, GLU ZYT, | pasteryzowany 1 rozp.
< Chleb razowy ZYT,) SEL,) GLU JECZ,) szt 1169/2011[kcal]
< Zzytnio-pszenny Margaryna ro$linna gghab gotowany Chleb razowy [kcal]l 1 782,2
9

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
91,2

Tluszcz [g] 47,8

Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 15,4

Weglowodany
ogétem [g] 280,1

w tym cukry [g]
26,5

Btonnik
pokarmowy [g]

Sél [g] 6,8
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-19 do dnia 2026-07-01 KUCHNIA NOWY SACZ

Herbata czarna

granulowana b/c
50 ml

Kasza manna na

mleku/p 350 ml

Pomidorowa z
makaronem (bez
mileka) () 400 ml
(GLU PSZ, SEL,)
Schab gotowany

Kawa zbozowa z
mlekiem/p b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ,)
Chleb pszenny

Mus owocowy
100g-produkt
pasteryzowany 1
szt

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[kcal] 1 756,4

NSACZ- KARDIO- D05 tatwo strawna z ogr. tluszczu

granulowana b/c
250 ml

Ptatki jeczmienna
na mleku /p 350
ml (MLE, GLU
JECZ)

Chleb pszenny
1009 (GLU PSZ,)
Margaryna roslinna
(80% t.) 10g
(MLE,)

Szynka Piastowska-
wp., wedzona,
parzona z dod.
b.sojowego i wody
40 g (SOJ.)
Pomidor 100 g

(bez mleka) ()
ml (SEL,)
Makaron z serem
350 g (GLUPSZ,
Mus z jabtek
prazonych 100 g
Kompot z porzeczki
czerwonej i jabtek*
b/c 250 ml

400

miekiem/p b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ))

Chleb pszenny 50
g (GLU PSZ,)
Margaryna roslinna
(80% ) 15g
Szynka tostowa-
drobiowa, $rednio
rozdrob. 40 g (_
moze zawierac:
MLE, GOR,)

Bukiet warzyw
gotowanych

krolewski* 100 g

(GLU PSZ, JAJ.)

R
N
3
2 | (GLU PSZ, MLE,) 90g 1009 (GLU PSZ,) Biatko ogétemwg
N | Chleb pszenny Ziemniaki mtode Margaryna roslinna rozp. 1169/2011 [g]
o | & |100g (GLU PSZ,) gotowane () 200 g (80%tt) 159 95,1
-% % Margaryna roslinna Bukiet warzyw (MLE,) Thuszez [g] 39
3= (80% tt) 15g gotowanych Poledwica Sopocka Kwasy
= g 3 krolewski* 150 g drobiowo-wieprzow tluszczowe
< | 2 | Twarozek 50g Kompot z porzeczki a wedzona parzona nasycone ogétem
g S | (MLE, czerwonej i jabtek* 40 g (S0OJ.) [a]l 13,9
S | | Pomidor 100g b/c 250 ml Brokut gotowany* Weglowodany
S18 0g ogétem [g] 263,7
=} \ w tym cukry [g]
N
) 38,1
a Blonnik
§ pokarmowy [g]
N Sl [g] 6,1
&
%]
z
Herbata czarna Brokutowa z ryzem Kawa zbozowa z Biszkopty b/c 30 g Wartos¢
granulowana b/c () 400 ml (MLE, mlekiem/p b/c 250 | (GLU PSZz, JAJ,) energetyczna wg
250 ml SEL,) ml (MLE, GLU ZYT, rozp.
Ptatki jeczmienna Makaron z serem GLU JECZ,) 1169/2011[kcal]
@ | namleku /p 350 350 g (GLUPSZ, Chleb mieszany [kcal] 2 022,8
2 | ml(MLE, GLU MLE, pszenno-zytni = 65 Biatko ogolemwg
2 | LECZ) Mus z jabtek g (GLU PSZ, GLU rozp. 1169/2011 [g]
4% | Chleb mieszany prazonych 100 g ZYT,) 88,8
B | pszenno-zytni 65 Kompot z porzeczki Chleb razowy Tluszcz [g] 43,2
o | g(GLU PSZ, GLU czerwonej i jabtek* zytnio-pszenny 35 Kwasy
S | YT, b/c 250 ml g (GLU PSZ, GLU tluszczowe
Q| Chleb razowy ZYT, nasycone ogétem
& | zytnio-pszenny 35 Margaryna roslinna [g] 14,5
o | ¢(GLU PSZ, GLU 80% t.) 159 Weglowodany
x | £YL) (MLE.) ogblem [g] 339,2
< | Margaryna roslinna Szynkowa debowa w tym cukry [g]
N 80% t.) 159 drobiowa kietbasa 55,9
O | (MLE,) grubo rozdrobniona Btonnik
& | Szynka Piastowska- 409 pokarmowy [g] 22
Z | wp., wedzona, Bukiet warzyw Sal [g] 6,9
parzona z dod. gotowanych
b.sojowego i wody krolewski* 100 g
40 g (SOJ,)
Pomidor 100 g
. | Herbata czarna Chleb razowy Brokutowa z ryzem | Wafle ryzowe 30 | Kawa zbozowa z Biszkopty b/c 30 g Wartos¢
B granulowana b/c zytnio-pszenny 30 | () 400 ml (MLE, g mlekiem/p b/c 250 | (GLU PSZz, JAJ,) energetyczna wg
2 | 250 mi g(GLU PSZ, GLU | SEL,) ml (MLE, GLU ZYT, rozp.
o | Chleb razowy ZYT, Makaron z serem GLU JECZ,) 1169/2011[kcal]
“;* zytnio-pszenny 50 | Margaryna roslinna | b/c 350g (GLU Chleb razowy [kecal] 1 851
s | 9(GLUPSZ, GLU | (80%t) 59 PSZ, MLE,) zytnio-pszenny 50 Biatko ogétemwg
x| &| 41 (MLE,) Mus z jabtek g (GLU PSZ, GLU rozp. 1169/2011 [g]
© & | Margaryna roslinna | Serzétty 30 g prazonych 100 g ZYT,) ) 82,8
N| g|(@0%H) 159 (MLE,) Kompot z porzeczki Margaryna roslinna Tiuszcz [g] 55,4
kol % (MLE,) Safata zielona 10 | czerwonej i jabtek* (80% t) 15g Kwasy
S | — | Szynka Piastowska- | g b/c 250 ml (MLE,) tluszczowe
o | 5 | wp., wedzona, Szynkowa debowa nasycone ogétem
N ,f" parzona z dod. drobiowa kietbasa [a]l 21,4
& | o | b.sojowego i wody grubo rozdrobniona Weglowodany
S| 8 |40g(s0J) 409 ogotem [g] 275,8
Q + | Pomidor 100 g Bukiet warzyw w tym cukry [g]
ISH B gotowanych 2,9
E krélewski* 100 g Btonnik
§ pokarmowy [g]
< 21,2
8 Sol [g] 54
<
(%]
z
Herbata czarna Brokutowa z ryzem Kawa zbozowa z Biszkopty b/c 30 g Wartosé

energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[kcal] 1 853

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
85,6

Thuszcz [g] 36,5

Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 124

Weglowodany
ogétem [g] 297,6

w tym cukry [g]
54,6

Btonnik
pokarmowy [g]

Sol [g] 5.8
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-19 do dnia 2026-07-01 KUCHNIA NOWY SACZ

2026-06-23 wtorek

NSACZ- KARDIO- D01 Podstawowa

kasza kukurydziana
naml/p 350 ml
(MLE,

Herbata czarna
granulowana z/c
250 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 65

q (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35
g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Margaryna roslinna
(80% tt.) 159

Wielowarzywna z

zacierkg () 400 ml
(GLU PSZ, MLE,
SEL,)

Ziemniaki mtode z
koperkiem
gotowane () 200 g

Filet z kurczaka
duszony 90 g
(GLUPSZ,)

Sos koperkowy *
100 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Suréwka z kapusty
pekinskiej z olejem
() 1509

Kawa zbozowa z
mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 65
g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35
g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Margaryna roslinna
(80%tt) 159
MLE,

Poledwica Sopocka

Chatka 50 g (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[kecal] 2 113,1

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]

95,9

Thuszcz [g] 50,6
Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
lg] 143
Weglowodany
ogétem [g] 340,6
w tym cukry [g]

NSACZ- KARDIO- D03 Z ogr. tatwo przys. weglowod.

(MLE,) Dynia duszona z wieprzowa,wedzona 77,2
Szynkowa Extra- marchewkg * 150 parzona z Btonnik
wedzonka 9 (GLU PSZ) dodatkiem wody i pokarmowy [g]
wieprzowa,wedzona Kompot z porzeczki biatka sojowego A

,z woda dodana. czerwonej i jabtek* 409 (SOJ, MLE, Sol [g] 8,3
40 g (SOJ,) z/c 250 ml moze zawieraé:

Satata zielona 20 GLU PSZ, JAJ,

g SEL, GOR,)

Ogorek swiezy 80 Pomidor 100 g

g

Herbata czarna Chleb razowy Wielowarzywna z Kisiel o smaku Kawa zbozowa z Mleko UHT 200ml, Wartos¢

granulowana b/c
250 ml

Chleb razowy
zytnio-pszenny

100 g (GLUPSZ,
GLU ZYT,)
Margaryna roslinna
(80% t.) 15g
(MLE,)

Szynkowa Extra-
wedzonka
wieprzowa,wedzona
,z woda dodana.

40 g (SOJ.)

Satata zielona 20

zytnio-pszenny 30
o] (?_LU PSZ, GLU
Margaryna roslinna
(80%t) 59
Szynka
piastowska-wedzon
ka
wieprzowa,parzona
z wodg dodang. 20
g (S0J,)

Pomidor 20 g

zacierkg () 400 ml
(GLU PSZ, MLE.
SEL

Ziemniaki mtode z
koperkiem
gotowane () 200 g
Filet z kurczaka
gotowany 90 g
Sos koperkowy *
100 ml (GLU PSZ,
Suréwka z kapusty
pekinskiej z olejem
() 150¢g

Dynia duszona z

cytrynowym b/c
150 ml (_moze
zawiera¢: GLU
PSZ, SEL, GOR,)

mlekiem/p b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny

100 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)
Margaryna roslinna
(80% t.) 15¢g

(MLE,)

Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona
parzona z
dodatkiem wody i
biatka sojowego

35% tt 1 szt
(MLE.,)

Wafle ryzowe 30
9

energetyczna wg

rozp.
1169/2011[kcal]
[kcal] 1 944,5

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
93,4

Thuszez [g] 57,2

Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 18,4

Weglowodany
ogoétem [g] 301

w tym cukry [g]
44,6

NSACZ- KARDIO- D05 tatwo strawna z ogr. tluszczu

g marchewka * 150 409 (SOJ, MLE, S
Ogorek swiezy 80 g (GLU PSZ,) moze zawieraé: Btonnik
g Kompot z porzeczki GLU PSZ, JAJ, pokarmowy [g]
czerwonej i jabtek* SEL, GOR,) 38,3
b/c 250 ml Pomidor 100 g Sal [g] 8,2
kasza kukurydziana Wielowarzywna z Kawa zbozowa z Chatka 50 g (GLU Wartosé
na mi/p 350 ml zacierkg () 400 ml mlekiem/p 250 ml | PSZ, JAJ, MLE,) energetyczna wg
(MLE,) (GLU PSZ, MLE. (MLE, GLU ZYT, rozp.
Herbata czarna SEL,) GLU JECZ,) 1169/2011[kcal]

granulowana z/c
250 ml

Chleb pszenny
1009 (GLU PSZ,)
Margaryna roslinna
(80% tt) 15g
Szynkowa Extra-
wedzonka
wieprzowa,wedzona
,z woda dodana.
40 g (SOJ.)

Satata zielona 20

g
Jabtko 1 szt 1 szt

Filet z kurczaka
gotowany 90g
Sos koperkowy *
100 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Ziemniaki mtode z
koperkiem
gotowane () 200 g
Dynia duszona z
marchewka * 150
g (GLU PSZ,)
Kompot z porzeczki
czerwonej i jabtek*
z/c 250 ml

Chleb pszenny
1009 (GLU PSZ,)
Margaryna roslinna
(80% tt.) 15¢g
(MLE,)

Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona
parzona z
dodatkiem wody i
biatka sojowego
409 (SOJ, MLE,
moze zawieraé:
GLU PSZ, JAJ,
SEL, GOR,)
Pomidor 100 g

[kcal] 2 036,9

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
94,2

Thuszcz [g] 42,8

Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 13,6

Weglowodany
ogétem [g] 326,8

w tym cukry [g]
86,6

Btonnik
pokarmowy [g]

Sol [g] 7,7
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-19 do dnia 2026-07-01 KUCHNIA NOWY SACZ

NSACZ- KARDIO- D01 Podstawowa

Herbata czarna
granulowana b/c
250 ml

Ptatki owsiane na
mleku/p 350 ml
(MLE, GLU OW,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 65

g(GLU PSZ, GLU
ZYT,

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35
g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Margaryna roslinna
80% ) 159
(MLE,)

Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa
gA[LOJbo rozdrobniona

100 g

Pomidor

Zupa z soczewicy i
ziemniakami
mtodymi () 400 ml
(GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki mfode
gotowane () 200 g
Zrazik drobiowy z
udzca gotowany
mielony 90 g
(GLU PSZ, JAJ,)
Sos jarzynowy *
100 ml (GLU PSZ,
SEL

Suréwka z marchwi
iselera() 150 g
Kompot z porzeczki
czerwonej i jabtek*
b/c 250 ml

Kawa zbozowa z
mlekiem/p b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 65
g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)
Chleb razowy
zytnio-pszenny 35
g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)
Margaryna roslinna
80% ) 159
(MLE,)
Piers delikatna z
kurnej potki produkt
drobiowy z
potgczonych
kawatkow fileta z
kurczaka,parzona w
osfonce niejadalne;j.
40 g (_moze
zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR,)
Cukinia pieczona z
olejem* 100 g

Podptomykib/c 20
g (GLU PSZ, MLE,)

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[kcal] 1 995,5

Biatko ogétemwg
rozp. 1169/2011 [g]
91,9

Thuszcz [g] 50,6

Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[q] 14

Weglowodany
ogétem [g] 321,3

w tym cukry [g]
49

Btonnik

pokarmowy [g] 34
Sol [g] 7,8

Herbata czarna
granulowana b/c
250 ml

Chleb razowy
zytnio-pszenny

Chleb razowy
zytnio-pszenny 30

q (GLU PSZ, GLU
ZYT,)

radn .
Margaryna roslinna

Zupa z soczewicy i
ziemniakami
mtodymi () 400 ml
(GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki mtode

Budyn o smaku
$mietankowym b/c
150 ml (MLE,)

Kawa zbozowa z
mlekiem/p b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,

Chleb razowy

Podptomykib/c 20
g (GLU PSZ, MLE.,)

Wartos¢
energetyczna wg

rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2 011,9

EE,

Pasta z twarogu z
koperkiem 70g

LU=y

Ogoérek swiezy 50

g
Safata zielona 20
[¢]

parzona z dod.
b.sojowego i wody

40 g (SOJ.)

Bukiet jarzyn

gotowany z olejem*
100 g (SEL,)

Blonnik
pokarmowy [g]
29,6

Sél [g] 6,2

k]
o
2
Ke)
(2]
[
i 100 g (GLU PSZ, 80%tt 5g (MLE,) | gotowane() 200g zytnio-pszenny Biatko ogotemwg
3 2 Twarozek 20 g Zrazik drobiowy z 100 g (GLU PSZ, rozp. 1169/2011 [g]
o 5 | Margaryna roélinna | (MLE,) udzca gotowany GLU ZYT,) 89,3
:," o | (80%th) 15g Satata zielona 10 mielony 90 g Margaryna roslinna Thuszcz [g] 58,3
a | 2 A g (GLU PSZ, JAJ,) (80% tt) 159 Kwasy
8 8 | Szynkowa debowa Sos jarzynowy * (MLE,) tluszczowe
& 5, | drobiowa kietbasa 100 ml (GLU PSZ, Piers delikatna z nasycone ogétem
a S | grubo rozdrobniona SEL,) kurnej potki produkt [g] 17,8
NN 40g Mizeria 100 g drobiowy z Weglowodany
o | Pomidor 100 g 3 potgczonych ogétem [g] 322,1
a Suréwka z marchwi kawatkow fileta z w tym cukry [g]
o i selera b/c () 100 kurczaka,parzona w 7,6
(=) g (MLE, SEL,) osfonce niejadalne;j. Btonnik
g Kompot z porzeczki 40 g (_moze pokarmowy [g]
czerwonej i jabtek* zawiera¢: GLU 39,6
N b/c 250 ml PSZ, JAJ, SOJ. Sol [g] 7,5
2 MLE, SEL, GOR,)
(%) Cukinia pieczona z
z olejem * 100 g
5 | Herbata czarna Grysikowa * 400 Kawa zbozowa z Podptomyki b/c 20 Wartos¢
N | granulowana b/c ml (GLU PSZ mlekiem/p b/c 250 | g (GLU PSZ, MLE,) | energetyczna wg
% | 250 mi SEL,) ml (MLE, GLU ZYT, rozp.
= | Ptatki owsiane na Ziemniaki mfode GLU JECZ,) 1169/2011[kcal]
< | mleku/p 350 ml gotowane () 200 g Chleb pszenny [kcal] 1 779,6
2 | (MLE, GLU OW,) Zrazik drobiowy z 100g (GLU PSZ,) Biatko ogotemwg
N | Chleb pszenny udzca gotowany Margaryna roslinna rozp. 1169/2011 [g]
© 11009 (GLU PSZ,) mielony 90 g 80% t.) 159 83,3
% Margaryna roslinna (GLU PSZ, JAJ,) (MLE,) Tluszcz [g] 42,1
£ | (80%t) 15¢g Sos jarzynowy * Pier$ delikatna z Kwasy
g 3 100 ml (GLU PSZ, kurnej potki produkt tluszczowe
= | Szynkowa debowa SEL,) drobiowy z nasycone ogétem
© | drobiowa kietbasa Buraczki gotowane potaczonych [a]l 12,3
© | grubo rozdrobniona () 150g kawatkow fileta z Weglowodany
8 40 g Kompot z porzeczki kurczaka,parzona w ogétem [g] 277,6
. | Pomidor 100 g czerwonej i jabtek* osfonce niejadalne;j. w tym cukry [g]
) b/c 250 ml 40 g (_moze 48,9
2 zawieraé: GLU Btonnik
§ PSZ, JAJ, SOJ, pokarmowy [g]
\ MLE, SEL, GOR,) ]
N Cukinia pieczona z Sol [g] 7,3
2 olejem * 100 g
%]
z
Zacierka na Barszcz biaty z Kawa zbozowa z Jabtko 1 szt 1 szt Wartos¢
mleku/p 350 ml ziemniakami mlekiem/p 250 ml energetyczna wg
(GLU PSZ, MLE,) mtodymi () 400 ml (MLE, GLU ZYT, rozp.
Herbata czarna (GLU PSZ, MLE, GLU JECZ,) 1169/2011[kcal]
@ | granulowana b/c SEL, GLU ZYT,) Chleb razowy [kcal] 2 168,6
5 0 ml Risotto z miesem Zytnio-pszenny 35 Biatko ogotemwg
% Chleb mieszany wieprz i warzywami* g (GLU PSZ, GLU rozp. 1169/2011 [g]
~ | % | pszenno-zytni 65 400 g (SEL,) ZYT,) 95,8
2| 8§ |9(GLUPSZ GLU Sos pomidorowy Chleb mieszany Thluszcz [g] 60
‘;" a | ZYT) 100 ml (GLU PSZ,) pszenno-zytni 65 Kwasy
I S | Chleb razowy Kompot z porzeczki g (GLU PSZ, GLU tluszczowe
o | © | zytnio-pszenny 35 czerwonej i jabtek* ZYT,) B nasycone ogétem
Y| o | g(GLUPSZ GLU b/c 250 ml Margaryna roslinna [o] 17,8
S| &8 |4YL) (80% t) 15g Weglowodany
& | ¢ | Margaryna roslinna A ogotem [g] 337,2
S| S| @0%t) 159 Szynka Piastowska- w tym cukry [g]
N N wp., wedzona, 6,9
O
<
(%]
z
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Jadtospisy

za okres od dnia 2026-06-19 do dnia 2026-07-01 KUCHNIA NOWY SACZ

NSACZ- KARDIO- D03 Z ogr. tatwo przys. weglowod.

Herbata czarna
granulowana b/c
250 ml

Chleb razowy
zytnio-pszenny

100 g (GLUPSZ,
GLU 2YT,)
Margaryna roslinna
(80% t) 159
Pasta z twarogu z
koperkiem 70 g
(MLE,

Ogorek swiezy 50

9
Safata zielona 20
[¢]

Chleb razowy
zytnio-pszenny 30
g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Margaryna roslinna
(80%th) 59
MLE.,)

Serzotty 20 g
(MLE,)

Pomidor 20 g

Barszcz biaty z
ziemniakami
mtodymi () 400 ml
(GLU PSZ, MLE,
SEL. GLU ZYT,)
Risotto z migsem
wieprz i warzywami
* 400 g (SEL,)
Sos pomidorowy
100 ml (GLU PSZ,)
Kompot z porzeczki
czerwonej i jabtek*
b/c 250 ml

Kefir 2% tt 200 ml
(MLE,)

Kawa zbozowa z
mlekiem/p b/c 250

ml (MLE, GLU 2YT,

GLU JECZ,)
Chleb razowy
zytnio-pszenny
100 g (GLU PSZ

Margaryna roslinna
(80% ) 159
Szynka Piastowska-
wp., wedzona,
parzona z dod.
b.sojowego i wody
40 g (S0OJ.)

Bukiet jarzyn

Jabtko 1 szt 1 szt

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[kecal] 2 151,9

Biatko ogotemwg
rggp. 1169/2011 [g]

Thuszcz [g] 74,2

Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[a] 254

Weglowodany
ogétem [g] 315,3

w tym cukry [g]
53,7

NSACZ- KARDIO- D03 Z ogr. tatwo przys. weglowod.

czerwonej z olejem
()b/c 150¢g
Kompot z porzeczki
czerwonej i jabtek*
b/c 250 ml

koperku 100 g

gotowany z olejem* Btonnik
100 g (SEL.) pokarmowy [g]
X £
2 Sol [q] 6,2
2
3
&
& 5 | Zacierka na Ziemniaczana z Kawa zbozowa z Jabtko pieczone Wartosc¢
< N | mleku/p 350 ml ziemniakami mlekiem/p b/c 250 [ 1szt. 1 szt energetyczna wg
& N | (GLU PSZ, MLE,) mtodymi (bez ml (MLE, GLU ZYT, rozp.
& | 2 | Herbata czarna mileka) () 400 ml GLU JECZ,) 1169/2011[kcal]
< | granulowana b/c (GLU PSZ, SEL,) Chleb pszenny [kcal] 2 168,4
2 50 ml Risotto z migsem 1009 (GLU PSZ,) Biatko ogotemwg
N | Chleb pszenny wieprz i warzywami* Margaryna roslinna rozp. 1169/2011 [g]
® [ 100g (GLU PSZ,) 400 g (SEL,) (80% t.) 15g 100,5
% Margaryna roslinna Sos pomidorowy MLE, Thuszcz [g] 59,4
S| B80%t) 159 100 ml (GLU PSZ,) Szynka Piastowska- Kwasy
g (MLE,) Satata zielona z wp., wedzona, tluszczowe
= | Pasta z twarogu z jogurtem 150 g parzona z dod. nasycone ogétem
K koperkiem 70g (MLE,) b.sojowego i wody [a]l 17,6
o | (MLE,) Kompot z porzeczki 40 g (SOJ,) Weglowodany
8 Pomidor 60 g czerwonej i jabtek* Bukiet jarzyn ogétem [g] 321,3
. | Safata zielona 20 b/c 250 ml gotowany z olejem* w tym cukry [g]
Qg 100 g (SEL,) 1,7
o Btonnik
§ pokarmowy [g]
€ 25,8
D) Sol [g] 6,1
<
(%)
z
Kasza manna na Zupa wiosenna z Herbata czarna Ciasto drozdzowe Wartos¢
mleku 350 ml cukinig i granulowana b/c 509 (GLUPSZ, energetyczna wg
© (GLU PSZ, MLE,) makaronem () 400 250 ml ) rozp
2 | Kakao z mlekiem ml (GLU PSZ, MLE, Chleb mieszany 1169/2011[kca|]
g b/c 250 ml (MLE,) . pszenno-zytni 65 [kcal] 2 309,6
& | Chleb mieszany Ziemniaki mtode g (GLU PSZ, GLU Biatko ogélemwg
B | pszenno-zytni gotowane () 200 g ZYT,) rozp. 1169/2011 [g]
£ g (GLU PSZ, GLU Ryba pieczona Chleb razowy 105,8
- | 2YT) (Morszczuk) 100 g zytnio-pszenny 35 Tluszcz [g] 67
8 Chleb razowy A g (GLU PSZ, GLU Kwasy
- | zytnio-pszenny 35 Sos koperkowy () ZYT)) tluszczowe
O | g(GLU PSZ, GLU 100 ml (GLU PSZ. Margaryna roslinna nasycone ogétem
@ ZYT, ) MLE, SEL,) (80% tt.) 15¢g [a] 21,6
Margaryna roslinna Satatka z kapusty (MLE,) Weglowodany
§. (80% ) 15¢g czerwonej z olejem Jajko gotowane kI ogétem [g] 315,7
N | (MLE, () 1509 M 1 szt (JAJ) w tym cukry [g]
% Twardg polttusty Kompot z porzeczki Satatka z 76,4
o) | 70 g (MLE,) czerwonej i jabtek* pomidoréw z Btonnik
| = [Arbuz 1509 blc 250 ml cebulka i olejem pokarmowy [g]
o 100 g 8
oy Sol [g] 6,2
&j Kakao z mlekiem Chleb razowy Zupa wiosenna z Podptomykib/c 20 | Herbata czarna Paluszki z Wartos¢
8 b/c 250 ml (MLE,) | zytnio-pszenny 30 [ cukinig i g (GLU PSZ, MLE,) | granulowana b/c kminkiem 50 g energetyczna wg
& Chleb razowy g (GLU PSZ, GLU | makaronem () 400 50 ml (GLU PSZ, JAJ, rozp.
o zytnio-pszenny ZYT,) ml (GLU PSZ, MLE, Chleb razowy A 1169/2011[kcal]
N 100 g (GLU PSZ, Margaryna rodlinna | SEL,) Zytnio-pszenny [kcal] 2 093
80% t.) 59 Ziemniaki mtode 100 g (GLU PSZ, Biatko ogétemwg
Margaryna roslinna | (MLE,) gotowane () 200 g GLU ZYT,) rozp. 1169/2011 [g]
(80% t) 15g Szynka tostowa- Ryba pieczona Margaryna roslinna 99,4
A drobiowa, $rednio (Morszczuk) 90 g (80% t) 15g Tluszcz [g] 75,9
Twardg potttusty rozdrob. 20 g (_ (RYB,) (MLE,) Kwasy
70 g (MLE,) moze zawierac: Sos koperkowy () Jajko gotowane Kl tluszczowe
Jabtko pieczone MLE, GOR,) 100 ml (GLU PSZ, M 1 szt (JAJ,) nasycone ogétem
1szt. 1 szt Ogorek kiszony 20 | MLE, SEL,) Satatka z [g] 23,1
g Satatka z kapusty pomidorow i Weglowodany

ogétem [g] 288,9
w tym cukry [g]
47,6
Btonnik
pol;armowy [a]

Sol [g] 8,1
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2026-06-26 pigtek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-19 do dnia 2026-07-01 KUCHNIA NOWY SACZ

NSACZ- KARDIO- D05 tatwo strawna z ogr. ttuszczu

Kakao z mlekiem
b/c 250 ml (MLE,)
Kasza manna na
mleku 350 ml
(GLU PSZ, MLE,)
Chleb pszenny
1009 (GLU PSZ,)
Margaryna roslinna
(80% ) 15¢g
Twarog potttusty
70 g (MLE,)

Arbuz 150 g

Zupa wiosenna z
cukinig i
makaronem* (bez
mleka) 400 ml
(GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki mfode
gotowane () 200 g
Ryba pieczona
(Mogzczuk) 90g
Sos koperkowy ()
100 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)
Marchew gotowana
z olejem* 150 g
Kompot z porzeczki
czerwonej i jabtek*

Herbata czarna
granulowana b/c
50 ml
Chleb pszenny
1009 (GLU PSZ,)
Margaryna roslinna
(80% t.) 15¢g
(MLE,)
Jajko gotowane ki
M 1 szt (JAJ,)
Satatka z
pomidoréw i
koperku 100 g

Ciasto drozdzowe
509 (GLUPSZ,
)

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[kecal] 2 232,7

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]

100,5

Thuszcz [g] 63,7

Kwasy
tluszczowe
nasycone ogotem
[q] 21,2

Weglowodany
ogétem [g] 296,6

w tym cukry [g]
72

2026-06-27 sobota

NSACZ- KARDIO- D01 Podstawowa

b/c 250 ml Btonnik
pokarmowy [g]
19,2
Sol [g] 6
RyZ na mleku/p Selerowa z Kawa zbozowa z Mus Wartos¢
350 ml (MLE.) ziemniakami mlekiem/p b/c 250 | owocowo-warzywny | energetyczna wg
Herbata czarna miodymi () 400 ml ml (MLE, GLU ZYT, | 100g-produkt rozp.
granulowana z/c (MLE, SEL,) GLU JECZ,) pasteryzowany 1 1169/2011[kcal]
250 ml Kasza Chleb mieszany szt [kecal] 2 178,7

Chleb mieszany
pszenno-zytni 65

g (GLU PSZ, GLU
2YT)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35
g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Margaryna roslinna

jeczmienna/sypko
2009 (GLU JECZ,)
Gulasz
wieprzowy-dieta
2009 (GLU PSZ,)
Satatka z
buraczkéw i jabtka z
olejem () 150 g
Kompot z porzeczki

pszenno-zytni 65
g (GLU PSZ, GLU
ZYT))

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35
g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Margaryna roslinna
(80% tt.) 15g

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
96,3

Thuszcz [g] 61,4

Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 17,3

Weglowodany

80% t) 159 czerwonej i jabtek* (MLE,) ogétem [g] 337,9
(MLE,) zlc 250 ml Pier$ delikatna z w tym cukry [g]
Kietbasa kurnej potki produkt 3,5
Zielonogorska- wp, drobiowy z Btonnik
grubo rozdrobniona, potgczonych pokarmowy [g]
wedzona, parzona kawatkéw fileta z 31,
w oslonce kurczaka,parzona w Sél [g] 6,8
niejadalnej 40 g osfonce niejadalne;j.
(GLU PSZ, SOJ. 40 g (_moze
moze zawieraé: zawieraé: GLU
MLE, SEL, GOR,) PSZ, JAJ, SOJ,
Pomidor 100 g MLE, SEL, GOR,)

Pomidor 80 g
Herbata czarna Chleb razowy Selerowa z Kisiel o smaku Kawa zbozowa z Mus Wartos¢
granulowana b/c zytnio-pszenny 30 | ziemniakami truskawkowym z mlekiem/p b/c 250 | owocowo-warzywny | energetyczna wg
250 ml g (GLU PSZ, GLU | miodymi () 400 ml [ jabtkiem b/c 150 ml (MLE, GLU ZYT, | 100g-produkt rozp.
Chleb razowy ZYT,) (MLE, SEL,) ml (_moze GLU JECZ,) pasteryzowany 1 1169/2011[kcal]
Zytnio-pszenny Margaryna rodlinna | Kasza zawiera¢: GLU Chleb razowy szt [kecal] 2 113
100 g (GLU PSZ, (80% %) 59 jeczmiennalsypko PSZ, SEL, GOR,) | zytnio-pszenny Biatko ogétemwg

NSACZ- KARDIO- D05 tatwo strawna z ogr. ttuszczu

Chleb pszenny
1009 (GLU PSZ,)
Margaryna roslinna
(80% tt) 159

LLUI=Y

Kietbasa
Zielonogérska- wp,
grubo rozdrobniona,
wedzona, parzona
w osfonce
niejadalnej 40 g
(GLU PSZ, SOJ.
moze zawierac:
MLE, SEL, GOR,)
Pomidor 100 g

jeczmienna/sypko
2009 (GLU JECZ,)
Gulasz
wieprzowy-dieta
2009 (GLU PSZ,)
Satatka z
buraczkéw i jabtka z
olejem () 150g
Kompot z porzeczki
czerwonej i jabtek*
z/c 250 ml

1009 (GLU PSZ,)
Margaryna roslinna
(80% t.) 15¢g
(MLE,)
Piers$ delikatna z
kurnej potki produkt
drobiowy z
potaczonych
kawatkéw fileta z
kurczaka,parzona w
osfonce niejadalne;j.
40 g (_moze
zawierac¢: GLU
PSZ, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR,)
Pomidor 80 g

-8'
8
&
H
[
< (MLE,) 2009 (GLU JECZ,) 100 g (GLU PSZ, rozp. 1169/2011 [g]
& | Margaryna rodlinna | Serzétty 30 g Gulasz ) GLU ZYT,) 94,6
o | (80%t) 15¢g (MLE,) wieprzowy-dieta Margaryna roslinna Tluszcz [g] 74,8
% 3 Ogorek kiszony 20 | 200g (GLU PSZ,) 80% t.) 15g Kwasy
= | Kietbasa g Satatka z (MLE,) tluszczowe
o | Zielonogorska- wp, buraczkéw i jabtka z Pier$ delikatna z nasycone ogétem
,3 grubo rozdrobniona, olejem () 150 g kurnej potki produkt [a]l 24,6
o | wedzona, parzona Kompot z porzeczki drobiowy z Weglowodany
S(w ostonce czerwonej i jabtek* potgczonych ogétem [g] 307,4
. | niejadalnej 40 g b/c 250 ml kawatkow fileta z w tym cukry [g]
e} (GLU PSZ, SOJ. kurczaka,parzona w 34,1
@ moze zawiera¢: ostonce niejadalne;. Btonnik
§ MLE, SEL, GOR,) 40 g (_moze pokarmowy [g] 41
< | Pomidor 100 g zawierac: GLU Sél [g] 7,1
N PSZ, JAJ, SOJ,
Q MLE, SEL, GOR,)
< 2
(%) Pomidor 80 g
z
Herbata czarna Selerowa z Kawa zbozowa z Mus Wartosé
granulowana b/c ziemniakami mlekiem/p b/c 250 | owocowo-warzywny | energetyczna wg
250 ml mtodymi () 400 ml ml (MLE, GLU ZYT, | 100g-produkt rozp.
Ryz na mleku/p (MLE, SEL,) GLU JECZ,) pasteryzowany 1 1169/2011[kcal]
350 ml (MLE,) Kasza Chleb pszenny szt [kcal] 2 135,8

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
97,7

Thuszcz [g] 60,6

Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[q] 17,2

Weglowodany
ogétem [g] 314,6

w tym cukry [g]
54,9

Btonnik
pokarmowy [g]

Sol [g] 6,5

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 7z 10

Wydrukowal: MTomasiak, Data i godzina wydruku: 2026-06-19 10:56:34



Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-19 do dnia 2026-07-01 KUCHNIA NOWY SACZ

Ptatki pszenne na
mleku/p 350 ml
(GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna
granulowana z/c
250 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 65

g (GLU PSZ, GLU

Ros6t z makaronem
() 400 ml(GLU
)

Ziemniaki mfode
gotowane () 200 g
Udko pieczone 1
szt. 210g
Suréwka z kapusty
biatej z koperkiem i

Kawa zbozowa z
mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni

q (GLU PSZ, GLU
2YT)

100

Margaryna roslinna

Podptomykib/c 20
g (GLU PSZ, MLE,)

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[kcal] 2 443,6

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]

125,9

Thuszcz [g] 82,6

granulowana b/c
250 ml

Chleb razowy
zytnio-pszenny
100 g (GLU PSZ,

zytnio-pszenny 30
g (GLU PSZ, GLU

Margaryna roslinna
(80%t) 59

ML,

() 400 ml(GLU
PSZ, SEL,)
Ziemniaki mtode
gotowane () 200 g
Udko gotowane
1szt. 210g

$mietankowym/p
b/c 150 ml (MLE,)

mlekiem/p b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,

GLU JECZ))

Chleb razowy
zytnio-pszenny
100 g (GLU PSZ,

g (GLU PSZ, MLE,)

©

3

[e]

3

&

[ 2]

el

o]

o

S | zvL. zolejem 150 g (80% t) 15g Kwasy

\ Ch|9b razowy Kompot z porzeczki MLE, tluszczowe

O | zytnio-pszenny 35 czerwonej i jabtek* Poledwica Sopocka nasycone ogotem

@ g (GLU PSZ, GLU z/c 250 ml wieprzowa,wegdzona [g] 23,7

! ZYT,) parzona z Weglowodany
Margaryna roslinna dodatkiem wody i ogétem [g] 320,6

N | (80%t) 159 biatka sojowego w tym cukry [g]

2 | (MLE) 40g (SOJ, MLE, 83,9

9 | Twarog pottiusty moze zawierac: Btonnik

Z | 70 g (MLE.) GLU PSZ, JAJ, pokarmowy [g]
Jabtko 1 szt 1szt SEL, GOR,) ,

Pomidor 100 g Sol [g] 7,2

Herbata czarna Chleb razowy Rosét z makaronem | Budyn o smaku Kawa zbozowa z Podptomyki b/c 20 Wartos¢

energetyczna wg

rozp.
1169/2011[kcal]
[kcal] 2 299,8
Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]

konserwowa 100 g

g

el
o
2
]
[e2]
(3
2
[
>
g. Margaryna roslinna | Szynkowa debowa Suréwka z kapusty GLU ZYT)) 126,6
© o |(80%th) 159 drobiowa kietbasa biatej z koperkiem i Margaryna roslinna Tiuszcz [g] 84,6
© % (MLE,) grubo rozdrobniona | z olejem b/c 150 g 80% t.) 159 Kwasy
S | = | Twardg pottusty 30g Kompot z porzeczki MLE,) tluszczowe
2] ©|709g(MLE, Satata zielona 10 | czerwonej i jabtek* Polgdwica Sopocka nasycone ogétem
© ,3 Jabtko 1 szt 1szt g b/c 250 ml wieprzowa,wedzona [g‘;v 24I,8 .
N | o parzona z eglowodany
s18 dodatkiem wody i ogotem [g] 294,8
& p biatka sojowego w tym cukry [g]
g1 =2 409 (SOJ, MLE, 56,6
S 2 moze zawieraé: Btonnik
§ GLU PSZ, JAJ, pokarmowy [g]
€ SEL, GOR,) 34,
8 Pomidor 100 g Sol[g] 7
<
(%)
z
5 | Ptatki pszenne na Grysikowa * 400 Kawa zbozowa z Podptomykib/c 20 Wartosé
N | mleku/p 350 ml ml (GLU PSZ, mlekiem/p b/c 250 | g (GLU PSZ, MLE,) | energetyczna wg
N | (GLU PSZ, MLE,) EL,) ml (MLE, GLU ZYT, rozp
= | Herbata czarna Ziemniaki mtode GLU JECZ,) 1169/2011[kca|]
< | granulowana bf/c gotowane () 200 g Chleb pszenny [keal] 2 199,3
| 250 ml Udko gotowane 1009 (GLU PSZ,) Biatko ogétemwg
N | Chleb pszenny 1szt. 210 g Margaryna roslinna rozp. 1169/2011 [g]
§ '1\/I 00 ? (GLU 5230/2') |13r%kul gotowany* f?&’i’% t)*-) 159 1TZI2,4 (a] 68
asto extra o 5 MLE,) uszcz [g 5
£ | 15g(MLE) Sos pomidorowy Poledwica Sopocka Kwasy
g Twardg potttusty 80 ml (GLU PSZ,) wieprzowa,wedzona tluszczowe
2 | 70 g (MLE,) Kompot z porzeczki parzona z ) nasycone ogétem
& | Jabtko pieczone czerwonej i jabtek* dodatkiem wody i [a]l 25,7
w | 1szt. 1 szt zlc 250 ml biatka sojowego Weglowodany
8 409 (SOJ, MLE, ogoétem [g] 283,4
3 moze zawierac: w tym cukry [g]
= GLU PSZ, JAJ. 61,1
g gé!da_ore% o Btonnik
§ omidor g pokarmowy [g]
N Sol [g] 6,9
O
<
%]
z
Makaron na Barszcz ukrainski z Kawa zbozowa z Mus Wartosé
mleku/p 350 ml ziemniakami mlekiem/p b/c 250 [ owocowo-warzywny | energetyczna wg
(GLU PSZ, MLE,) miodymi () 400 ml ml (MLE, GLU ZYT, | 100g-produkt rozp.
Herbata czarna (GLU PSZ, MLE. GLU JECZ,) pasteryzowany 1 1169/2011[kcal]
g granulowana z/c SEL,) Chleb mieszany szt [kcal] 2 123,3
g 50 ml Ryz na sypko 200 pszenno-zytni 65 Biatko ogotemwg
% | & | Chleb mleszany g . g (GLU PSZ, GLU rozp. 1169/2011 [g]
® | 8 | pszenno-zytni Mus z jabtek ZYT, 70,3
Nlg %YT(G L)U PSZ, GLU grazonych 150 g Chleb razowy 35 EUSZCZ [g] 50,5
Kol 0S zytnio-pszenny wasy
S | 2 [ Chlebrazowy jogurtowo-truskawk g (GLU PSZ, GLU tluszczowe
o DI zytnio-pszenny 35 owy* 100g (MLE,) i nasycone ogétem
Q| © | 9(GLU PSZ GLU Kompot z porzeczki Margaryna roélinna [g] 16,3
o | Q| 2Yr) czerwonej i jabtek* 80% t) 159 Weglowodany
E x Margaryna roslinna z/c 250 ml (MLE,) ogétem [g] 369,3
N § 80% t.) 15g Serek a’la w tym cukry [g]
ISE BN A homogenizowany z 771
% Pasztet pieczony ziotami 60 g Btonnik
o) | drobiowy 50g s pokarmowy [a]
Z | (GLU PSZ SOJ Ogorek kiszony 80 7,2
MLE,) g SoI [a] 7.6
Papryka Safata zielona 20
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NSACZ- KARDIO- D03 Z ogr. tatwo przys. weglowod.

Herbata czarna
granulowana b/c
250 ml

Chleb razowy
zytnio-pszenny
100 g (GLUPSZ,
GLU 2YT,)
Margaryna roslinna
(80% tt.) 159
Szynka tostowa-
drobiowa, $rednio
rozdrob. 40 g (_
moze zawieraé:

Chleb razowy
zytnio-pszenny 30
g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Margaryna roslinna
(80%th) 59
(MLE,)

Serzotty 30 g
(MLE,)

Ogorek kiszony 20
g

Barszcz czerwony z
ziemniakami
mtodymi () 400 ml
(GLU PSZ, MLE,

SEL,)

Ryz na sypko 200

g

Mus z jabtek
prazonych 150 g
Sos
jogurtowo-truskawk
owy* b/cukru 100

g (MLE,)

Kompot z porzeczki

Podptomyki b/c 20
g (GLU PSZ, MLE,)

Kawa zbozowa z
mlekiem/p b/c 250

ml (MLE, GLU 2YT,

GLU JECZ,)
Chleb razowy
zytnio-pszenny
100 g (GLU PSZ

Margaryna roslinna
(80% ) 159
Serek a’la
homogenizowany z
ziolami 60 g

Mus
OWOCOWO-warzywny
100g-produkt
pasteryzowany 1
szt

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[kcal] 2 000,7

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]

64,7

Thuszcz [g] 53,6
Kwasy
tluszczowe
nasycone ogotem
[g] 19,8
Weglowodany

MLE, GOR,) czerwonej i jabtek* (MLE,) ogétem [g] 345,3
Papryka b/c 250 ml Ogorek kiszony 80 w tym cukry [g]
konserwowa 100 g g 45,2
Satata zielona 20 Btonnik
% g pokarmowy [g]
L Sél [g] 7,9
el
Q
c
g
& | 5 | Makaron na Barszcz czerwony z Kawa zbozowa z Mus Wartosé
) N | mleku/p 350 ml ziemniakami mlekiem/p b/c 250 | owocowo-warzywny | energetyczna wg
g N | (GLU PSZ, MLE,) mtodymi (bez ml (MLE, GLU ZYT, | 100g-produkt rozp.
I = | Herbata czarna mileka) () 400 ml GLU JECZ,) pasteryzowany 1 1169/2011[kcal]
134 < | granulowana b/c (GLU PSZ, SEL,) Chleb pszenny szt [kcal] 1 881,5
2 0 ml Risotto 1009 (GLU PSZ,) Biatko ogotemwg
N | Chleb pszenny wegetarianskie z Margaryna roslinna rozp. 1169/2011 [g]
@ | 1009 (GLU PSZ,) tofu* 300 g (SOJ. (80% t) 159 714
2 | Margaryna roslinna A Tluszcz [g] 44,8
S| (80%t) 159 Sos pomidorowy Serek a’'la Kwasy
g (MLE,) 100 ml (GLU PSZ,) homogenizowany z tluszczowe
= | Szynka tostowa- Kompot z porzeczki ziotami 60 g nasycone ogétem
& | drobiowa, Srednio czerwonej i jabtek* (MLE,) [a]l 12,3
o | rozdrob. 40 g (_ z/c 250 ml Pomidor 80 g Weglowodany
8 moze zawierac: Safata zielona 20 ogétem [g] 306
. | MLE, GOR,) g w tym cukry [g]
Q | Pomidor 100 g 4,9
o Btonnik
§ pokarmowy [g]
€ 21,6
8 Sol [g] 5,5
<
(%)
z
Ptatki jeczmienna Jarzynowa z Kawa zbozowa z Chatka 50 g (GLU Wartosé
na mleku /p 350 zacierka dieta () mlekiem/p 250 ml | PSZ, JAJ, MLE,) energetyczna wg
ml (MLE, GLU 400 ml (GLU PSZ, (MLE, GLU ZYT, rozp
JECZ,) MLE, SEL,) GLU JECZ,) 1169/201 1[kcal]
Herbata czarna Ziemniaki mtode Chleb mieszany [kcal] 1 975,3
granulowana z/c gotowane () 200 g pszenno-zytni 65 Biatko ogélemwg
50 ml Zrazik drobiowy z g (GLU PSZ, GLU rozp. 1169/2011 [g]
o | Chleb mieszany udzca gotowany ZYT,) 80,5
H pszenno-zytnl mielony 90 g Chleb razowy Tluszcz [g] 51,5
2 g (GLU PSZ, GL (GLU PSZ, JAJ,) zytnio-pszenny 35 Kwasy
2| zYT) Suréwka g (GLU PSZ, GLU tluszczowe
8 Chleb razowy wielowarzywna z ZYT,) nasycone ogotem
O | zytnio-pszenny 35 olejem b/c () 150 g Margaryna roslinna [g] 16
S | 9(GLU PSZ, GLU (SEL,) (80%tt) 159 Weglowodany
a i Kompot z porzeczki (MLE,) ogétem [g] 320,8
@& | Margaryna roélinna czerwonej i jabtek* Jajko gotowane K w tym cukry [g]
S| (80%t) 15g zlc 250 ml M 1 szt (JAJ) 72,3
| (MLE, Ogorek swiezy Btonnik
< | Poledwica Sopocka 100 g pokarmowy [g]
N wieprzowa,wedzona 25,5
Q | parzona z Sol [g] 7,7
$ dodatkiem wodly i
Z | biatka sojowego
X 409 (SOJ, MLE,
5 moze zawiera¢:
s GLU PSZ, JAJ,
o SEL, GOR,)
e Pomidor 80 g
S Satata zielona 20
© g
S
N . | Herbata czarna Chleb razowy Jarzynowa z Jogurt naturalny 3% | Kawa zbozowa z Wafle ryzowe 30 Wartos¢
B | granulowana b/c zytnio-pszenny 30 | zacierka dieta () th 1szt 1 szt mlekiem/p b/c 250 | g energetyczna wg
% 250 ml g (GLU PSZ, GLU | 400 ml (GLU PSZ, (MLE,) ml (MLE, GLU ZYT, rozp.
o | Chleb razowy ZYT, MLE, SEL,) GLU JECZ,) 1169/2011[kcal]
“;" zytnio-pszenny Margaryna roslinna | Ziemniaki mtode Chleb razowy [kcal] 1 846
» | 100 g (GLUPSZ 80%t) 5g gotowane () 200 g zytnio-pszenny Biatko ogotemwg
g | 6LU GLU 2YT,) A Mieso drobiowe 100 g (GLU PSZ, rozp. 1169/2011 [g]
& | Margaryna roslinna | Twardg p6tttusty gotowane z udzca 3,7
Q| (80%t) 159 30 g (MLE,) kurczaka 90 g Margaryna roélinna Tiuszcz [g] 60,5
2 | (MLE, Pomidor 20 g Sos pietruszkowy™ (80% tt) 159 Kwasy
~. | Poledwica Sopocka 100 ml (GLU PSZ, (MLE,) tluszczowe
& | wieprzowa,wedzona MLE,) Jajko gotowane kI nasycone ogétem
3 | parzona z Suréwka M’ 1 szt (JAJ,) [g] 19,6
o | dodatkiem wody i wielowarzywna z Ogorek swiezy Weglowodany
S biatka sojowego olejem b/c () 150 g 100 g ogétem [g] 276,3
. | 409 (SOJ, MLE, . w tym cukry [g]
Q | moze zawieraé: Kompot z porzeczki 37,3
E GLU PSZ, JAJ, czerwonej i jabtek* Btonnik
§ SEL, GOR,) b/c 250 ml pokarmowy [g]
< | Pomidor 80g 33,3
8 Safata zielona 20 Sol [g] 6,7
|9
2
Wy rok—z— AP \JldL“prib 25712736
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Ptatki jeczmienna
na mleku /p 350
ml (MLE, GLU
JECZ)

Herbata czarna
granulowana b/c
250 ml

Chleb pszenny

Jarzynowa z
zacierkg (bez
mleka) 400 ml
(GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki mfode
gotowane () 200 g
Mieso drobiowe
gotowane z udzca

Kawa zbozowa z
miekiem/p b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Chleb pszenny
1009 (GLU PSZ,)
Margaryna roslinna
80% t.) 159

Chatka 50 g (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[kcal] 1 893,5

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]

84,1

>
g
N
2
5
o
N
ol ’
$ | S |100g (GLU PSZ,) kurczaka 90 g (MLE,) Thuszcz [g] 48,6
& | & | Margaryna roslinna Sos pietruszkowy* Kietbasa Kwasy
2| 2(@B0%t) 15¢g 100 ml (GLU PSZ, Zielonogdrska- wp, tluszczowe
=4 g (MLE,) MLE,) grubo rozdrobniona, nasycone ogotem
& | ® | Poledwica Sopocka Marchew oprészana wedzona, parzona [a] 14,7
Q ;‘ wieprzowa,wedzona z olejem* 150 g w osfonce Weglowodany
& | 8 | parzonaz (GLUPSZ,) niejadalnej 40 g ogétem [g] 289,5
Q| 2 | dodatkiem wody i Kompot z porzeczki (GLU PSZ, S0J, w tym cukry [g]
O | biatka sojowego czerwonej i jabtek* moze zawierac: 55,1
Q [ 409 (SOJ, MLE, z/c 250 ml MLE, SEL, GOR,) Btonnik
g moze zawieraé: Pomidor 100 g pokarmowy [g]
GLU PSZ, JAJ, X
N | SEL, GOR,) Sol [g] 7,7
Q. [ Pomidor 80 g
o) | Safata zielona 20
Z1g
Herbata czarna Kapusniak z Kawa zbozowa z Biszkopty b/c 30 g Wartosé
granulowana b/c kapusty biatej z miekiem/p b/c 250 | (GLU PSZ, JAJ,) energetyczna wg
50 mi mitodymi ml (MLE, GLU ZYT, rozp.
Ptatki owsiane na ziemniakami () GLU JECZ,) 1169/2011[kcal]
© mleku/p 350 ml 400 ml (GLU PSZ. Chleb mieszany [kecal] 2 115
2 | (MLE, GLU OW.) SEL, GOR,) pszenno-zytni 65 Biatko ogétemwg
g | Chleb mieszany Kasza g (GLU PSZ, GLU rozp. 1169/2011 [g]
& | pszenno-zytni 65 jeczmienna/sypko ZYT,) 90,3
B 19(GLUPSZ, GLU 2009 (GLU JECZ,) Chleb razowy Tluszcz [g] 64,6
£ | £YT) Pulpet wieprzowy Zytnio-pszenny 35 Kwasy
— | Chleb razowy 100 g (GLU PSZ, g (GLU PSZ, GLU tluszczowe
] | zytnio-pszenny 35 JAJ,) ZYT,) nasycone ogotem
. | 9 (GLU PSZ, GLU Suréwka z kapusty Margaryna roslinna [o] 17,9
Q | ZYT,) pekinskiej z olejem (80% tt) 159 Weglowodany
E Margaryna roslinna () 150g (MLE,) ogétem [g] 315,8
§ 80% ) 15g Kompot z porzeczki Szynka tostowa- w tym cukry [g]
< | (MLE,) czerwonej i jabtek* drobiowa, $rednio 40,3
8 Poledwica Sopocka b/c 250 ml rozdrob. 40 g (_ Btonnik
& | drobiowo-wieprzow moze zawierac: pokarmowy [g] 30
% a wedzona parzona MLE, GOR,) Sol [g] 8
60 g (SOJ,) Pomidor 100 g
Ogorek swiezy 80
9
Satata zielona 20
9
. | Herbata czarna Chleb razowy Kapusniak z Podptomykib/c 20 | Kawa zbozowa z Biszkopty b/c 30 g Wartos¢
B | granulowana b/c zytnio-pszenny 30 | kapusty biatej z g (GLU PSZ, MLE,) | mlekiem/p b/c 250 | (GLU PSZ, JAJ,) energetyczna wg
g 250 ml g (GLU PSZ, GLU | miodymi ml (MLE, GLU ZYT, rozp.
o | Chleb razowy ZYT,) ziemniakami () GLU JECZ,) 1169/2011[kcal]
“;" zytnio-pszenny Margaryna roslinna | 400 ml (GLU PSZ, Chleb razowy [kcal] 2 158,3
» | 100 g (GLUPSZ 80%t) 5g SEL, GOR,) zytnio-pszenny Biatko og6temwg
Q| GLUZYT) (MLE,) Kasza 100 g (GLU PSZ rozp. 1169/2011 [g]
& | & | Margaryna roslinna | Serzotty 20 g jeczmienna/sypko o 87,7
o o | (80%th) 159 MLE, 2009 (GLU JECZ,) Margaryna roslinna Tluszcz [g] 74,5
B % (MLE,) Satata zielona 5g | Pulpet wieprzowy (80%t) 15g Kwasy
S | — | Poledwica Sopocka 100 g (GLUPSZ (MLE,) tluszczowe
e & | drobiowo-wieprzow JAJ,) Szynka tostowa- nasycone ogétem
Q| & | awedzona parzona Sos pomidorowy drobiowa, $rednio [al 22,9
& « | 60g(S0J,) 100 ml (GLU PSZ,) rozdrob. 40 g (_ Weglowodany
154 8 Ogorek swiezy 80 Suréwka z kapusty moze zawierac: ogétem [g] 319,9
Q'
[a)
g
N
O
<
%]
z

NSACZ- KARDIO- D05 tatwo strawna z ogr. ttuszczu

g pekinskiej z olejem MLE, GOR,) w tym cukry [g]
Safata zielona 20 () 150g Pomidor 100 g 29,2
g Kompot z porzeczki Btonnik
czerwonej i jabtek* pokarmowy [g]
b/c 250 ml A
Sol [g] 7,9
Ptatki owsiane na Ziemniaczana z Kawa zbozowa z Biszkopty b/c 30 g Wartos¢

mleku/p 350 ml
(MLE, GLU OW,)
Herbata czarna
granulowana b/c
250 ml

Chleb pszenny
1009 (GLU PSZ,)
Margaryna roslinna
80% ) 15¢g
(MLE,)

Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzow
a wedzona parzona
60 g (SOJ.)
Pomidor 80 g
Safata zielona 20
9

ziemniakami
mtodymi () 400 ml
(GLU PSZ, MLE,
Kasza
jeczmienna/sypko
2009 (GLU JECZ,)
Pulpet wieprzowy
100 g (GLU PSZ
JAJ,)

Sos pomidorowy
100 ml (GLU PSZ,)
Cukinia pieczona z
olejem () 150 g
Kompot z porzeczki
czerwonej i jabtek*
b/c 250 ml

mlekiem/p b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Chleb pszenny
1009 (GLU PSZ,)
Margaryna roslinna
80% t.) 159
(MLE,)

Szynka tostowa-
drobiowa, $rednio
rozdrob. 40 g (_
moze zawieraé:
MLE, GOR,)
Pomidor 100 g

(GLU PSZ, JAJ,)

energetyczna wg

rozp.
1169/2011[kcal]
[kcal] 2 066,7
Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
91,1
Thuszcz [g] 55,9
Kwasy
tluszczowe
nasycone ogotem
[a] 15,8
Weglowodany
ogétem [g] 308,2
w tym cukry [g]
40

Btonnik
pokarmowy [g]
21,4

Sol [g] 7,5
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