Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-02 do dnia 2026-07-09 KUCHNIA NOWY SACZ

granulowana b/c 250
mi

Chleb razowy
zytnio-pszenny 100 g
GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna roslinna

Zytnio-pszenny 30 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna roslinna
(80% t.) 59 (MLE,)
Ser zotty 30 g (MLE.)
Salata zielona 109

ziemniakami miodymi ()
400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL.)

Makaron petnoziarnisty
z sosem bolognese, z
topwp () 350 g (GLU

miekiem/p b/ic 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 100 g
GLUPSZ, GLU ZYT,)

kukurydziano ryzowe
309

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie 1SN Obiad PD Kolacja PN SUMA

Kasza manna na Szpinakowa z Kawa zbozowa z Pieczywo chrupkie Wartos¢

mleku/p 350 ml (GLU ziemniakami mtodymi () mlekiem/pb/c 250 ml | kukurydziano ryzowe energetyczna wg rozp.
< | PSZ_MLE,) 400 ml (GLU PSZ, (MLE, GLUZYT,GLU | 30g 1169/2011[kcal] [keal] 2
Z | Herbata czama MLE, SEL,) JECZ) 438,9
2 | granulowanablc 250 Makaron z sosem Chleb mieszany Biatko ogotemwg
B [ml bolognese, z top wp () pszenno-zytni 659 rozp. 1169/2011 [g]
& | Chleb mieszany 350 g (GLU PSZ, MLE, GLUPSZ, GLU ZYT,) 1151
— | pszenno-zytni 65g SEL,) Chleb razowy Thuszez [g] 75,2
8 | (GLUPSZ, GLU ZYT,) Bukiet warzyw 2zytnio-pszenny 354 Kwasy tIuszgzowe
& | Chleb razowy gotowanych krolewski* GLUPSZ, GLU ZYT,) nasycone ogétem [g]
Q | zytnio-pszenny 359 150g Margaryna roslinna ,
g GLUPSZ, GLU ZYT,) Kompot z czamej (80% t.) 159 (MLE,) Weglowodany

< | Margaryna rodlinna porzeczki i jabtek *b/c Twarog pottusty 70 g ogolem [g] 348,2

S | (80% t) 159 (MLE) 200 ml (MLE,) w tym cukry [g] 43,6
& | Pasztetzfasoli () 50g Pomidor 100 g Btonnik pokarmowy
Z | (GLUPSZ, JAJ,) [g] 29,4

Brokut gotowany* 100 Sol [g] 5,7

9

Herbata czarma Chleb razowy Szpinakowa z Jabtko 1 szt 1 szt Kawa zbozowa z Pieczywo chrupkie Wartosé

energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2
489,9

Biatko ogétemwg
rozp. 1169/2011 [g]
114

NSACZ- KARDIO- D03 Z ogr. tatwo przys. weglowod.

Chleb razowy
2ytnio-pszenny 100 g
GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna roslinna
(80% tt) 159 (MLE,)
Twarozek 60 g (MLE,)
Jabtko 1szt 1szt

(80% t) 59 (MLE,)
Hummus 30 g (SEZ,)
Satata zielona 10 g

gotowane () 2009
Ryba pieczona
(Morszczuk) 90 g

RYB,
Sos cytrynowy 100 ml
(GLU PSZ, MLE,)
Warzywa po grecku* b/c
150 g (GLU PSZ,
Kompot z porzeczki
czerwonej i jablek* bic
250 ml

zytnio-pszenny 100 g
GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna roslinna
(80% t.) 159 (MLE.)
Jajko gotowane kIM 1
szt (JAJ,)

Ogorek $wiezy 809
Salata zielona 20 g

g
8
2
=
g
.| &
= ,% (80% t.) 159 (MLE,) PSZ, MLE, SEL,) Margaryna roslinna Thuszez [g] 89,3
2 | & | Pasztetzfasoli() 509 Bukiet warzyw (80% t) 159 (MLE,) Kwasy ttuszczowe
S | 5[ (GLUPSZ JAJ,) gotowanych krolewski* Twarog pottlusty 70 g nasycone ogétem [g]
& | ~ | Brokutgotowany* 100 150 g MLE,) 29,6
S| 819 Kompot z porzeczki Pomidor 100 g Weglowodany
sl e czerwonej i jabtek™ b/c ogotem [g] 346,8
IS 50 mi w tym cukry [g] 48,5
2 Btonnik pokarmowy
$ lo] 44,4
N Sol[g] 58
Q
<
[92)
=z
= | Kasza manna na Szpinakowa z Kawa zbozowa z Pieczywo chrupkie Wartos¢
§ mieku/p 350 ml (GLU ziemniakami mtodymi () miekiem/p b/c 250 ml | kukurydziano ryzowe energetyczna wg rozp.
8 | PSZ_MLE,) 400 ml (GLU PSZ, (MLE, GLUZYT,GLU | 30g 1169/2011[kcal] [keal] 2
= | Herbata czama MLE, SEL,) JECZ) 243,9
& | granulowana b/c 250 Makaron z sosem Chleb pszenny 100 g Biatko ogotemwg
o bolognese, z fop wp - GLU PSZ,) rozp. 1169/2011 [g]
S Chleb pszenny 100 g dieta () 350 g (GLU Margaryna roslinna 112,9
& | (GLUPSZ) PSZ, SEL,) (80% tt) 159 (MLE,) Tuszcez [g] 62
@ | Margaryna roslinna Bukiet warzyw Twarog pottiusty 70 g Kwasy tuszczowe
= | (80% tt) 159 (MLE,) gotowanych krolewski* MLE,) nasycone ogétem [g]
3 | Szynkowa debowa 150 g Pomidor 1009 18,3
3 | drobiowa kietbasa grubo Kompot z czarnej Weglowodany
2 | rozdrobniona 40 g porzeczki i jabtek *b/c ogotem [g] 316
Q© | Brokut gotowany* 100 00 ml w tym cukry [g] 42,2
21lg Btonnik pokarmowy
$ lq] 19,5
N Sol[g] 5,9
2
2
Zacierka na mleku/p Krupnik jeczmienny () Herbata czama Ciasto drozdzowe 50g | Wartos¢
350 ml (GLU PSZ, 400 ml (MLE, SEL, GLU granulowana b/c 250 (GLU PSZ JAJ, MLE,) | energetyczna wg rozp.
S [ MLE) JECZ,) ml 1169/2011[kcal] [kcal] 2
e Kawa zbozowa z Ziemniaki mfode Chleb mieszany 184,6
8 mlekiem/p b/c 250 ml gotowane () 2009 pszenno-zytni 659 Biatko ogétemwg
B | (MLE, GLU ZYT, GLU Ryba pieczona (GLUPSZ, GLU ZYT,) rozp. 1169/2011 [g]
a | JECZ,) (Morszczuk) 90 g Chleb razowy 94,9
é Chleb mieszany RYB, zytnio-pszenny 359 Thuszez [g] 59,8
+ | pszenno-zytni 65¢ Sos cytrynowy 100 ml (GLUPSZ, GLU ZYT,) Kwasy ttuszczowe
g GLUPSZ, GLUZYT,) GLU PSZ, MLE,) Margaryna roslinna nasycone ogétem [g]
o | Chleb razowy Suréwka z kapusty (80% t.) 159 (MLE,) 15,4
< | zytnio-pszenny 359 kiszonej z olejem () Jajko gotowane kM 1 Weglowodany
N | (GLUPSZ GLU ZYT,) 150 g szt (JAJ,) ogotem [g] 311,2
2 | Margaryna roslinna Kompot z porzeczki Ogorek swiezy 809 w tym cukry [g] 60,4
2 | (80% #) 159 (MLE.,) czerwonej i jabtek* b/c Salata zielona 20 g Btonnik pokarmowy
= Twarozek 609 (MLE,) 250 ml [g] 23,2
= Arbuz 100 g Sol[g] 6,8
[=%
3 Kawa zbozowa z Chleb razowy Krupnik jeczmienny () Krakersy 309 (GLU Herbata czama Wafle ryzowe 30g Wartosé
5 mlekiem/pb/ic 250 ml [ zytnio-pszenny 30 g 400 ml (MLE, SEL, GLU | PSZ. JAJ, GLU JECZ,) | granulowana bic 250 energetyczna wg rozp.
& MLE, GLUZYT, GLU | (GLUPSZ, GLU ZYT,) | JECZ) ml 1169/2011[kcal] [kcal] 2
& JECZ, Margaryna roslinna Ziemniaki mlode Chleb razowy 115,4

Biatko ogétemwg
rozp. 1169/2011 [g]
86,9

Thuszez [g] 73,7
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
171

Weglowodany
ogotem [g] 312,9

w tym cukry [g] 42,8
Btonnik pokarmowy
lg] 37,1

Sol [g] 6,3
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2026-07-03 piatek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-02 do dnia 2026-07-09 KUCHNIA NOWY SACZ

NSACZ- KARDIO- D05 tatwo strawna z ogr. tuszczu

Zacierka na mleku/p
350 ml (GLU PSZ,
Kawa zbozowa z
miekiem/p b/c 250 ml
MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)
Chleb pszenny 100 g
GLU PSZ,)
Margaryna roslinna
(80% t) 159 (MLE)
Twarozek 609 (MLE.)
Arbuz 100 g

Krupnik jeczmienny ()
400 ml (MLE, SEL, GLU
JECZ,)

Ziemniaki mtode
gotowane () 2009
Ryba pieczona
(Morszczuk) 90 g
Sos cytrynowy 100 ml
(GLUPSZ, MLE,)
Warzywa po grecku®
150 g (GLU PSZ, SEL,)
Kompot z porzeczki
cz%m/?nej i jabfek* b/c
m

Herbata czarna
granulowana b/c 250
ml

Chleb pszenny 100 g
GLU PSZ,)
Margaryna roslinna
(80% t) 159 (MLE.)
Jajko gotowane kM 1
szt (JAJ,)

Pomidor 80 g

Salata zielona 20 g

Ciasto drozdzowe 50g

GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Wartosé
energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [keal] 2
174,5

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]

97,4

Thuszez [g] 55

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
15

Weglowodany
ogotem [g] 305,2

w tym cukry [g] 64,6

Btonnik pokarmowy

2026-07-04 sobota

NSACZ- KARDIO- D01 Podstawowa

[g] 19,2
Sol [g] 58
Ptatki owsiane na Koperkowa z Kawa zbozowa z Podptomykib/c 20 g Wartosé
mleku/p 350 ml (MLE, ziemniakami mtodymi () miekiem/p 250 ml (GLU PSZ, MLE,) energetyczna wg rozp.
GLU OW.) 400 ml (GLU PSZ, MLE, GLU ZYT, GLU 1169/2011[kcal] [keal] 2
Herbata czama MLE, SEL,) JECZ) 046,9

granulowana b/c 250
mi

Chleb mieszany
pszenno-zytni - 659
GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy
zytnio-pszenny 359
GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna roslinna
(80% t.) 159 (MLE.)

Kietbasa Zielonogorska-

Ryz na sypko 200 g
Kociotek meksykariski z
kurczakiem i fasolg
3009 (SEL.)

Fasolka szparagowa z
wody* 150 g

Kompot z porzeczki
czerwonej i jabtek* b/c
250 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g
GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna rolinna
(80% t) 159 (MLE,)
Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 40 g
S0J,

Pomidor 100 g

Biatko ogétemwg
rozp. 1169/2011 [g]

6,6

Thuszez [g] 52,2

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
13

Weglowodany
ogotem [g] 328,7

w tym cukry [g] 47,8

Btonnik pokarmowy

NSACZ- KARDIO- D03 Z ogr. tatwo przys. weglowod.

wp, grubo rozdrobniona, [g] 26

wedzona, parzona w Sl [g] 9,3

ostonce niejadalnej 40

g(GLUPSZ, SOJ,

moze zawiera¢: MLE,

SEL, ]

Ogorek kiszony 100 g

Herbata czama Chleb razowy Koperkowa z Budyn o smaku Kawa zbozowa z Podptomykib/c 20 g Wartos¢

granulowana blc 250 | zytnio-pszenny 30g ziemniakami mtodymi () | $mietankowym/p bic mlekiem/p blc 250 ml | (GLU PSZ, MLE,) energetyczna wg rozp.
mi GLUPSZ, GLUZYT,) 400 ml (GLU PSZ, 150 ml (MLE.) MLE, GLU ZYT, GLU 1169/2011[kcal] [kcal] 1
Chleb razowy Margaryna roslinna MLE, SEL,) JECZ) 951,3

zytnio-pszenny 100 g
GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna roslinna

(80% t.) 159 (MLE.)

Kietbasa Zielonogérska-
wp, grubo rozdrobniona,

wedzona, parzona w
osfonce niejadalnej 40

(80% #) 59 (MLE)
Twarozek z ziotami 30
g (MLE,)

Ogorek konserwowy
209 (GOR,)

Ryz na sypko 200 g
Potrawka drobiowa ()
2009 (GLU PSZ, SEL,)
Fasolka szparagowa z
wody* 150 g

Kompot z porzeczki
czerwonej i jabtek™ b/c
250 ml

Chleb razowy
zytnio-pszenny 100 g
GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna roslinna
(80% tt) 159 (MLE.)
Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 40 g
S0J,

Biatko ogétemwg
rozp. 1169/2011 [g]

83,7
Thuszcz [g] 51,1
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]

nglowodany

NSACZ- KARDIO- D05 Latwo strawna z ogr. tuszczu

g(GLUPSZ, SOJ, ogotem [g] 326,1
moze zawieraé: MLE, Pomidor 100 g w tym cukry [g] 42,6
SEL, GOR.) Btonnik pokarmowy
Ogoérek kiszony 100 g [g] 34,5

Sol [g] 8,6
Ptatki owsiane na Koperkowa z Kawa zbozowa z Podptomykib/c 20 g Wartosé
mieku/p 350 ml (MLE, ziemniakami mtodymi mlekiem/p b/ 250 ml | (GLU PSZ, MLE,) energetyczna wg rozp.
GLU ow,) (bez mleka) () 400 ml MLE, GLU ZYT, GLU 1169/2011[kcal] [keal] 1
Herbata czama GLU PSZ, SEL,) JECZ) 973,8

granulowana b/c 250
ml

Chleb pszenny 100 g
(GLU PSZ,)
Margaryna roslinna
(80% t) 159 (MLE,)

Kietbasa Zielonogorska-
wp, grubo rozdrobniona,

wedzona, parzona w
ostonce niejadalnej 40
g(GLUPSZ, SOJ,
moze zawiera¢: MLE,
SEL. GOR.)

Pomidor 100 g

Potrawka drobiowa ()
2009 (GLU PSZ, SEL,)
Ryz na sypko 200 g
Buraczki gotowane ()
1509

Kompot z porzeczki
czerwonej i jabtek* bic
250 ml

Chleb pszenny 100 g
(GLU PSZ,)
Margaryna roslinna
(80% t) 159 (MLE.)
Szynka tostowa-
drobiowa, $rednio
rozdrob. 40 g (_moze

zawieraé: MLE, GOR,)
Pomidor 100 g

Biatko ogétemwg
rozp. 1169/2011 [g]

87,7
Tluszcz [g] 44,8
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]

Weglowodany
ogotem [g] 313,1

w tym cukry [g] 52,9
Btonnik pokarmowy
[q] 22,8

Sol[g] 6,3
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-02 do dnia 2026-07-09 KUCHNIA NOWY SACZ

NSACZ- KARDIO- D01 Podstawowa

Kasza jeczmienna na
mleku/p 350 ml (MLE,
GLU JECZ,)

Herbata czama
granulowana b/c 250
mi

Chleb mieszany
pszenno-zytni 659
GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy
zytnio-pszenny 359

Pomidorowa z zacierka
() 400ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ziemniaki miode
gotowane () 2009
Schab gotowany 90 g
Sos wiasny () 100 ml
GLUPSZ, SEL,)
Mizeria 150 g (MLE,)
Kompot z porzeczki
czerwonej i jabtek* b/c

Kawa zbozowa z
mlekiem/p b/c 250 ml
MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g
GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna roslinna
(80% t.) 159 (MLE,)
Serek a'la
homogenizowany 60 g

Mus owocowy
100g-produkt
pasteryzowany 1 szt

Wartosé
energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [keal] 1
878,1

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]

92,8
Thuszez [g] 42,3
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]

GLUPSZ, GLU ZYT,) 250 ml MLE,) Weglowodany
Margaryna roslinna Mus z jabtek prazonych ogotem [g] 299,8
(80% t) 159 (MLE,) 1009 w tym cukry [g] 53,6
Szynka Btonnik pokarmowy
piastowska-wedzonka g] 22
wieprzowa,parzona z Sol [g] 6,7
wodq dodana. 40g

S0J.)

Pomidor 100 g
Herbata czama Chleb razowy Pomidorowa z zacierka | Jogurt naturalny 150g Kawa zbozowa z Mus owocowy Wartosé
granulowanab/c 250 | Zytnio-pszenny 30 g () 400ml (GLUPSZ, | 1szt (MLE,) mlekiem/p blc 250 ml | 100g-produkt energetyczna wg rozp.
mi (GLUPSZ, GLUZYT,) | MLE, SEL,) MLE, GLU ZYT, GLU | pasteryzowany 1 szt

Chleb razowy
zytnio-pszenny 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Margaryna roslinna 80%
t 59 (MLE,)
Ser zotty 30 g (MLE,)

Ziemniaki mtode
gotowane () 2009
Schab gotowany 90 g

JECZ)
Chleb razowy
zytnio-pszenny 100 g

1169/2011(kcal] [kcal] 1

912,
Biatko ogétemwg

rozp. 1169/2011 [g]

wody i biatka sojowego
40 g (SOJ, MLE, moze
zawierac: GLU PSZ,
JAJ, SEL, GOR.)
Ogorek $wiezy 100 g

g
g
2
=
&
) 2 | Margaryna roslinna Satata zielona 10 g Sos wiasny () 100 ml GLUPSZ, GLU ZYT,) 97,7
S| 2| (80%t) 159 (MLE,) GLUPSZ, SEL,) Margaryna roslinna Tluszez [g] 58,9
= | £ | Szynka Mizeria 150 g (MLE.) (80% tt) 159 (MLE,) Kwasy tluszczowe
8 S | piastowska-wedzonka Kompot z porzeczki Serek a'la nasycone ogétem [g]
5 | ~ | wieprzowa,parzona z czerwonej i jabtek” b/c homogenizowany 60 g 25
& | S | wodgdodang. 40g 0 ml MLE, Weglowodany
S I A Jablko 1szt 1szt ogotem [g] 284
© | Pomidor 100g w tym cukry [g] 51,4
2 Btonnik pokarmowy
$ lg] 32,6
o Sol [g] 6,9
Q
&
=z
5 | Herbata czarna Pomidorowa z zacierkg Kawa zbozowa z Mus owocowy Warto$é
S | granulowana b/c 250 (bez mleka) () 400 ml miekiem/p b/c 250 ml | 100g-produkt energetyczna wg rozp.
S| ml (GLU PSZ, SEL,) (MLE, GLU ZYT, GLU | pasteryzowany 1 szt 1169/2011[kcal] [keal] 1
= | Kasza jeczmienna na Ziemniaki miode JECZ,) 849,9
S | mleku/p 350 ml (MLE, gotowane () 2009 Chleb pszenny 100 g Biatko ogélemwg
~ | GLUJECZ)) Schab gotowany 90 g (GLU PSZ,) rozp. 1169/2011 [g]
< | Chlebpszenny 100g Sos whasny () 100 ml Margaryna roslinna 95,9
8| (GLUPSZ) (GLU PSZ, SEL,) (80% t) 159 (MLE,) Tluszez [g] 39,3
@ | Margaryna roslinna Bukiet warzyw Serek a'la Kwasy tluszczowe
= | (80% tt) 159 (MLE,) gotowanych krolewski* homogenizowany 60 g nasycone ogétem [g]
3 | Szynka 150 g (MLE,) 14,7
& | piastowska-wedzonka Kompot z porzeczki Mus z jabtek prazonych Weglowodany
O | wieprzowa,parzona z czerwonej i jablek* bic 100¢ ogotem [g] 283,5
Q | wodg dodana. 409 250 ml w tym cukry [g] 49,9
2 | (SsoJ Btonnik pokarmowy
< | Pomidor 100 g [q] 17
N Sol [g] 6,2
2
(72}
=z
Herbata czama Brokutowa z Kawa zbozowa z Ciasto drozdzowe 50g | Wartos¢
granulowana b/c 250 ziemniakami mfodymi () mlekiem/p blc 250 ml | (GLU PSZ, JAJ, MLE,) | energetyczna wg rozp.
ml 400 ml (GLU PSZ, (MLE, GLU ZYT, GLU 1169/2011[kcal] [keal] 2
Ptatki pszenne na MLE, SEL,) JECZ) 195,6
« | mieku/p 350 ml (GLU Makaron z serem 350 Chleb mieszany Biatko ogotemwg
g | PSZ_MLE. 9(GLUPSZ, MLE,) pszenno-zytni 659 rozp. 1169/2011 [g]
~ | & | Chleb mieszany Mus z truskawek* b/c GLUPSZ, GLUZYT,) 88,8
2 5 | pszenno-zytni 659 00g Chleb razowy Thuszez [g] 50
N | 8 | (GLUPSZ GLUZYT,) Kompot z porzeczki Zytnio-pszenny 359 Kwasy tluszczowe
2 | 5 | Chleb razowy czerwonej i jablek* bic GLUPSZ, GLU ZYT,) nasycone ogétem [g]
S | & | zytnio-pszenny 359 50 ml Margaryna roslinna ,
g | o | (GLUPSZ GLUZYT,) (80% t) 159 (MLE,) Weglowodany
- E Margaryna rolinna Jajko gotowane kM 1 ogotem [g] 344,5
2 < | (80% t) 159 (MLE,) szt (JAJ,) w tym cukry [g] 62,1
S .| Poledwica Sopocka Bukiet jarzyn gotowany Btonnik pokarmowy
N1 S, | wieprzowa,wedzona zolejem* 100 g (SEL,) la] 27
§ parzona z dodatkiem Sol [g] 6,5
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-02 do dnia 2026-07-09 KUCHNIA NOWY SACZ

NSACZ- KARDIO- D03 Z ogr. tatwo przys. weglowod.

Chleb razowy
zytnio-pszenny 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna roslinna
(80% t) 159 (MLE,)
Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem

Chleb razowy
2zytnio-pszenny 30 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna roslinna
(80% t.) 59 (MLE,)
Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 20 g

Brokutowa z
ziemniakami mfodymi ()
400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)
Makaron z serem 350
g(GLU PSZ, MLE,)
Mus z truskawek* b/c
00g

Jabtko 1 szt 1 szt

Kawa zbozowa z
mlekiem/p b/c 250 ml
MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 100 g
GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna roslinna

Paluszki z kminkiem
50 g (GLU PSZ, JAJ,
MLE,)

Wartosé
energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [keal] 2
085,3

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]

84,6
Thuszez [g] 65,2

NSACZ- KARDIO- D05 Latwo strawna z ogr. tuszczu

ml

Zacierka na mleku/p
350 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chleb pszenny 100 g
GLU PSZ,)
Margaryna rolinna
(80% t) 159 (MLE,)
Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 409
S0J.

Pomidor 100 g

() (bez mleka) 400 ml
(GLU PSZ, SEL,)
Gulasz wieprzowy- dieta
200 g (GLU PSZ,)
Ryz na sypko 200 g
Buraczki gotowane ()
150 g
Kompot z porzeczki
czerwonej i jabtek™ b/c
50 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Chleb pszenny 100 g
(GLU PSZ,)
Margaryna roslinna
(80% t) 159 (MLE.)
Szynka tostowa-
drobiowa, $rednio
rozdrob. 40 g(_moze
zawieraé: MLE, GOR,)

Salatka z pomidora i
sataty zielonej 100 g

pasteryzowany 1 szt

wody i biatka sojowego [ Pomidor 20 g Kompot z porzeczki (80% tt.) 159 (MLE,) Kwasy tuszczowe
409 (SOJ, MLE, moze czerwonej i jablek* bic Jajko gotowane kI'M 1 nasycone ogétem [g]
zawierac: GLU PSZ, 50 ml szt (JAJ,) ,
JAJ, SEL, GOR,) Bukiet jarzyn gotowany Weglowodany
Ogorek $wiezy 100 g zolejem* 100 g (SEL,) ogdtem [g] 329
Herbata czama w tym cukry [g] 58,2
granulowana b/c 250 Btonnik pokarmowy
. ml [g] 36,1
s Sol [g] 7.9
S
2
i =
g
8 = | Herbata czama Brokutowa z Kawa zbozowa z Ciasto drozdzowe 50g | Wartos¢
5 § granulowana b/c 250 ziemniakami miodymi miekiem/p blc 250 ml | (GLU PSZ, JAJ, MLE,) | energetyczna wg rozp.
L1 & |m (bez mleka) () 400 ml MLE, GLU ZYT, GLU 1169/2011[kcal] [kcal] 2
& | = | Ptatki pszenne na (GLU PSZ, SEL,) JECZ,) 130,5
3 | mleku/p 350 ml (GLU Makaron z serem 350 Chleb pszenny 100 g Biatko ogétemwg
N g(GLUPSZ, MLE.) (GLU PSZ,) rozp. 1169/2011 [g]
< | Chlebpszenny 100g Mus z truskawek* b/c Margaryna roslinna 90,1
& |@©Lupsz) 00g (80% t.) 159 (MLE,) Thuszcz [g] 43,5
@ | Margaryna roslinna Kompot z porzeczki Szynkowa debowa Kwasy tluszczowe
= | (80% tt) 159 (MLE.) czerwonej i jabtek* bic drobiowa kiefbasa grubo nasycone ogétem [g]
S | Poledwica Sopocka 50 ml rozdrobniona 40 g 9
3 | wieprzowa,wedzona Marchew gotowana z Weglowodany
O | parzona z dodatkiem olejem* 100 g ogotem [g] 328,9
© | wody i biatka sojowego w tym cukry [g] 62,3
2 | 409(SOJ, MLE, moze Blonnik pokarmowy
S | zawieraé: GLU PSZ, [g] 20,9
w | JAJ, SEL, GOR,) Sol [g] 7
< | Ogorek swiezy 100 g
2
Herbata czama Szczawiowa z Kawa zbozowa z Mus owocowy Wartosé
granulowana b/c 250 ziemniakami modymi () miekiem/p b/c 250 ml | 100g-produkt energetyczna wg rozp.
mi 400 ml (GLU PSZ, MLE, GLU ZYT, GLU | pasteryzowany 1 szt 1169/2011(kcal] [kcal] 2
S | Zacierka na mleku/p MLE, SEL,) JECZ,) 202,6
2 [ 350 ml(GLU PSZ, Gulasz wieprzowy- dieta Chleb mieszany Biatko ogétemwg
8 2009 (GLU PSZ,) pszenno-zytni - 659 rozp. 1169/2011 [g]
8 | Chleb mieszany Ryz na sypko 200 g GLUPSZ, GLU ZYT,) 94,4
o | pszenno-zytni 65¢ Suréwka z kapusty Chleb razowy Tluszcz [g] 65,8
S | (GLUPSZ GLU ZYT,) biatej z olejem () 150 g zytnio-pszenny 359 Kwasy ttuszczowe
e Chleb razowy Kompot z porzeczki GLUPSZ, GLU ZYT,) nasycone ogétem [g]
% zytnio-pszenny 359 czerwonej i jabtek™ b/c Margaryna roslinna )
« | (GLUPSZ GLUZYT,) 250 ml (80% t) 159 (MLE,) Weglowodany
S Margaryna roslinna Szynka tostowa- ogotem [g] 326,9
~y | (80% ) 159 (MLE) drobiowa, $rednio w tym cukry [g] 46,4
< | Poledwica Sopocka rozdrob. 40 g (_moze Blonnik pokarmowy
2 | drobiowo-wieprzowa zawieraé: MLE, GOR.) [g] 25,8
wedzona parzona 409 Satatka z pomidora i Sol[g] 7,5
(S0J, safaty zielonej 100 g
Pomidor 100 g
| Herbata czama Chleb razowy Szczawiowa z Sok pomidorowy 200 | Kawa zbozowa z Mus owocowy Wartos¢
€ | granulowana b/c 250 zytnio-pszenny 30 g ziemniakami mtodymi () | ml miekiem/p blc 250 ml | 100g-produkt energetyczna wg rozp.
2 [ ml (GLUPSZ, GLU ZYT,) | 400 ml (GLU PSZ, (MLE, GLU ZYT, GLU | pasteryzowany 1 szt 1169/2011[kcal] [keal] 2
£ | Chleb razowy Margaryna roslinna MLE, SEL,) JECZ) 141,9
& | Zytnio-pszenny 100g | (80% t.) 59 (MLE,) Gulasz wieprzowy- dieta Chleb razowy Biatko ogétemwg
& | (GLUPSZ GLU ZYT,) | Serzotty 20g(MLE.) 2009 (GLU PSZ) zytnio-pszenny 100 g rozp. 1169/2011 [g]
= S | Margaryna roslinna Satata zielona 10 g Ryz na sypko 200 g GLUPSZ, GLU ZYT.) 89,7
s | £ |(80%t) 159 (MLE,) Suréwka z kapusty Margaryna roslinna Thuszez [g] 76,5
= 1:“ Poledwica Sopocka biatej z olejem bic 150 (80% tt.) 159 (MLE,) Kwasy tluszczowe
S | & | drobiowo-wieprzowa Szynka tostowa- nasycone ogétem [g]
5= | ~ | wedzona parzona 40g Kompot z porzeczki drobiowa, Srednio 22,2
< | 8| (S0d czerwonej i jabtek* b/c rozdrob. 40 g (_moze Weglowodany
S | © | Pomidor 1009 250 ml zawieraé: MLE, GOR,) ogotem [g] 310,5
o Salatka z pomidora i w tym cukry [g] 35,3
2 safaty zielonej 100 g Btonnik pokarmowy
g lg] 37,4
N Sol[g] 8,3
Q
<
(92}
=
Herbata czama Zupa wiosenna z cukinig Kawa zbozowa z Mus owocowy Wartosé
granulowana b/c 250 i ziemniakami mtodymi mlekiem/p b/c 250 ml | 100g-produkt energetyczna wg rozp.

1169/2011[kcal] [kcal] 2
141,9

Biatko ogétemwg
rozp. 1169/2011 [g]
95,9

Thuszcz [g] 59

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
16,4

Weglowodany
ogotem [g] 313,3

w tym cukry [g] 50,5

Btonnik pokarmowy
[g] 20,2

Sol [g] 6,5
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-02 do dnia 2026-07-09 KUCHNIA NOWY SACZ

NSACZ- KARDIO- D01 Podstawowa

Herbata czama
granulowana b/c 250
ml

kasza kukurydziana na
mi/p 350 ml (MLE,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 659
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy
zytnio-pszenny 359
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Margaryna roslinna

Jarzynowa z
makaronem dieta ()
400 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,)

Ziemniaki mtode
gotowane () 200g
Pulpet drobiowy 90 g
(GLUPSZ, JAJ,)

Sos pietruszkowy* 100
ml (GLU PSZ, MLE.)
Kapusta mioda biata
gotowana 150 g

Kawa zbozowa z
miekiem/p b/c 250 ml
MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 659
GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy
zytnio-pszenny 359
GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna roslinna
(80% t.) 159 (MLE.)

Chrupki kukurydziane
209

Wartosé
energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [keal] 1
864,8

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
81,6

Thuszez [g] 51

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
12,5

Weglowodany

(80% tt.) 159 (MLE,) Kompot z porzeczki Paprykarz szczecinski ogotem [g] 293,7
Szynka Piastowska- czerwonej i jabtek™ b/c 60 g (RYB, SOJ,) w tym cukry [g] 40,2
wp., wedzona, parzona 0 ml Bukiet warzyw Btonnik pokarmowy
zdod. b.sojowego i gotowanych krolewski* [g] 27,3

wody 409 (SQJ,) 100g Sol [g] 7,4
Rzodkiewka 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czama Chleb razowy Jarzynowa z Brzoskwinia 1 szt 1szt | Kawa zbozowa z Chrupki kukurydziane Wartosé

granulowana b/c 250 Zytnio-pszenny 30 g makaronem dieta () mlekiem/pb/c  250ml | 20 g energetyczna wg rozp.
ml (GLUPSZ, GLU ZYT,) | 400 ml (GLU PSZ, MLE. (MLE, GLU ZYT, GLU 1169/2011[kcal] [keal] 1
Chleb razowy Margaryna roslinna SEL,) JECZ,) 836,5

zytnio-pszenny 100 g

(80% ) 5g (MLE,)

Ziemniaki mtode

Chleb razowy

Biatko ogétemwg

NSACZ- KARDIO- D03 Z ogr. tatwo przys. weglowod.

zytnio-pszenny 100 g
GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna roslinna
(80% tt) 159 (MLE,)
Twarozek z natka
pietruszki 70 g (MLE,)
Satatka z pomidora i
safaty lodowej 100 g

(80% t.) 59 (MLE,)
Ser z0tty 20 g (MLE,)
Ogorek kiszony 20 g

Kaszotto jeczmienne z
migsem wieprzowym i
warzywami* 400 g
SEL, GLU JECZ,)
Sos pomidorowy 100
ml (GLU PSZ,)
Brokut gotowany z
olejem* 150 g
Kompot z porzeczki
czerwonej i jabtek™ b/c
50 mi

mlekiem/p b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ))

Margaryna roslinna
(80% t.) 159 (MLE.)
Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 40 g
(80J,)

Safatka jarzynowa z
olejem () 100 g (SEL.)

B
8
2
=
w
& | (GLUPSZ GLUZYT,) | Twarozek z natka gotowane () 2009 zytnio-pszenny 100 g rozp. 1169/2011 [g]
© 2 | Margaryna roslinna pietruszki 209 (MLE,) | Pulpetdrobiowy 90g (GLUPSZ, GLU ZYT,) 74,2
8| 2| @®0%t) 159 (MLE) Pomidor 20g GLU PSZ, JAJ,) Margaryna rolinna Thuszcz [g] 60
@ | £ [ Szynka Piastowska- Sos pietruszkowy* 100 (80% tt) 159 (MLE,) Kwasy ttuszczowe
S | & | wp., wedzona, parzona ml (GLU PSZ, MLE,) Paprykarz szczecinski nasycone ogétem [g]
S | ~ [ zdod. b.sojowego i Marchew gotowana z 609 (RYB, SOJ,) ,
S | 8 | wody 40g(S0J,) olejem* 150 g Bukiet warzyw Weglowodany
& | 2 | Rezodkiewka 80g Kompot z porzeczki gotowanych krolewski* ogolem [g] 288,6
O | Safatazielona 20g czerwonej i jabtek* bic 1009 w tym cukry [g] 37,3
2 250 ml Btonnik pokarmowy
$ ] 39
N S6l [g] 7,1
(&)
&
=z
5 | Herbata czama Jarzynowa z Kawa zbozowa z Chrupki kukurydziane Wartosé
S | granulowana b/c 250 makaronem (bez mleka) mlekiem/pb/c  250ml | 20 g energetyczna wg rozp.
S| ml () 400 ml (GLU PSZ, (MLE, GLU ZYT, GLU 1169/2011([kcal] [keal] 1
" | kasza kukurydziana na SEL JECZ) 7921
& | mip 350 ml (MLE,) Pulpet drobiowy 90 g Chleb pszenny 100 g Biatko ogétemwg
o | Chleb pszenny 1009 GLU PSZ, JAJ,) GLU PSZ) rozp. 1169/2011 [g]
s | (LU PSZ) Sos pietruszkowy* 100 Margaryna roslinna 82,4
& [ Margaryna roslinna ml (GLU PSZ, MLE,) (80% tt.) 159 (MLE,) Thuszez [g] 42,7
2 | (80% t.) 159 (MLE,) Ziemniaki mfode Szynka tostowa- Kwasy tuszczowe
= | Szynka Piastowska- gotowane () 200 g drobiowa, $rednio nasycone ogétem [g]
3 | wp., wedzona, parzona Marchew gotowana * rozdrob. 40 g (_moze ,
8 | zdod. b.sojowego i 150 g zawieraé: MLE, GOR,) Weglowodany
2 [ wody 40g(S0J.) Kompot z porzeczki Bukiet warzyw ogotem [g] 276,7
Q | Rzodkiewka 809 czerwonej i jabtek™ bic gotowanych krolewski* w tym cukry [g] 39,7
2 | Salatazielona 20 g 250 ml 100g Btonnik pokarmowy
$ lg) 223
N Sol[g] 7.3
g
(92}
=
Herbata czarma Ziemniaczana z Kawa zbozowa z Mus- przecier owocowy | Warto$é
granulowana b/c 250 miodymi ziemniakami () mlekiem/p b/c 250 ml | jabtko-banan-brzoskwini | energetyczna wg rozp.
< | ml 400 ml (GLU PSZ, (MLE, GLU ZYT, GLU | a100g (tubka) 1 szt 1169/2011[kcal] [keal] 2
Z | Platki owsiane na MLE, SEL,) JECZ,) 368,6
2 | mleku/p 350 ml (MLE, Fasolka po bretorisku Chleb mieszany Biatko ogotemwg
B 350 g (GLU PSZ, SOJ, pszenno-zytni  65¢ rozp. 1169/2011 [g]
& | Chleb mieszany MLE, SEL, GOR,) GLUPSZ, GLU ZYT,) 4,9
= | pszenno-zytni 659 Chleb mieszany Chleb razowy Thuszez [g] 72,1
8 | (GLUPSZ, GLU ZYT,) pszenno-zytni ~ 100 g zytnio-pszenny 359 Kwasy ttuszczowe
& | Chleb razowy (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) nasycone ogétem [g]
g | zytnio-pszenny 359 Kompot z porzeczki Margaryna roslinna 20,7
g (GLU PSZ, GLU ZYT,) czerwonej i jabtek* b/c (80% t) 159 (MLE,) Weglowodany
< | Margaryna roslinna 250 ml Poledwica Sopocka ogdtem [g] 368,9
S | (80% t) 159 (MLE) drobiowo-wieprzowa w tym cukry [g] 58,2
g Twarozek z natkg wedzona parzona 40 g Btonnik pokarmowy
~ | & | pietruszki 70g (MLE,) (80J,) [g] 37,3
2 Satatka z pomidora i Satatka jarzynowa z Sol[g] 9,5
% safaty lodowej 100 g olejem () 100 g (SEL,)
3 Herbata czama Chleb razowy Ziemniaczana z Kisiel 0 smaku Chleb razowy Pieczywo chrupkie Wartosé
5 granulowana b/c 250 2ytnio-pszenny 30 g miodymi ziemniakami () | truskawkowym b/c 150 | zytnio-pszenny 100g | kukurydziano ryzowe energetyczna wg rozp.
S ml (GLUPSZ, GLU 2YT,) | 400ml (GLUPSZ, ml (_moze zawierag: (GLUPSZ GLU2YT,) |[30¢ 1169/2011[kcal] [keal] 2
& Chleb razowy Margaryna roslinna MLE, SEL.) GLUPSZ, SEL, GOR,) | Kawa zbozowa z 2952

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g] 94

Thuszez [g] 83,3

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]

Weglowodany
ogotem [g] 333,1

w tym cukry [g] 35,7
Btonnik pokarmowy

lq] 42,7
Sol [g] 7,1
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2026-07-09 czwartek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-02 do dnia 2026-07-09 KUCHNIA NOWY SACZ

NSACZ- KARDIO- D05 tatwo strawna z ogr. tuszczu

Herbata czarna Ziemniaczana z Kawa zbozowa z Mus- przecier owocowy | Warto$é

granulowana b/c 250 mtodymi ziemniakami mlekiem/p b/ 250 ml jabtko-banan-brzoskwini | energetyczna wg rozp.
ml (bez mleka) () 400 ml (MLE, GLU ZYT, GLU | a100g (tubka) 1 szt 1169/2011[kcal] [kcal] 2
Ptatki owsiane na GLU PSZ, SEL,) JECZ) 274,6

mleku/p 350 ml (MLE,

Kaszotto jeczmienne z

Chleb pszenny 100 g

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]

GLU OW,) migsem wieprzowym i GLU PSZ,)
Chleb pszenny 100 g warzywami* 400 g Margaryna rolinna 98,2
(GLU PSZ,) SEL, GLU JECZ,) (80% tt) 159 (MLE,) Tiuszez [g] 72,7

Margaryna roslinna
(80% t) 159 (MLE,)

Sos pomidorowy 100
ml (GLU PSZ,

Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]

Twarozek z natka, Kompot z porzeczki wedzona parzona 409 ,
pietruszki 70 g (MLE,) czerwonej i jabtek* b/c (S0J,) nglowodany
Satatka z pomidora i 250 ml Satatka jarzynowa z ogotem [g] 324
safaty lodowej 100 g Brokut gotowany z olejem () 100 g (SEL,) w tym cukry [g] 62,6
olejem* 150 g Btonnik pokarmowy
[9] 30,1
Sol [g] 6,7
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