Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-17 do dnia 2026-08-23 KUCHNIA NOWY SACZ

2026-08-17 poniedziatek

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie I SN Obiad PD Kolacja PN SUMA
Herbata czarna Brokutowa z ryzem Kawa zbozowa z Biszkopty b/c 30 g Wartos¢
granulowana b/c () 400 ml (MLE, miekiem/p b/c 250 | (GLU PSZ, JAJ,) energetyczna wg
250 ml . ml (MLE, GLU ZYT, rozp.
Ptatki jeczmienna Makaron z serem GLU JECZ,) 1169/2011[kcal]

na mleku /p 350
ml (MLE, GLU
JECZ,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 65

350 g (GLU PSZ,
MLE,)

Mus z jabtek
prazonych 100 g
Kompot z porzeczki

Chleb mieszany
pszenno-zytni 65

q (GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Chleb razowy

[kecal] 2 131,4
Biatko ogotemwg

rozp. 1169/2011 [g]
100,5

Thuszcz [g] 45,2

granulowana b/c
50 ml

Chleb razowy

zytnio-pszenny 50

g (GLU PSZ, GLU

ZYT,)

Margaryna roslinna

80% ) 15g

zytnio-pszenny 30
g (GLU PSZ, GLU
YT,

Margaryna roslinna
(80%th) 59
(MLE,)

Serzotty 30 g
(MLE,)

() 400 ml (MLE,

Makaron
petnoziarnisty z
serem b/c 350 g
(GLU PSZ, MLE,)
Mus z jabtek
prazonych 100 g

$mietankowym/p z/c
150 ml (MLE.,)

miekiem/p b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)
Chleb razowy
zytnio-pszenny 50

g(GLU PSZ, GLU
ZYT,

£YT, .
Margaryna roslinna

(GLU PSZ, JAJ,)

®©
8
H
3
[2]
kS
o | g(GLUPSZ GLU czerwonej i jabtek* zytnio-pszenny 35 Kwasy
S | £YT) b/c 250 ml g (GLU PSZ, GLU tluszczowe
A | Chleb razowy Sos jogurtowy ZYT,) nasycone ogétem
o | zytnio-pszenny 35 naturalny 100 g Margaryna roslinna [g] 15,6
o | 9(GLU PSZ, GLU (MLE,) (80% tt) 159 Weglowodany
x | ZYT, A ) ogétem [g] 349,9
§ Margaryna roslinna Tunczyk w sosie w tym cukry [g]
1 (80%th) 15g wiasnym 60 g 51,3
N .
[$) X X Btonnik
$ Szynka Piastowska- Bukiet warzyw pokarmowy [g]
Z | wp., wedzona, gotowanych X
parzona z dod. krélewski* 100 g Sol [g] 6,8
b.sojowego i wody
40 g (SOJ.)
Pomidor 100 g
Herbata czarna Chleb razowy Brokutowa z ryzem | Budyn o smaku Kawa zbozowa z Biszkopty b/c 30 g Wartosé

energetyczna wg

rozp.

1169/2011[kcal]

[kcal] 2 097,3
Biatko ogotemwg

rozp. 1169/2011 [g]
101,5

Thuszcz [g] 58

NSACZ- KARDIO- D05 tatwo strawna z ogr. tluszczu

granulowana b/c
250 ml

Ptatki jeczmienna
na mleku /p 350
ml (MLE, GLU
JECZ)

Chleb pszenny
1009 (GLU PSZ,)
Margaryna roslinna

(80% ) 10g
MLE,

Szynka Piastowska-
wp., wedzona,
parzona z dod.
b.sojowego i wody
40 g (SOJ,)
Pomidor 100 g

(bez mleka) () 400
ml (SEL,)

Makaron z serem
350 g (GLUPSZ,
MLE,)

Mus z jabtek
prazonych 100 g
Kompot z porzeczki
czerwonej i jabtek*
b/c 250 ml

mlekiem/p b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,

Chleb pszenny 50
g (GLU PSZ,)
Margaryna roslinna
(80% t.) 15g
(MLE,)

Tunczyk w sosie
wlasnym 60 g
Bukiet warzyw
gotowanych
krolewski* 100 g

(GLU PSZ, JAJ.)

°
o
2
o
(2]
[0
H
%)
>
N
Q.
o
% (MLE,) Safata zielona 10 | Kompot z porzeczki (80% t) 159 Kwasy
= | Szynka Piastowska- | g czerwonej i jabtek* (MLE,) tluszczowe
S | wp., wedzona, b/c 250 ml Tunczyk w sosie nasycone ogétem
S | parzona z dod. Sos jogurtowy wiasnym 60 g [g] 22,7
o | b.sojowego i wody naturainy 100 g (RYB,) Weglowodany
S | 4049 (S0J.) (MLE,) Bukiet warzyw ogétem [g] 315,7
2 | Pomidor 100 g gotowanych w tym cukry [g]
) krélewski* 100 g 59,7
g Btonnik
§ pokarmowy [g]
N Sol [g] 5,7
<
%]
z
Herbata czarna Brokutowa z ryzem Kawa zbozowa z Biszkopty b/c 30 g Wartos¢

energetyczna wg

rozp.
1169/2011[kcal]
[kcal] 1 887,8
Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
93,5
Thuszcz [g] 36,8
Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[o] 12,6
Weglowodany
ogotem [g] 301,8
w tym cukry [g]
6,2

Btonnik
pokarmowy [g]
18,2

Sol [g] 5,7
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-17 do dnia 2026-08-23 KUCHNIA NOWY SACZ

NSACZ- KARDIO- D01 Podstawowa

kasza kukurydziana
naml/p 350 ml

(MLE,

Herbata czarna
granulowana z/c
250 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 65

g (GLU PSZ, GLU

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35
g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Margaryna roslinna
(80% tt) 15g

Solferino () 400 ml
(GLU PSZ, MLE.
SEL,)

Ryz na sypko 200

9

Schab gotowany
90 g

Sos koperkowy *
100Eml (GLUPSZ,

Suréwka z kapusty
pekinskiej z olejem
150 g

Dynia duszona z
olejem* 150 g
(GLUPSZ,)

Kawa zbozowa z
mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 65
g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35
g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Margaryna roslinna
(80%tt) 159
MLE,

Poledwica Sopocka

Chatka 50 g (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[kcal] 2 323,2

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]

101,6

Thuszcz [g] 55,8

Kwasy
tluszczowe
nasycone ogotem
[g] 16,4

Weglowodany
ogétem [g] 374,8

w tym cukry [g]

(80% t.) 15¢g
(MLE,)

Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa
g4l:l(.)lb0 rozdrobniona

Pomidor 100 g

Kompot z porzeczki
czerwonej i jabtek*
b/c 250 ml

MLE,)

Szynka Piastowska-
wp., wedzona,
parzona z dod.
b.sojowego i wody
40 g (SOJ.)

Cukinia pieczona z
olejem * 100 g

w tym cukry [g]
479

Btonnik
pokarmowy [g]

Sol [g] 9,7

(MLE,) Kompot z porzeczki wieprzowa,wedzona 80,4
Szynkowa Extra- czerwonej i jablek* parzona z Btonnik
wedzonka z/c 250 ml dodatkiem wody i pokarmowy [g]
wieprzowa,wedzona biatka sojowego ,
,z wodg dodang. 409 (SOJ. MLE, Sol [g] 9.4
40 g (SOJ.) moze zawierac:
Satata zielona 20 GLU PSZ, JAJ,
g SEL, GOR,)
Ogorek kwaszony Papryka $wieza
matosolny 80 g 100 g
(GOR,)
. | Herbata czarna Chleb razowy Solferino () 400 ml | Biszkopty b/c 30 g | Kawa zbozowa z Mus Wartos¢
B | granulowana b/c zytnio-pszenny 30 | (GLU PSZ, MLE, (GLU PSZ, JAJ,) mlekiem/p b/c 250 [ owocowo-warzywny | energetyczna wg
% 250 ml g (GLU PSZ, GLU | SEL.) ml (MLE, GLU ZYT, | 100g-produkt rozp.
o | Chleb razowy ZYT,) Ryz na sypko 200 GLU JECZ,) pasteryzowany 1 1169/2011[kcal]
“;* zytnio-pszenny Margaryna rodlinna | g Chleb razowy szt [keal] 2 152,6
» | 100 g (GLUPSZ 80%t) 5g Schab gotowany zytnio-pszenny Biatko ogotemwg
5 & | GLUZYT.) (MLE,) 90g 100 g (GLU PSZ rozp. 1169/2011 [g]
S a | Margaryna roslinna | Hummus 20 g Sos koperkowy * 92,4
H o |(80%th) 15¢g (SEZ,) 100 ml (GLU PSZ, Margaryna roslinna Tiuszcz [g] 63,6
© % , Pomidor 20 g MLE,) (80% th) 15g Kwasy
% | = | Szynkowa Extra- Suréwka z kapusty MLE, tluszczowe
] o | wedzonka pekinskiej z olejem Poledwica Sopocka nasycone ogétem
S ,3 wieprzowa,wedzona 150 g wieprzowa,wedzona [g] 16,7
S | » | zwodadodana. Dynia duszona z parzona z Weglowodany
8 40 g (SOJ,) olejem* 150 g dodatkiem wody i ogétem [g] 338,4
. | Safata zielona 20 (GLUPSZ,) biatka sojowego w tym cukry [g]
) Kompot z porzeczki 409 (SOJ, MLE, 37,8
2 | Ogorek kwaszony czerwone;j i jabtek* moze zawierac: Blonnik
§ matosolny 80 g b/c 250 ml GLU PSZ, JAJ, pokarmowy [g]
= | (GOR.) SEL, GOR,) ,
8 Papryka swieza Sol [g] 8,8
3 100 g
(%)
z
5 | kasza kukurydziana Solferino () 400 ml Kawa zbozowa z Chatka 50 g (GLU Wartosé
N [ namlip 350 ml (GLU PSZ, MLE, mlekiem/p 250 ml | PSZ, JAJ, MLE, ) energetyczna wg
N | (MLE,) SEL,) (MLE, GLU ZYT, rozp.
= | Herbata czarna Schab gotowany GLU JECZ,) 1169/2011[kcal]
< | granulowana z/c 90g Chleb pszenny [kcal] 2 277,5
2 [ 250 mi Sos koperkowy * 1009 (GLU PSZ,) Biatko ogétemwg
N | Chleb pszenny 100 ml (GLU PSZ, Margaryna roslinna rozp. 1169/2011 [g]
® [ 1009 (GLU PSZ,) MLE,) (80% tt) 159 99,8
2 | Margaryna roslinna Ryz na sypko 200 MLE, Tiuszcz [g] 50,3
S (80%th) 159 g Poledwica Sopocka Kwasy
g (MLE,) Dynia duszona z wieprzowa,wedzona tluszczowe
H Szynkowa Extra- olejem* 150 g parzona z nasycone ogétem
& wedzonka (GLUPSZ,) dodatkiem wody i [a]l 15,8
o | wieprzowa,wedzona Kompot z porzeczki biatka sojowego Weglowodany
S|z wodg dodana. czerwonej i jabtek* 409 (SOJ, MLE, ogétem [g] 364
. | 40 g (SOJ.) zlc 250 ml moze zawierac: w tym cukry [g]
© | Safata zielona 20 GLU PSZ, JAJ, 87,2
2lg SEL, GOR,) Blonnik
g | Jablko 1 szt 15zt Pomidor 100 g pokarmowy [g] 21
; sol [g] 7,2
N
O
<
%]
z
Herbata czarna Zupa z soczewicy i Kawa zbozowa z Sok pomidorowy Wartos¢
granulowana b/c ziemniakami mlekiem/p b/c 250 [ 0,2L-100% ttoczony | energetyczna wg
250 ml mtodymi () 400 ml ml (MLE, GLU ZYT, 1 szt rozp.
o | Ptatki owsiane na (GLU PSZ, SEL,) GLU JECZ,) 1169/2011[kcal]
% mleku/p 350 ml Ziemniaki mtode z Chleb mieszany [kcal] 1 992,7
2 | (MLE, GLU OW,) koperkiem i pszenno-zytni 65 Biatko ogotemwg
% Chleb mieszany ttuszczem g (GLU PSZ, GLU rozp. 1169/2011 [g]
8 B | pszenno-zytni 65 gotowane () 200 g ZYT,) 89,7
ol g (GLU PSZ, GLU Pulpet drobiowy Chleb razowy Tluszcz [g] 60,2
= 90 9 (GLUPSZ, zytnio-pszenny 35 Kwasy
21 a Chleb razowy JAJ, g (GLU PSZ, GLU tluszczowe
| & zytnio-pszenny 35 Sos jarzynowy * ZYT,) nasycone ogétem
g 3 | 9(GLU PSZ, GLU 100 ml (GLU PSZ, Margaryna roslinna [a] 14,7
~ | ¢ | 2YT) ] SEL.) (80% th) 15g Weglowodany
IS § Margaryna roslinna Mizeria 150 g ogétem [g] 299,4
N
Q
<
(%]
z
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Jadtospisy

za okres od dnia 2026-08-17 do dnia 2026-08-23 KUCHNIA NOWY SACZ

NSACZ- KARDIO- D03 Z ogr. tatwo przys. weglowod.

zytnio-pszenny
100 g (GLU PSZ,
GLU ZYT))
Margaryna roslinna
(80% t.) 15g
(MLE,)

Pasta z twarogu z
koperkiem 70 g
(MLE,

Ogorek swiezy 50

g
Safata zielona 20
g

Margaryna roslinna
(80%t) 5g
(MLE,)

Serzotty 20 g

Pomidor 20 g

SEL, GLU ZYT,)
Leczo z drobiem
dieta () 350 g

Ryz na sypko
(brgzowy) 200 g
Kompot z porzeczki
czerwonej i jabtek*
b/c 250 mi

Chleb razowy
zytnio-pszenny
100 g (GLU PSZ

Margaryna roslinna
(80% t.) 15g
Szynka Piastowska-
wp., wedzona,
parzona z dod.
b.sojowego i wody
40 g (SOJ.)
Bukiet jarzyn
gotowany z olejem*
100 g (SEL,)

. | Herbata czarna Chleb razowy Zupa z soczewicy i Kisiel 0 smaku Kawa zbozowa z Sok pomidorowy Wartos¢
B | granulowana bic zytnio-pszenny 30 | ziemniakami truskawkowym b/c miekiem/p b/c 250 | 0,2L-100% tloczony | energetyczna wg
2 | 250 mi g (GLU PSZ, GLU | mtodymi () 400 ml [ 150 ml (_moze ml (MLE, GLU ZYT, | 1 szt rozp.
o | Chleb razowy ZYT,) (GLU PSZ, SEL,) zawiera¢: GLU GLU JECZ,) 1169/2011[kcal]
‘1;" zytnio-pszenny Margaryna roslinna | Ziemniaki mtode z PSZ, SEL, GOR,) Chleb razowy [kcal] 1 932,8
% | 100 g (GLUPSZ 80%tt 5g (MLE,) | koperkiem i zytnio-pszenny Biatko ogotemwg
< | GLU ZYT,) Twarozek 20 g ttuszczem 100 g (GLU PSZ rozp. 1169/2011 [g]
& | Margaryna roslinna | (MLE,) gotowane () 200 g 83,6
Q| (B0%t) 159 Salata zielona 10 | Pulpet drobiowy Margaryna roslinna Thuszcz [g] 63
% MLE, g 909 (GLUPSZ, (80% tt.) 159 Kwasy
= | Szynkowa debowa A (MLE,) tluszczowe
% | drobiowa kietbasa Sos jarzynowy * Szynka Piastowska- nasycone ogotem
,3 grubo rozdrobniona 100 ml (GLU PSZ, wp., wedzona, [g] 15,6
o | 409 SEL,) parzona z dod. Weglowodany
b Pomidor 100 g Mizeria 100 g b.sojowego i wody ogétem [g] 297,8
' ==t 40 g (SOJ.) w tym cukry [g]
) Buraczki gotowane Cukinia pieczona z 44,8
@ ) 100g olejem* 100 g Btonnik
§ Kompot z porzeczki pokarmowy [g]
‘ czerwonej i jabtek* J7
8 5 b/c 250 ml Sél [g] 9.4
ol <
N (2]
o z
8 5 | Herbata czarna Grysikowa * 400 Kawa zbozowa z Sok pomidorowy Wartosé
& | 8 [ granulowana b/c ml (GLU PSZ. miekiem/p b/c 250 | 0,2L-100% tloczony | energetyczna wg
S 5 | 250 ml SEL,) ml (MLE, GLU ZYT, 1 szt rozp.
= | Ptatki owsiane na Ziemniaki mtode z GLU JECZ,) 1169/2011[kcal]
o« | mleku/p 350 ml koperkiem i Chleb pszenny [kcal] 1 814,8
S | (MLE, GLU OW,) tluszczem 1009 (GLU PSZ,) Biatko ogotemwg
N | Chleb pszenny gotowane () 200 g Margaryna roslinna rozp. 1169/2011 [g]
® [ 100g (GLU PSZ,) Pulpet drobiowy (80% t.) 15g 82
2 | Margaryna roslinna 90g (GLUPSZ, A Thuszcz [g] 51
5 [(80% t) 159 JAJ,) Szynka Piastowska- Kwasy
g MLE, Sos jarzynowy * wp., wedzona, tluszczowe
= | Szynkowa debowa 100 ml (GLU PSZ, parzona z dod. nasycone ogétem
K drobiowa kietbasa SEL,) b.sojowego i wody [a]l 12,5
o | grubo rozdrobniona Buraczki gotowane 40 g (SOJ,) Weglowodany
8 40 g () 150g Cukinia pieczona z ogétem [g] 269,2
. | Pomidor 100 g Kompot z porzeczki olejem* 100 g w tym cukry [g]
) czerwonej i jablek* 56
o b/c 250 ml Btonnik
§ [iaokarmowy [a]
,7
8 Sol [g] 9,5
<
(%)
z
Zacierka na Barszcz biaty z Kawa zbozowa z Jabtko 1 szt 1 szt Wartos¢
mleku/p 350 ml ziemniakami mlekiem/p 250 ml energetyczna wg
(GLU PSZ, MLE,) miodymi () 400 ml (MLE, GLU ZYT, rozp.
Herbata czarna (GLU PSZ, MLE, GLU JECZ,) 1169/2011[kcal]
© | granulowana b/c SEL, GLU ZYT,) Chleb razowy [kcal] 2 083,4
% 250 ml Leczo z drobiem zytnio-pszenny 35 Biatko ogotemwg
% Chleb mieszany dieta () 350 g g (GLU PSZ, GLU rozp. 1169/2011 [g]
4 | pszenno-zytni 65 Ryz na sypko 200 ZYT,) 87,1
8 | 9(GLU PSZ, GLU g Chleb mieszany Tluszcz [g] 51,5
a | ZYT) Kompot z porzeczki pszenno-zytni 65 Kwasy
S | Chleb razowy czerwonej i jabtek* g (GLU PSZ, GLU tluszczowe
A | zytnio-pszenny 35 b/c 250 ml ZYT, ] nasycone ogétem
o | 9(GLU PSZ, GLU Margaryna roslinna [a]l 14,7
o | £YT) (80% t) 15¢g Weglowodany
¢ | Margaryna roslinna MLE, ogétem [g] 343,6
§ (80% t) 15¢g Szynka Piastowska- w tym cukry [g]
N (MLE.) wp., wedzona, 70,6
% Pasta z twarogu z garzpna z dod. g Btonnik
koperkiem 70 g .S0jowego | wody pokarmowy [g]
< | 2| mLE. 40 g (S0J,) 30,2
e Ogorek swiezy 50 Bukiet jarzyn Sol [g] 6,5
] g gotowany z olejem*
é Satata zielona 20 100 g (SEL,)
S 9
g Herbata czarna Chleb razowy Barszcz biaty z Kefir 2% t 200 ml | Kawa zbozowa z Jabtko 1 szt 1 szt Wartos¢
& granulowana b/c zytnio-pszenny 30 | ziemniakami (MLE,) miekiem/p b/c 250 energetyczna wg
q 250 ml g (GLU PSZ, GLU | mtodymi () 400 ml ml (MLE, GLU ZYT, rozp.
39 Chleb razowy ZYT,) (GLU PSZ, MLE, GLU JECZ,) 1169/2011[kcal]

[kcal] 2 069,9

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
87,5

Thuszcz [g] 66,9

Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[o] 22,6

Weglowodany
ogétem [g] 317,8

w tym cukry [g]
57,8

Btonnik
pokarmowy [g]

Sél [g] 6,5
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-17 do dnia 2026-08-23 KUCHNIA NOWY SACZ

Zacierka na
mleku/p 350 ml
(GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna
granulowana b/c
250 ml

Ziemniaczana z
ziemniakami
mitodymi (bez
mleka) () 400 ml
(GLU PSZ, SEL,)
Leczo z drobiem

Kawa zbozowa z
mlekiem/p b/c 250

ml (MLE, GLU 2YT,

GLU JECZ,)
Chleb pszenny
1009 (GLU PSZ,)

Jabtko pieczone
1szt. 1szt

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[kcal] 2 031,2

Biatko ogotemwg

NSACZ- KARDIO- D05 tatwo strawna z ogr. ttuszczu

b/c 250 ml (MLE,)
Kasza manna na
mleku/p 350 ml
(GLU PSZ, MLE,)
Chleb pszenny
1009 (GLU PSZ,)
Margaryna roslinna
(80% tt) 159
(MLE,)

Twardg polttusty
70 g (MLE,)

Arbuz 150 g

cukinig i
makaronem* (bez
mleka) 400 ml
(GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki mtode z
koperkiem i
thuszczem
gotowane () 200 g
Ryba pieczona
(Morszczuk) 90 g
(RYB.)

Sos koperkowy ()
100ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)
Marchew gotowana
z olejem* 150 g
Kompot z porzeczki
czerwonej i jabtek*
b/c 250 ml

granulowana b/c
50 ml
Chleb pszenny
1009 (GLU PSZ,)
Margaryna roslinna
(80% t.) 15¢g
(MLE,)
Jajko gotowane ki
M 1 szt (JAJ,)
Satatka z
pomidoréw i
koperku 100 g

509 (GLU PSZ,
)

R
N
i
[e2]
(]
N | Chleb pszenny dieta () 350 g Margaryna roslinna rozp. 1169/2011 [g]
¥ | 21009 (GLUPSZ,) Ryz na sypko 200 (80% tt) 159 87,9
= % Margaryna roslinna (MLE,) Tluszcz [g] 49,6
‘;“ S |1 (80%th) 159 Kompot z porzeczki Szynka Piastowska- Kwasy
N g (MLE,) czerwonej i jabtek* wp., wedzona, tluszczowe
o | = | Pastaztwarogu z b/c 250 ml parzona z dod. nasycone ogotem
A K koperkiem 70 g b.sojowego i wody [ag] 13,8
3 o | (MLE)) 40 g (SOJ,) Weglowodany
918 Pomidor 60 g Bukiet jarzyn ogétem [g] 320,6
S . | Satata zielona 20 gotowany z olejem* w tym cukry [g]
Qg 100 g (SEL,) 61,8
a Blonnik
§ pokarmowy [g]
N 2g3| [g] 6
N 6l [g
&
%]
z
Kasza manna na Zupa wiosenna z Herbata czarna Ciasto drozdzowe Wartos¢
mleku/p 350 ml cukinig i granulowana b/c 509 (GLUPSZ, energetyczna wg
© (GLU PSZ, MLE,) makaronem () 400 250 ml JAJ, MLE,) rozp.
2 | Kakao z mlekiem ml (GLU PSZ, MLE, Chleb mieszany 1169/2011[kcal]
g b/c 250 ml (MLE,) SEL,) pszenno-zytni 65 [kcal] 2 312,6
& | Chleb mieszany Ziemniaki mtode z g (GLU PSZ, GLU Biatko ogotemwg
& | pszenno-zytni 65 koperkiem i ZYT, rozp. 1169/2011 [g]
& g (GLU PSZ, GLU ttuszczem Chleb razowy 106,4
< | £YTL) gotowane () 200 g Zytnio-pszenny 35 Thuszcz [g] 66,5
g | Chleb razowy Ryba pieczona g(GLU PSZ, GLU Kwasy
. | zytnio-pszenny 35 (Morszczuk) 100 g ZYT, tluszczowe
O | g(GLU PSZ, GLU B. Margaryna roélinna nasycone ogétem
2 [ &YL) B Sos koperkowy () (80% tt) 15g [g] 18,7
g Margaryna roslinna 100 ml (GLU PSZ, (MLE, Weglowodany
(80% t.) 15¢g MLE, SEL,) Jajko gotowane ki ogotem [g] 317,6
N | (MLE,) Satatka z kapusty M 1 szt (JAJ,) w tym cukry [g]
% Twardg poltlusty czerwonej z olejem Satatka z 77,8
o) | 70 g (MLE,) () 1509 pomidoréw z Btonnik
Z [Abuz 1509 Kompot z porzeczki cebulkg i olejem pokarmowy [g]
czerwonej i jabtek* 100 g 24,
b/c 250 ml Sal [g] 6,2
. | Kakao z mlekiem Chleb razowy Zupa wiosenna z Jogurt naturalny Herbata czarna Biszkopty b/c 30 g Wartos¢
€ | bic 250 ml (MLE,) | zytnio-pszenny 30 | cukinig i 150g 1 szt (MLE,) | granulowana b/c (GLU PSZ, JAJ.) energetyczna wg
g Chleb razowy g (GLU PSZ, GLU | makaronem () 400 250 ml rozp.
o | zytnio-pszenny ZYT,) ml (GLU PSZ, MLE, Chleb razowy 1169/2011[kcal]
3 100 g (GLU PSZ, Margaryna roslinna . Zytnio-pszenny [kcal] 2 079,8
s | GLU ZYT)) 80%th) 59 Ziemniaki miode z 100 g (GLU PSZ Biatko ogotemwg
< | Margaryna roslinna | (MLE,) koperkiem i rozp. 1169/2011 [g]
S| (80%t) 159 Szynka tostowa- tuszczem Margaryna roslinna 100,1
9 | (MLE,) drobiowa, $rednio gotowane () 200 g (80% t) 159 Tluszcz [g] 72,4
% E Twaroég potttusty rozdrob. 20 g (_ Ryba pieczona (MLE. Kwasy
@ | = | 70 g(MLE,) moze zawierac: (Morszczuk) 90 g Jajko gotowane kI tluszczowe
2 | & | Jablko pieczone MLE, GOR,) (RYB,) M 1 szt (JAJ,) nasycone ogétem
b ,3 1szt. 1 szt Ogorek kiszony 20 | Sos koperkowy () Satatka z [g] 21,7
d| » g 100 ml (GLU PSZ, pomidoréw i Weglowodany
< 8 MLE, SEL, koperku 100 g ogétem [g] 291,4
I \ Satatka z kapusty w tym cukry [g]
Qle czerwonej z olejem 54,8
2 (blc 150 g Btonnik
§ Kompot z porzeczki pokarmowy [g]
c czerwonej i jabtek* 35,3
s b/c 250 ml Sol [g] 6
P4
%]
z
Kakao z mlekiem Zupa wiosenna z Herbata czarna Ciasto drozdzowe Wartos¢

energetyczna wg

rozp.
1169/2011[kcal]
[kcal] 2 235,8

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
1011

Thuszcz [g] 63,2

Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 18,2

Weglowodany
ogétem [g] 298,4

w tym cukry [g]
73,6

Btonnik
pokarmowy [g]
19,2

Sol [g] 6
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-17 do dnia 2026-08-23 KUCHNIA NOWY SACZ

NSACZ- KARDIO- D01 Podstawowa

Ryz na mleku/p
350 ml (MLE,)
Herbata czarna
granulowana z/c
250 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 65

g(GLU PSZ, GLU
ZYT,

ZYT)
Chleb razowy
zytnio-pszenny 35

g (GLU PSZ, GLU
2YT.

£ZYT, .
Margaryna roslinna

Selerowa z
ziemniakami
mtodymi () 400 ml
(MLE, SEL,)
Kasza
jeczmienna/sypko
2009 (GLU JECZ,)
Gulasz
wieprzowy-dieta
2009 (GLU PSZ,)
Satatka z
buraczkéw i jabtka z
olejem () 150 g
Kompot z porzeczki

Kawa zbozowa z
miekiem/p b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 65

q (GLU PSZ, GLU
2YT)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35
g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Margaryna roslinna
(80% t) 159
MLE,

Mus
OWOCOWO-warzywny
100g-produkt
pasteryzowany 1
szt

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[kecal] 2 213,1

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]

95,9

Thuszcz [g] 61,9
Kwasy
tluszczowe
nasycone ogotem
[a] 16,7
Weglowodany

(80% t) 15¢g czerwonej i jabtek* A ogétem [g] 341,1
z/c 250 ml Szynka tostowa- w tym cukry [g]

Kietbasa drobiowa, $rednio 71,7

Zielonogorska- wp, rozdrob. 40 g (_ Btonnik

grubo rozdrobniona, moze zawieraé: pokarmowy [g]

wedzona, parzona MLE, GOR,) ,

w ostonce Pomidor 80 g Sol [g] 6,8

niejadalnej 40 g

(GLU PSZ,SOJ,

moze zawieraé:

MLE, SEL, GOR,)

Papryka swieza

100 g

Herbata czarna Chleb razowy Selerowa z Kisiel o smaku Kawa zbozowa z Mus Wartos¢

granulowana b/c zytnio-pszenny 30 [ ziemniakami truskawkowym z mlekiem/p b/c 250 [ owocowo-warzywny | energetyczna wg

250 ml g (GLU PSZ, GLU | miodymi () 400 ml | jabtkiem b/c 150 ml (MLE, GLU ZYT, | 100g-produkt rozp.

Chleb razowy ZYT,) (MLE, SEL,) ml (_moze GLU JECZ,) pasteryzowany 1 1169/2011[kcal]

zytnio-pszenny Margaryna ro$linna | Kasza zawieraé: GLU Chleb razowy szt [kcal] 2 147,2

100 g (GLU PSZ

(80% ) 5g

jeczmienna/sypko

PSZ, SEL, GOR,)

zytnio-pszenny

Biatko ogotemwg

(80% t.) 15¢g
(MLE,)

Twarozek ze
stonecznikiem 70

g (MLE,)
Jabtko 1 szt 1 szt

biatka sojowego
409 (SOJ, MLE,
moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ,
SEL, GOR,)
Pomidor 100 g

wtym cukry [g]
91
Btonnik

pokarmowy [g]
Sol [g] 9,3

-
]
3
o
[e2]
v
=
s | 3| GLUZYT, MLE, 2009 (GLU JECZ 100 g (GLU PSZ rozp. 1169/2011 [g
N
8 a | Margaryna roslinna | Serzétty 30 g Gulasz 94,1
3| 2| (@0%t) 159 (MLE,) wieprzowy-dieta Margaryna roslinna Thuszez [g] 75,3
N % (MLE,) Ogorek kiszony 20 | 200g (GLU PSZ,) (80% t.) 15¢g Kwasy
o | = | Kietbasa g Satatka z (MLE,) tluszczowe
Q % | Zielonogérska- wp, buraczkéw i jabtka z Szynka tostowa- nasycone ogétem
& | | grubo rozdrobniona, olejem () 150 g drobiowa, $rednio [g] 238
Q | » | wedzona, parzona Kompot z porzeczki rozdrob. 40 g (_ Weglowodany
1w ostonce czerwonej i jabtek* moze zawierac: ogétem [g] 310,1
. | niejadalnej 40 g b/c 250 mi MLE, GOR,) w tym cukry [g]
Q | (GLU PSZ, S0J, Pomidor 80 g 45,3
2 | moze zawieraé: Btonnik
§ MLE, SEL, GOR,) pokarmowy [g]
< | Papryka $wieza 8
N 100 g Sol [g] 7,1
<
(%)
z
- | Herbata czarna Selerowa z Kawa zbozowa z Mus Wartos¢
N | granulowana b/c ziemniakami mlekiem/p b/c 250 | owocowo-warzywny | energetyczna wg
N 1250 ml miodymi () 400 ml ml (MLE, GLU ZYT, | 100g-produkt rozp.
= | Ryz na mleku/p (MLE, SEL,) GLU JECZ,) pasteryzowany 1 1169/2011[kcal]
= | 350 ml (MLE,) Kasza Chleb pszenny szt [kcal] 2 062,2
8 | Chleb pszenny jeczmienna/sypko 1009 (GLU PSZ,) Biatko ogolemwg
N | 100g (GLU PSZ,) 2009 (GLU JECZ,) Margaryna roslinna rozp. 1169/2011 [g]
2 | Margaryna roslinna Gulasz 80% ) 159 97,1
% (80% t.) 15g wieprzowy-dieta (MLE,) Thuszcz [g] 56,1
= A 200g (GLU PSZ,) Szynka tostowa- Kwasy
g Kietbasa Kalafior gotowany* drobiowa, $rednio tluszczowe
2 | Zielonogdrska- wp, 150 g rozdrob. 40 g (_ nasycone ogétem
S | grubo rozdrobniona, Kompot z porzeczki moze zawierac: [g] 16,3
o | wedzona, parzona czerwonej i jabtek* MLE, GOR,) Weglowodany
g (w ostonce z/c 250 ml Pomidor 80 g ogétem [g] 301,4
. | niejadalnej 40 g w tym cukry [g]
Q | (GLU PSZ,S0J 48,9
2 | moze zawiera¢: Btonnik
§ MLE, SEL, GOR,) pokarmowy [g]
< | Pomidor 100 g 254
N Sél [g] 6,2
O
<
%]
z
Ptatki pszenne na Roso6t z makaronem Kawa zbozowa z Sok pomidorowy Wartos¢
Egi%/gszfﬁn(j"z\:l ) () 400 ml () GLU ?I:/llikEiengEU §5Y(2’_ ml O,12L-:00% tloczony | energetyczna wg
, A A ! sz rozp.
g Herbata czarna Ziemniaki mtode z GLU JECZ,) 1169/2011[kcal]
g granulowana z/c koperkiem i Chleb mieszany [kcal] 2 472,8
& | 250 ml thuszczem pszenno-zytni 100 Biatko ogotemwg
% & | Chleb mieszany gotowane () 200 g g (GL)U PSZ, GLU rozp. 1169/2011 [g]
N O | pszenno-zytni 65 Udko pieczone 1 ZYT, 125,5
B & g (GLU PSZ, GLU szt. 210g Margaryna roslinna Thuszcz [g] 89,6
18 |4YL Suréwka z kapusty (80% tt) 15¢g Kwasy
Q . | Chleb razowy biatej z koperkiem i 3 tluszczowe
& | @ | zytnio-pszenny 35 zolelem 150g Poledwica Sopocka nasycone ogétem
< @ g (GLU PSZ, GLU Kompot z porzeczki wieprzowa,wegdzona [g] 24,3
Q § ZYT,) czerwonej i jabtek* parzona z Weglowodany
< < [ Margaryna roslinna z/c 250 ml dodatkiem wody i ogétem [g] 313,7
N
=S
%]
z
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2026-08-23 niedziela

Jadtospisy

za okres od dnia 2026-08-17 do dnia 2026-08-23 KUCHNIA NOWY SACZ

NSACZ- KARDIO- D03 Z ogr. tatwo przys. weglowod.

Herbata czarna
granulowana b/c
50 ml
Chleb razowy
zytnio-pszenny
100 g (GLU PSZ
GLU ZYT))
Margaryna roslinna
(80% ) 15¢g
(MLE,

MLE,)
Twarozek ze
stonecznikiem 70

g (MLE,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Chleb razowy
zytnio-pszenny 30
g (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Margaryna roslinna
(80%th) 59
MLE.,)

Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona
30g

Satata zielona 10
g

Rosét z makaronem
() 400 ml(GLU
PSZ, SEL,)
Ziemniaki mtode z
koperkiem i
tluszczem
gotowane () 200 g
Udko gotowane
1szt. 210 g
Suréwka z kapusty
biatej z koperkiem i
z olejem b/c 150 g
Kompot z porzeczki
czerwonej i jabtek*
b/c 250 ml

Sos pomidorowy
100 ml (GLU PSZ,)

Budyn o smaku
Smietankowym/p
b/c 150 ml (MLE.,)

Kawa zbozowa z
mlekiem/p b/c 250

ml (MLE, GLU 2YT,

GLU JECZ,)
Chleb razowy
zytnio-pszenny
100 g (GLU PSZ

Margaryna roslinna
(80% ) 15¢g
Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona
parzona z
dodatkiem wody i
biatka sojowego
409 (SOJ, MLE,

Sok pomidorowy
0,2L-100% ttoczony
1 szt

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[kcal] 2 357,6

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]

127,2

Thuszcz [g] 91,8

Kwasy
tluszczowe
nasycone ogotem
[a] 25,5

Weglowodany
ogétem [g] 293,8

w tym cukry [g]
65,1

NSACZ- KARDIO- D05 tatwo strawna z ogr. tluszczu

moze zawierac: Blonnik

GLU PSZ, JAJ, pokarmowy [g]

SEL, GOR,) ,

Pomidor 100 g Sol [g] 9,2
Ptatki pszenne na Grysikowa * 400 Kawa zbozowa z Sok pomidorowy Wartosé

mleku/p 350 ml
(GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna
granulowana b/c
250 ml

Chleb pszenny
1009 (GLU PSZ,)
Masto extra 82%
15 g (MLE,)
Twarozek z
koperkiem 70 g
(MLE.,)

Jabtko pieczone
1szt. 1 szt

ml (GLU PSZ
SEL,)

Ziemniaki mfode z
koperkiem i
tluszczem
gotowane () 200 g
Udko gotowane
1szt. 210 g
Brokut gotowany*
150 g

Sos pomidorowy
100 ml (GLU PSZ,)
Kompot z porzeczki
czerwonej i jabtek*
z/lc 250 ml

mlekiem/p b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Chleb pszenny
1009 (GLU PSZ,)
Margaryna roslinna
(80% t.) 15g
MLE,

Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona
parzona z
dodatkiem wody i
biatka sojowego
409 (SOJ. MLE.
moze zawieraé:
GLU PSZ, JAJ,
SEL, GOR,)
Pomidor 100 g

0,2L-100% ttoczony
1 szt

energetyczna wg

rozp.
1169/2011[kcal]
[kcal] 2 205,2
Biatko ogétemwg
rozp. 1169/2011 [g]
120,5
Thuszcz [g] 73,4
Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 26,1
Weglowodany
ogétem [g] 276,6
w tym cukry [g]
68,4

Btonnik
pokarmowy [g] 21
Sél [g] 9
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