Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-06 KUCHNIA NOWY SACZ

2026-08-31 poniedziatek

NSACZ- KARDIO- D01 Podstawowa

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie I SN Obiad PD Kolacja PN SUMA
Herbata czarna Fasolowa z Kawa zbozowa z Ciasto drozdzowe Wartos¢
granulowana b/c ziemniakami () miekiem/p b/c 250 | 50 g (GLU PSZ, energetyczna wg
50 ml 400 ml (GLU PSZ ml (MLE, GLU ZYT, | JAJ, MLE,) rozp.
Ptatki pszenne na SEL,) GLU JECZ,) 1169/2011[kcal]

mleku/p 350 ml
(GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 65

g (GLU PSZ, GLU
ZYT,

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35
g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Margaryna roslinna
(80% tt) 15g
(MLE,)

Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona
parzona z
dodatkiem wody i
biatka sojowego
409 (SOJ, MLE,
moze zawieraé:
GLU PSZ, JAJ,
SEL, GOR,)
Ogorek Swiezy

100 g

Makaron z serem
b/c 350g (GLU
PSZ, MLE,)

Mus z jabtek
prazonych 100 g
Kompot owocowy z
truskawkami* b/c
250 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 65
g (GLU PSZ, GLU
ZYT,
Chleb razowy
zytnio-pszenny 35
g (GLU PSZ, GLU
ZYT.)
Margaryna roslinna
(80% t) 159
Jajko gotowane ki
M 1 szt (JAJ,)
Bukiet jarzyn
gotowany z olejem*
100 g (SEL,)

[kcal] 2 564,9

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
101,4

Thuszcz [g] 55,3

Kwasy
tluszczowe
nasycone ogotem
[g] 16,8

Weglowodany
ogétem [g] 414,4

w tym cukry [g]
57,5

Btonnik
pokarmowy [g]

Sl [g] 6,5

NSACZ- KARDIO- D03 Z ogr. tatwo przys. weglowod.

Chleb razowy
zytnio-pszenny
100 g (GLU PSZ,

Chleb razowy
zytnio-pszenny 30
g (GLU PSZ, GLU

ZYT))
Margaryna roslinna
(80%tt) 159
(MLE,)

Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona
parzona z
dodatkiem wody i
biatka sojowego
409 (SOJ. MLE.
moze zawiera¢:
GLU PSZ, JAJ,

Margaryna roslinna
(80%t) 59
(MLE,

Hummus 20 g
(SEZ.)

Pomidor 20 g

Dyniowa z
ziemniakami ()
400ml (GLU PSZ
MLE, SEL,)
Makaron
petnoziarnisty z
serem b/c 350 g
(GLU PSZ, MLE,)
Mus z jabtek
prazonych 100 g
Kompot owocowy z
truskawkami* b/c
250 ml

Budyn o smaku
$mietankowym/p
b/c 150 ml (MLE,)

Kawa zbozowa z
mlekiem/p b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny

100 g (GLU PSZ,
GLU ZYT))
Margaryna roslinna
(80% tt) 159
(MLE,)

Jajko gotowane ki
M 1 szt (JAJ,)
Bukiet jarzyn
gotowany z olejem*

Wartos¢
energetyczna wg

rozp.
1169/2011[kcal]
[kcal] 2 201,4
Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
87,2
Thuszez [g] 59,3
Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 17,8
Weglowodany
ogétem [g] 366,8

NSACZ- KARDIO- D05 tatwo strawna z ogr. tluszczu

SEL, GOR,) 100 g (SEL,) w tym cukry [g]
Ogorek swiezy 6,8

100 g Btonnik
Herbata czarna pokarmowy [g]
granulowana b/c 421

250 ml Sél [g] 58
Herbata czarna Dyniowa z Kawa zbozowa z Ciasto drozdzowe Wartosé
granulowana b/c ziemniakami (bez mlekiem/p b/c 250 | 50 g (GLU PSZ, energetyczna wg
250 ml mleka) () 400 ml ml (MLE, GLU ZYT, | JAJ, MLE,) rozp.

Ptatki pszenne na (GLU PSZ, SEL,) GLU JECZ,) 1169/2011[kcal]

mleku/p 350 ml
(GLU PSZ, MLE,)
Chleb pszenny
1009 (GLU PSZ,)
Margaryna roslinna
(80% t) 15¢
MLE,

Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona
parzona z
dodatkiem wody i
biatka sojowego
409 (SOJ, MLE,
moze zawiera¢:
GLU PSZ, JAJ,
SEL, GOR,)
Ogorek $wiezy

100 g

Makaron z serem
b/c 3509 (GLU
PSZ, MLE,)

Mus z jabtek
prazonych 100 g
Kompot owocowy z
truskawkami* b/c
250 ml

Chleb pszenny
1009 (GLU PSZ,)
Margaryna roslinna
(80% tt) 15g
Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona
409
Bukiet jarzyn
gotowany z olejem*
100 g (SEL,)

[kcal] 2 378,6

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
96

Tluszcz [g] 45,2

Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 152

Weglowodany
ogétem [g] 379,8

w tym cukry [g]
58,2

Btonnik
pokarmowy [g]
23,8

Sél [g] 7
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-06 KUCHNIA NOWY SACZ

Herbata czarna
granulowana b/c
250 ml

Zacierka na
mleku/p 350 ml
(GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 65

g (GLU PSZ, GLU

Brokutowa z
ziemniakami ()
400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)
Gulasz wieprzowy-
dieta 200 g (GLU

PSZ,)
Ryz na sypko 200

9
Suréwka z kapusty

Kawa zbozowa z
miekiem/p b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 65

q (GLU PSZ, GLU
2YT)

Chleb razowy

Mus owocowy
100g-produkt
pasteryzowany 1
szt

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2 225,2

Biatko ogotemwg
rgszp. 1169/2011 [g]

Thuszcz [g] 65,6

granulowana b/c
250 ml

Chleb razowy
zytnio-pszenny
100 g (GLU PSZ

zytnio-pszenny 30

g(GLU PSZ, GLU
ZYT,

Margaryna roslinna
(80%th) 59

ziemniakami ()
400ml (GLU PSZ
)

MLE, SEL

Gulasz wieprzowy-
dieta 200 g (GLU

200 ml

miekiem/p b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,

Chleb razowy
zytnio-pszenny

OWOCOWO-warzywny
100g-produkt
pasteryzowany 1
szt

©
2
o
2
ol
[2]
©
g
- zytnio-pszenny 35 Kwasy
o Chleb razowy biatej z olejem () g (GLU PSZ, GLU tluszczowe
DI zytnio-pszenny 35 150 g ZYT,) nasycone ogétem
O | g(GLU PSZ, GLU Kompot z porzeczki Margaryna roslinna [a]l 16,9
Q | ZYT) czerwonej i jabtek* 80% t.) 159 Weglowodany
x Margaryna roslinna b/c 250 mi MLE, ogétem [g] 333,8
S |@a%t) 159 Szynka tostowa- wtym cukry [g]
N | (MLE,) drobiowa, $rednio 465
% Poledwica Sopocka rozdrob. 40 g (_ Btonnik
o) | drobiowo-wieprzow moze zawierac: pokarmowy [g]
Z | a wedzona parzona MLE, GOR,) :
40 g (SOJ,) Satatka z pomidora Sol [g] 6,7
Pomidor 100 g i sataty zielonej
100 g
Herbata czarna Chleb razowy Brokutowa z Sok pomidorowy Kawa zbozowa z Mus Wartos¢

energetyczna wg

rozp.

1169/2011[kcal]

[kcal] 2 156,5
Biatko ogotemwg

40 g (SOJ,
Papryka swieza 80

g
Safata zielona 20
[¢]

k]
o
2
o
(2]
4
& (MLE,) . 100 g (GLU PSZ, rozp. 1169/2011 [g]
& | Margaryna roslinna | Serzéity 20 g Ryz na sypko 200 GLU ZYT,) 90,2
s | 2| ®B%t) 15 (MLE, Margaryna roslinna Thuszcz [g] 76,3
[ 9 VL) 9 n g] 76,
S % A Safata zielona 10 | Suréwka z kapusty (80% th) 159 Kwasy
2 | = | Poledwica Sopocka g biatej z olejem b/c (MLE,) tluszczowe
S S | drobiowo-wieprzow 150 g Szynka tostowa- nasycone ogotem
s ,3 a wedzona parzona Kompot z porzeczki drobiowa, srednio [g] 22,2
S| » | 40g(S0J,) czerwonej i jablek* rozdrob. 409 (_ Weglowodany
S b Pomidor 100 g b/c 250 mi moze zawieraé: ogétem [g] 315,3
< . MLE, GOR,) wtym cukry [g]
Nl o Satatka z pomidora 5,4
=] i sataty zielonej Blonnik
4
§ 100 g pokarmowy [g]
. 38,5
N Sél [g] 7,5
<
2
5 | Herbata czarna Brokutowa z Kawa zbozowa z Mus owocowy Wartosé
Y | granulowana b/c ziemniakami (bez mlekiem/p b/c 250 [ 100g-produkt energetyczna wg
N 50 ml mleka) () 400 ml ml (MLE, GLU ZYT, | pasteryzowany 1 rozp.
é Zacierka na (GLU PSZ, SEL,) GLU JECZ,) szt 1169/2011[kcal]
5 mleku/p 350 ml Gulasz wieprzowy- Chleb pszenny [kecal] 2 175,1
3 | (GLU PSZ, MLE,) dieta 200 g (GLU 100g (GLU PSZ,) Biatko ogétemwg
N | Chleb pszenny PSZ,) Margaryna roslinna rozp. 1169/2011 [g]
& | 1009 (GLU PSZ,) RyZ na sypko 200 (80% tt) 15¢g 96,6
2 | Margaryna roslinna (MLE.) Thuszez [g] 59
% 80% t.) 159 Buraczki gotowane Szynka tostowa- Kwasy
MLE, () 150g drobiowa, $rednio tluszczowe
% Poledwica Sopocka Kompot z porzeczki rozdrob. 40 g (_ nasycone ogétem
g | drobiowo-wieprzow czerwonej i jabtek* moze zawierac: [g] 16,4
a wedzona parzona b/c 250 ml MLE, GOR,) Weglowodany
§ 40 g (S0J,) Satatka z pomidora ogétem [g] 321,5
. | Pomidor 100 g i sataty zielonej w tym cukry [g]
o 100 g 49,9
o Btonnik
§ pokarmowy [g]
N Sél [g] 6,5
<
(%)
z
Herbata czarna Jarzynowa z Kawa zbozowa z Sok pomidorowy Wartos¢
granulowana b/c makaronem dieta () mlekiem/p b/c 250 | 0,2L-100% ttoczony | energetyczna wg
250 ml 400 ml (GLU PSZ, ml (MLE, GLU ZYT, 1 szt rozp.
kasza kukurydziana MLE, SEL,) GLU JECZ,) 1169/2011[kcal]
naml/p 350 ml Ziemniaki z Chleb mieszan kcal] 1 960,3
P ny [keall]
o | (MLE,) ttuszczem i pszenno-zytni ~ 65 Biatko ogétemwg
g Chleb m|eszany koperkiem g (GLU PSZ, GLU rozp. 1169/2011 [g]
£ | pszenno-zytni gotowane () 200 g ZYT)) 82,6
7 g 1GLU PSZ, GLU Pulpet drobiowy Chleb razowy Tiuszcz [a] 56,7
8| 3|4 90g (GLUPSZ, zytnio-pszenny 35 Kwasy
S | o | Chlebrazowy JAJ,) g (GLU PSZ, GLU tluszczowe
@ | < | zytnio-pszenny 35 Sos pietruszkowy* ZYT, nasycone ogétem
Sl a g (GLU PSZ, GLU 100 ml (GLU PSZ, Margaryna roslinna [g] 12,9
oo'> 1) ZYT,) » MLE, (80% tt) 15¢g Weglowodany
I Margaryna roslinna Kapusta mtoda 3 ogétem [g] 304,1
S|z |@%t) 159 biata gotowana Paprykarz w tym cukry [g]
& | S| MLE) 150 g szczecinski 60 g 41,7
N Szynka Piastowska- Kompot z porzeczki (RYB, SOJ,) Btonnik
O | wp., wedzona, czerwonej i jabtek* Bukiet warzyw pokarmowy [g] 29
g parzona z dod. b/c 250 mi gotowanych Sol [g] 9.4
Z | b.sojowego i wody krélewski* 100 g
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-06 KUCHNIA NOWY SACZ

NSACZ- KARDIO- D03 Z ogr. tatwo przys. weglowod.

Herbata czarna
granulowana b/c
250 ml

Chleb razowy
zytnio-pszenny

100 g (GLUPSZ,
GLU 2YT,)
Margaryna roslinna
(80% t) 159
MLE,

Szynka Piastowska-
wp., wedzona,
parzona z dod.
b.sojowego i wody
40 g (S0J.)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 30
g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Margaryna roslinna
(80%th) 59
(MLE,)

Twarozek z natkg
pietruszki 20 g

(MLE,
Pomidor 20 g

Jarzynowa z
makaronem dieta ()
400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)
Ziemniaki z
tluszczem i
koperkiem
gotowane () 200 g
Pulpet drobiowy
909 (GLUPSZ,
Sos pietruszkowy*
100 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Marchew gotowana

Biszkopty b/c 30 g
(GLU PSZ, JAJ,)

Kawa zbozowa z
mlekiem/p b/c 250

ml (MLE, GLU 2YT,

GLU JECZ,)
Chleb razowy
zytnio-pszenny
100 g (GLU PSZ

Margaryna roslinna
80% t.) 15g
(MLE.,)

Paprykarz rybno
(morszczuk)-warzy
wny () 60g (RYB,)
Bukiet warzyw

Sok pomidorowy
0,2L-100% ttoczony
1 szt

Wartos¢
energetyczna wg
rozp
1169/201 1 [kcal]
[kcal] 19

Biatko ogélemwg
rozp. 1169/2011 [g]

78,1

Thuszcz [g] 60,6
Kwasy
tluszczowe
nasycone ogotem
lo] 15,2
Weglowodany
ogétem [g] 317,9

NSACZ- KARDIO- D03 Z ogr. tatwo przys. weglowod.

(MLE,)

Twarozek z natkg
pietruszki 70 g
(MLE,)

Satatka z pomidora
i sataty lodowej
100 g

MLE.)
Ogorek kiszony 20
g

Sos pomidorowy
100 ml (GLU PSZ,)
Brokut gotowany z
olejem* 150 g
Kompot z porzeczki
czerwonej i jabtek*
b/c 250 ml

(80% tt.)
(MLE,)
Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzow
a wedzona parzona
40 g (S0J.)
Satatka jarzynowa -
dieta () 100 g
(MLE, SEL,)

159

Papryka swieza 80 z olejem* 150 g gotowanych w tym cukry [g]
g Kompot z porzeczki krolewski* 100 g 39,5
Satata zielona 20 czerwonej i jabtek* Btonnik
g b/c 250 ml pokarmowy [g]
8 Sél [g] 84
o
n
N
Q
oo? 5 | Herbata czarna Jarzynowa z Kawa zbozowa z Sok pomidorowy Wartosé
9 | ¥ | granulowana b/c makaronem (bez miekiem/p b/c 250 | 0,2L-100% tloczony | energetyczna wg
S 5 | 250 ml mleka) () 400 ml ml (MLE, GLU ZYT, 1 szt rozp.
= | kasza kukurydziana (GLU PSZ, SEL,) GLU JECZ,) 1169/2011[kcal]
< [ namlp 350 ml Pulpet drobiowy Chleb pszenny [kcal] 1 919,8
8 | (MLE,) 909 (GLUPSZ, 1009 (GLU PSZ,) Biatko ogétemwg
N | Chleb pszenny JAJ,) Margaryna roslinna rozp. 1169/2011 [g]
8 [ 1009 (GLU PSZ,) Sos pietruszkowy* (80% t.) 15g 83
% Margaryna roslinna 100 ml (GLU PSZ, (MLE,) Thluszcz [g] 48,6
5 | (80% t) 15¢g MLE,) Paprykarz rybno Kwasy
o A Ziemniaki z (morszczuk)-warzy tluszczowe
= | Szynka Piastowska- tuszczem i wny () 60g (RYB,) nasycone ogétem
& | wp., wedzona, koperkiem Bukiet warzyw [o] 12,3
i | parzona z dod. gotowane () 200 g gotowanych Weglowodany
8 b.sojowego i wody Marchew gotowana krolewski* 100 g ogétem [g] 300,1
. | 40 g (SOJ,) * 1509 w tym cukry [g]
o Papryka swieza 80 Kompot z porzeczki 9,9
2lg czerwonej i jablek* Btonnik
g | Satata Zielona 20 b/c 250 ml gokarmowy [a]
. |9
N Sél [g] 86
<
(%)
z
Herbata czarna Ziemniaczana () Kawa zbozowa z Mus- przecier Wartos¢
granulowana b/c 400 ml (GLU PSZ miekiem/p b/c 250 | owocowy energetyczna wg
250 ml MLE, SEL,) ml (MLE, GLU ZYT, | jabtko-banan-brzos | rozp
Ptatki owsiane na Fasolka po GLU JECZ,) kwinia 100g (tubka) 1169/2011[kcal]
g mleku/p 350 ml bretonsku 350 g Chleb mieszany 1 szt [kcal] 2 397,9
g (MLE, GLU ow,) (GLU PSZ, SOJ, pszenno-zytni 65 Biatko ogélemwg
& | Chleb mieszany MLE, SEL, GOR,) g (GLU PSZ, GLU rozp. 1169/2011 [g]
% | pszenno-zytni 65 Chleb mieszany i 99,8
219 (GLU PSZ, GLU pszenno-zytni 100 Chleb razowy Tluszcz [g] 68
— | ZYT) g (GLU PSZ, GLU zytnio-pszenny 35 Kwasy
S Chleb razowy ZYT, g (GLU PSZ, GLU tluszczowe
- | Zytnio-pszenny 35 Kompot z porzeczki ZYT, nasycone ogotem
O | g(GLU PSZ, GLU czerwonej i jabtek* Margaryna roslinna [a]l 20,7
o | ZYT)) blc 250 ml (80% t) 159 Weglowodany
x Margaryna roslinna Brokut gotowany* MLE, ogétem [g] 382,8
§ 80% t) 15g 150 g Poledwica Sopocka w tym cukry [g]
N | (MLE,) drobiowo-wieprzow 60,8
% Twarozek z natkg a wedzona parzona Btonnik
o) | pietruszki 70 g 40 g (SOJ,) pokarmowy [g]
x| | WMLE) Satatka jarzynowa - ,
€ Satatka z pomidora dieta () 100g Sol [g] 10,1
g i sataty lodowej (MLE, SEL,)
N 100 g
[se]
g Herbata czarna Chleb razowy Ziemniaczana () Kefir 2% t 200 ml | Chleb razowy Sok Wartos¢
=3 granulowana b/c zytnio-pszenny 30 | 400 ml (GLUPSZ, | (MLE,) Zytnio-pszenny owocowo-warzywny | energetyczna wg
8 250 ml g(GLU PSZ, GLU | MLE, SEL,) 100 g (GLU PSZ 0,2L kubek 1 szt rozp.
S Chleb razowy ZYT,) Kaszotto 1169/2011[kcal]
zytnio-pszenny Margaryna roslinna | jeczmienne z Kawa zbozowa z [kcal] 2 334,8
100 g (GLU PSZ, (80% t) 59 migsem mlekiem/p b/c 250 Biatko og6temwg
(MLE,) wieprzowym i ml (MLE, GLU ZYT, rozp. 1169/2011 [g]
Margaryna roslinna | Serzéity 20 g warzywami* 400 g GLU JECZ)) 99,3
80% ) 15g (MLE, (SEL, GLU JECZ,) Margaryna roslinna Tiuszcz [g] 82,4

Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 26

Weglowodany
ogétem [g] 341,2

w tym cukry [g]
59,8

Btonnik
pokarmowy [g] 43
Sol [g] 7,4

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 3z 6

Wydrukowal: MTomasiak, Data i godzina wydruku: 2026-08-28 13:06:07



Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-06 KUCHNIA NOWY SACZ

Herbata czarna
granulowana b/c
250 ml

Ptatki owsiane na
mleku/p 350 ml

Ziemniaczana (bez
mleka) () 400 ml
(GLU PSZ, SEL,)
Kaszotto
jeczmienne z

Kawa zbozowa z
mlekiem/p b/c 250

ml (MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ,)
Chleb pszenny

Mus- przecier
owocowy
jabtko-banan-brzos
kwinia 100g (tubka)
1 szt

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[kcal] 2 257,5

NSACZ- KARDIO- D05 tatwo strawna z ogr. ttuszczu

mlekiem b/c 250

ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ))

Kasza manna na
mleku/p 350 ml
(GLU PSZ, MLE,)
Chleb pszenny
1009 (GLU PSZ,)
Margaryna roslinna
(80% tt) 159

Twarozek 50 g
MLE,

Jabtko 1 szt 1 szt

zacierka (bez
mileka) () 400 ml
(GLU PSZ, SEL,)
Ryba gotowana
(Morszczuk) 90 g
(RYB,)
Sos pomidorowy
100 ml (GLU PSZ,)
Ziemniaki z
thuszczem i
koperkiem
gotowane ()
Bukiet jarzyn
gotowany *
EL,)
Kompot owocowy z
truskawkami* b/c
250 ml

200 g
150 g

granulowana b/c
250 ml

Chleb pszenny
1009 (GLU PSZ,)
Margaryna roslinna
80% t) 159
(MLE.)

Twardg polttusty
60 g (MLE,)
Pomidor 100 g

PSZ, JAJ. MLE,)

35
N
O
N
3
8 | (MLE. GLU OW.) migsem 100g (GLU PSZ,) Biatko ogétemwg
N | Chleb pszenny wieprzowym i Margaryna roslinna rozp. 1169/2011 [g]
¥ | 21009 (GLUPSZ,) warzywami* 400 g (80% tt) 159 98,7
= % Margaryna roslinna (SEL, GLU JECZ,) (MLE,) Thuszcz [g] 68
‘;“ S | B80%t) 159 Sos pomidorowy Poledwica Sopocka Kwasy
N g (MLE,) 100 ml (GLU PSZ,) drobiowo-wieprzow tluszczowe
o | = [ Twarozek z natkg Kompot z porzeczki a wedzona parzona nasycone ogétem
< K pietruszki 70 g czerwonej i jabtek* 40 g (S0J,) [g] 18,2
oo:’ o | (MLE)) b/c 250 mi Satatka jarzynowa - Weglowodany
918 Satatka z pomidora Brokut gotowany z dieta () 100 g ogétem [g] 330,4
Q . | i sataty lodowej olejem* 150 g (MLE, SEL,) w tym cukry [g]
Q [100g 61,7
a Blonnik
§ pokarmowy [g]
N Sél [g] 6,7
g
%]
z
Kawa zbozowa z Szpinakowa z Herbata czarna Chatka 50 g (GLU Wartos¢
mlekiem b/c 250 zacierkg () 400 ml granulowana b/c PSZ, JAJ, MLE,) energetyczna wg
o | M (MLE _GLU ZYT, (GLU PSZ, MLE. 250 ml rozp.
2 | GLU JECZ) ) Chleb mieszany 1169/2011[kcal]
g Kasza manna na Ryba pieczona pszenno-zytni 65 [kcal] 2 203,4
& | mleku/p 350 ml (Morszczuk) 100 g g (GLU PSZ, GLU Biatko ogotemwg
8 | (GLU PSZ, MLE,) (RYB,) ZYT,) rozp. 1169/2011 [g]
£ | Chleb mieszany Ziemniaki z Chleb razowy 101,6
— | pszenno-zytni 65 tuszczem i zytnio-pszenny 35 Thuszcz [g] 65,4
1g (GLU PSZ, GLU koperkiem g (GLU PSZ, GLU Kwasy
. | ZYT, gotowane () 200 g ZYT,) tluszczowe
O | Chleb razowy Suréwka z kapusty Margaryna roslinna nasycone ogétem
E zytnio-pszenny 35 czerwonej z olejem (80% t) 159 [a] 19,2
§ g (GLU PSZ, GLU 150 (MLE,) Weglowodany
< ZYT,) i Kompot owocowy z Pasta z jaj z natkg ogotem [g] 325,6
N | Margaryna roslinna truskawkami* b/c pietruszki - dieta w tym cukry [g]
% (80% tt) 159 250 ml 70 g (JAJ, MLE,) 7,1
o) | (MLE,) Pomidor 100 g Btonnik
Z | Twarozek 50 g pokarmowy [g]
MLE, 28,4
Jabtko 1 szt 1szt Sal [g] 6,1
. | Kawa zbozowa z Chleb razowy Szpinakowa z Jogurt naturalny Herbata czarna Paluszki z Wartos¢
B | mlekiem b/c 250 | zytnio-pszenny 30 | zacierka () 400 ml | 150g 1 szt (MLE,) | granulowana bic kminkiem 50 g energetyczna wg
£ | ml (MLE,GLU 2YT, | g (GLU PSZ, GLU | (GLU PSZ, MLE 250 ml (GLU PSZ, JAJ rozp.
o | GLU JECZ)) ZYT)) SEL,) Chleb razowy MLE,) 1169/2011[kcal]
£ | Chleb razowy Margaryna rodlinna | Ziemniaki z Zytnio-pszenny [kcal] 2 172,7
% | 2ytnio-pszenny 80% t.) 59 tluszczem i 100 g (GLUPSZ, Biatko ogotemwg
& | 100 g (GLUPSZ, (MLE,) koperkiem rozp. 1169/2011 [g]
a | GLU ZYT,) Serek homo. gotowane () 200 g Margaryna roslinna 98,2
9 | Margaryna roslinna | naturalny 30 g Ryba gotowana (80% th) 159 Tluszcz [g] 78,1
= E (80% t.) 15g (MLE,) (Morszczuk) 90 g (MLE, Kwasy
@ | = | (MLE) Safata zielona 10 (RYB,) Pasta z jaj z natkg tluszczowe
2 | o | Twarozek 50¢g g Sos pomidorowy pietruszki - dieta nasycone ogétem
p ,3 MLE, 100 ml (GLU PSZ,) 70 g (JAJ, MLE,) [a] 23,9
o | » | Jabtko 1 szt 1szt Bukiet jarzyn Pomidor 100 g Weglowodany
< 8 gotowany z olejem* ogétem [g] 309,3
Nl 100 g (SEL,) w tym cukry [g]
Qle Suréwka z kapusty 54,6
2 czerwonej z olejem Blonnik
§ b/c 100 g pokarmowy [g]
Kompot owocowy z 39,5
| p wy
N truskawkami* b/c Sol [g] 8
2 250 ml
%]
z
Kawa zbozowa z Szpinakowa z Herbata czarna Chatka 50 g (GLU Wartos¢

energetyczna wg

rozp.
1169/2011[kcal]
[kcal] 2 031,1

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
96,6

Thuszcz [g] 48,9

Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 17,3

Weglowodany
ogétem [g] 312

w tym cukry [g]
63,9

Btonnik
pokarmowy [g]
23,8

Sl [g] 57
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-06 KUCHNIA NOWY SACZ

NSACZ- KARDIO- D01 Podstawowa

Herbata czarna
granulowana b/c
250 ml

Ptatki jeczmienna
na mleku /p 350
ml (MLE, GLU
JECZ,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 65

q (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35
g (GLU PSZ, GLU
ZYT,

[-RATY

Koperkowa z ryzem
() 400 ml (MLE,
Gulasz wieprzowy-
dieta 200 g (GLU
PSZz)

Ziemniaki z
thuszczem i
koperkiem
gotowane () 200 g
Kompot z porzeczki
czerwonej i jabtek*
b/c 250 ml
Suréwka z kapusty
biatej z olejem ()
150 g

Kawa zbozowa z
miekiem/p b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 65
g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35
g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Margaryna roslinna
(80% t) 159

LLUCI=TY

Mus- przecier
owocowy jabtko
100g (tubka) 1 szt

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[kcal] 2 298,2

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]

96,7

Thuszcz [g] 76

Kwasy
tluszczowe
nasycone ogotem
[o] 17,8

Weglowodany
ogétem [g] 333,8

Margaryna roslinna Pasztet z soczewicy wtym cukry [g]
(80% tt.) 15g () 609 (GLU PSZ 60,4

A JAJ,) Btonnik
Szynka Piastowska- Cukinia pieczona z pokarmowy [g]
wp., wedzona, olejem () 100 g g
parzona z dod. Sol [g] 7,1
b.sojowego i wody
40 g (SOJ.)
Pomidor 100 g
Herbata czarna Sok Koperkowa z ryzem | Budyn o smaku Kawa zbozowa z Mus Wartos¢

granulowana b/c
5|

200

pomidorowy
ml

() 400 ml (MLE,

$mietankowym/p

mlekiem/p b/c 250

owocowo-warzywny

energetyczna wg

el
[
g 0 ml SEL,) b/c 150 ml (MLE,) | ml (MLE, GLU ZYT, | 100g-produkt rozp.
o | Chleb razowy Ziemniaki z GLU JECZ,) pasteryzowany 1 1169/2011[kcal]
£ | zytnio-pszenny thuszczem i Chleb razowy szt [kcal] 2 184,9
» | 100 g (GLUPSZ, koperkiem zytnio-pszenny Biatko ogétemwg
& | GLU ZYT)) gotowane () 200 g 100 g (GLU PSZ rozp. 1169/2011 [g]
© & | Margaryna roslinna Gulasz wieprzowy- 91,2
° o | (80%t) 159 dieta 200 g (GLU Margaryna roslinna Tluszcz [g] 76,7
S| 2 | (MLE) PSZ,) (80% t) 15g Kwasy
u‘g = | Szynka Piastowska- Suréwka z kapusty A tluszczowe
S | o | wp., wedzona, biatej z olejem b/c () Pasztet z soczewicy nasycone ogotem
& | 3 | parzona z dod. 100 g () 609 (GLUPSZ [g] 17,5
& | o | b.sojowego i wody Marchew gotowana JAJ,) Weglowodany
818 40 g (SOJ.) z olejem* 100 g Cukinia pieczona z ogétem [g] 323,9
& | 5 | Pomidor 100 g Kompot z porzeczki olejem () 100 g w tym cukry [g]
o czerwonej i jablek* 53,1
2 bic 250 ml Btonnik
§ pokarmowy [g]
N Sél [g] 7,1
<
2
5 | Herbata czarna Koperkowa z ryzem Kawa zbozowa z Mus- przecier Wartos¢
N | granulowana b/c () 400 ml (MLE, mlekiem/p b/c 250 | owocowy jabtko energetyczna wg
% | 250 ml SEL,) ml (MLE, GLU ZYT, | 100g (tubka) 1 szt | rozp.
= | Ptatki jgczmienna Ziemniaki z GLU JECZ,) 1169/2011[kcal]
= | namleku /p 350 tluszczem i Chleb pszenny [kcal] 2 037,3
S | ml(MLE, GLU koperkiem 1009 (GLU PSZ,) Biatko ogotemwg
N | JECZ,) gotowane () 200 g Margaryna roslinna rozp. 1169/2011 [g]
& | Chleb pszenny Gulasz wieprzowy- 80% t.) 159 94
2 | 1009 (GLU PSZ,) dieta 200 g (GLU (MLE,) Thuszcz [g] 61
& [ Margaryna roslinna Szynkowa debowa Kwasy
g (80% tt) 15¢g Marchew gotowana drobiowa kietbasa tluszczowe
= | (MLE,) * 1509 grubo rozdrobniona nasycone ogétem
& | Szynka Piastowska- Kompot z porzeczki 409 [g] 16,5
© | wp., wedzona, czerwonej i jabtek* Cukinia pieczona z Weglowodany
g | parzona z dod. b/c 250 ml olejem () 100 g ogétem [g] 290,5
» | b.sojowego i wody w tym cukry [g]
g 40 g (SOJ.) 54
& | Pomidor 100 g BLonnlk -
pokarmowy [g
2 23
N Sol [g] 7,8
<
2
Herbata czarna Ros6t z makaronem Kawa zbozowa z Jabtko 1 szt 1 szt Wartos¢
granulowana b/c () 400 ml(GLU miekiem/p b/c 250 energetyczna wg
250 ml PSZ, SEL,) ml (MLE, GLU ZYT, rozp.
o | kasza kukurydziana Ziemniaki z GLU JECZ,) 1169/2011[kcal]
g na ml/p 350 ml tluszczem i Chleb mieszany [kcal] 2 370
= | (MLE)) koperkiem pszenno-zytni 65 Biatko ogotemwg
© % Chleb mieszany gotowane () 200 g g (GLU PSZ, GLU rozp. 1169/2011 [g]
© | § | pszenno-zytni 65 Udko pieczone 1 ZYT,) 126,4
S| |g(GLUPSZ GLU szt. 2109 Chleb razowy Thuszcz [g] 79,3
2|35 |4YL Sos koperkowy * zytnio-pszenny 35 Kwasy
© | © | Chlebrazowy 100 ml (GLU PSZ, g (GLU PSZ, GLU tluszczowe
S8 e zytnio-pszenny 35 MLE,) ZYT,) nasycone ogétem
S| &8 la@Luprsz GLU Buraczki gotowane Margaryna roslinna [a] 23
& | ¢ | ZYT, drobno tarte() b/c (80% ) 15g Weglowodany
N § Margaryna roslinna 150 g (MLE,) ogétem [g] 312,5
Dl B (80% t.) 15g Kompot z porzeczki Poledwica Sopocka w tym cukry [g]
Q | (MLE,) czerwonej i jabtek* drobiowo-wieprzow 62,2
g Twarozek 70g b/c 250 ml a wedzona parzona Btonnik
z | MLE, 40 g (SOJ,) pokarmowy [g]
Ogorek kiszony Brokut gotowany* X
100 g g Sol [g] 89
Cytryna 5g
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2026-09-06 niedziela

Jadtospisy

za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-06 KUCHNIA NOWY SACZ

NSACZ- KARDIO- D05 tatwo strawna z ogr. tluszczu

granulowana b/c
250 ml

kasza kukurydziana
na ml/p 350 ml

Chleb pszenny
1009 (GLU PSZ,)
Masto extra 82%
15 g (MLE,)
Twarozek 70g

100 g
Cytryna 5g

ml (GLU PSZ
SEL,)

Ziemniaki z
thuszczem i
koperkiem
gotowane () 200 g
Udko gotowane
1szt. 210 g
Buraczki gotowane
drobno tarte() b/c
150 g

Kompot z porzeczki
czerwonej i jabtek*
b/c 250 ml

mlekiem/p b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Chleb pszenny
1009 (GLU PSZ,)
Margaryna roslinna
(80% tt.) 15g
(MLE,)

Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzow
a wedzona parzona
40 g(SOJ.)

Brokut gotowany*
100 g

. | Herbata czarna Chleb razowy Rosét z makaronem | Kisiel o smaku Kawa zbozowa z Sok pomidorowy Wartos¢
B granulowana b/c zytnio-pszenny 30 | () 400 ml(GLU truskawkowym z miekiem/p b/c 250 | 0,2L-100% tloczony | energetyczna wg
2 | 250 mi g (GLU PSZ, GLU | PSZ, SEL,) jabtkiem b/c’ 150 ml (MLE, GLU ZYT, | 1 szt rozp.
o | Chleb razowy ZYT,) Ziemniaki z ml (_moze GLU JECZ)) 1169/2011[kcal]
‘1;" zytnio-pszenny Margaryna roslinna | ttuszczem i zawieraé: GLU Chleb razowy [kcal] 2 248,4

s | 100 g (GLUPSZ. 80% t.) 5g koperkiem PSZ, SEL, GOR,) zytnio-pszenny Biatko ogotemwg
< | GLU ZYT,) (MLE,) gotowane () 200 g 100 g (GLU PSZ rozp. 1169/2011 [g]
& | Margaryna roslinna | Szynkowa debowa Udko gotowane 121

o |(80%t) 15¢g drobiowa kietbasa 1szt. 210 g Margaryna roslinna Thuszcz [g] 85,1
% MLE, grubo rozdrobniona | Sos koperkowy * 80% ) 15¢g Kwasy
= | Twarozek 70g 20g 100 ml (GLU PSZ, (MLE,) tluszczowe

% | (MLE,) Pomidor 20 g MLE,) Poledwica Sopocka nasycone ogotem
2 | Ogeérek kiszony Surowka z kapusty drobiowo-wieprzow [o] 244
« | 100 g pekinskiej z olejem a wedzona parzona Weglowodany
b Cytryna 5g 40 g (SOJ,) ogétem [g] 288,4
. Buraczki gotowane Brokut gotowany* w tym cukry [g]
) drobno tarte() b/c 100 g 434
e 100 g Blonnik
§ Kompot z porzeczki pokarmowy [g]

‘ czerwonej i jabtek* ,
8 b/c 250 ml Sél [g] 10,9
<
(%)
z

Herbata czarna Grysikowa * 400 Kawa zbozowa z Jabtko 1 szt 1 szt Wartos¢

energetyczna wg

rozp.
1169/2011[kcal]
[kcal] 2 247,2
Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
119,5
Thuszez [g] 71,7
Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 254
Weglowodany
ogotem [g] 292,8
w tym cukry [g]
63,6

Btonnik
pokarmowy [g]
23,2

Sol [g] 6,7

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 6 z 6

Wydrukowal: MTomasiak, Data i godzina wydruku: 2026-08-28 13:06:07



