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Herbata czarna
granulowana b/c   250
ml
Płatki jęczmienna na
mleku /p   350 ml (MLE,
GLU JĘCZ,)
Chleb mieszany
pszenno-żytni    65 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Chleb razowy
żytnio-pszenny   35 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Margaryna roślinna 
(80% tł.)   15 g (MLE,)
Szynka Piastowska-
wp., wędzona, parzona
z dod. b.sojowego i
wody   40 g (SOJ,)
Pomidor   100 g

Brokułowa z ryżem ()  
400 ml (MLE, SEL,)
Jajko gotowane kl M   2
szt (JAJ,)
Kompot z porzeczki
czerwonej i jabłek* b/c  
250 ml
Ziemniaki z tłuszczem i
koperkiem gotowane ()  
200 g
Marchew z groszkiem
()*   150 g
Surówka z selera i
jabłka z olejem b/c ()  
150 g (SEL,)
Sos koperkowy ()   100
ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,)

Kawa zbożowa z
mlekiem/p b/c    250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU
JĘCZ,)
Chleb mieszany
pszenno-żytni    65 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Chleb razowy
żytnio-pszenny   35 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Margaryna roślinna 
(80% tł.)   15 g (MLE,)
Pasztet rybno-
warzywny (Morszczuk)  
60 g (GLU PSZ, JAJ,
RYB,)
Bukiet warzyw
gotowanych królewski*  
100 g

Biszkopty b/c   30 g
(GLU PSZ, JAJ, )

  Wartość
energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2
089,9 
  Białko ogółemwg
rozp. 1169/2011 [g] 
87,3 
  Tłuszcz [g]  57,7 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g] 
15,1 
  Węglowodany
ogółem [g]  336,9 
  w tym cukry [g]  51,3 
  Błonnik pokarmowy
[g]  44,5 
  Sól [g]  8,5 

Herbata czarna
granulowana b/c   250
ml
Chleb razowy
żytnio-pszenny   50 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Margaryna roślinna 
(80% tł.)   15 g (MLE,)
Szynka Piastowska-
wp., wędzona, parzona
z dod. b.sojowego i
wody   40 g (SOJ,)
Pomidor   100 g

Chleb razowy
żytnio-pszenny   30 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Margaryna roślinna 
(80% tł.)   5 g (MLE,)
Ser żółty   30 g (MLE,)
Sałata zielona   10 g

Brokułowa z ryżem ()  
400 ml (MLE, SEL,)
Jajko gotowane kl M   2
szt (JAJ,)
Kompot z porzeczki
czerwonej i jabłek* b/c  
250 ml
Ziemniaki z tłuszczem i
koperkiem gotowane ()  
200 g
Surówka z selera i
jabłka z olejem b/c ()  
150 g (SEL,)
Marchew z groszkiem
()*   150 g

Budyń o smaku 
śmietankowym/p z/c  
150 ml (MLE,)

Kawa zbożowa z
mlekiem/p b/c    250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU
JĘCZ,)
Chleb razowy
żytnio-pszenny   50 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Margaryna roślinna 
(80% tł.)   15 g (MLE,)
Pasztet rybno-
warzywny (Morszczuk)  
60 g (GLU PSZ, JAJ,
RYB,)
Bukiet warzyw
gotowanych królewski*  
100 g

Biszkopty b/c   30 g
(GLU PSZ, JAJ, )

  Wartość
energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1
939,4 
  Białko ogółemwg
rozp. 1169/2011 [g] 
82,6 
  Tłuszcz [g]  68,1 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g] 
21,8 
  Węglowodany
ogółem [g]  281,1 
  w tym cukry [g]  56,1 
  Błonnik pokarmowy
[g]  42,5 
  Sól [g]  7 

Herbata czarna
granulowana b/c   250
ml
Płatki jęczmienna na
mleku /p   350 ml (MLE,
GLU JĘCZ,)
Chleb pszenny   100 g
(GLU PSZ,)
Margaryna roślinna 
(80% tł.)   10 g (MLE,)
Szynka Piastowska-
wp., wędzona, parzona
z dod. b.sojowego i
wody   40 g (SOJ,)
Pomidor   100 g

Brokułowa z ryżem ()  
400 ml (MLE, SEL,)
Jajko gotowane kl M   2
szt (JAJ,)
Kompot z porzeczki
czerwonej i jabłek* b/c  
250 ml
Ziemniaki z tłuszczem i
koperkiem gotowane ()  
200 g
Marchew gotowana  ()*  
150 g
Sos koperkowy ()   100
ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,)

Kawa zbożowa z
mlekiem/p b/c    250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU
JĘCZ,)
Chleb pszenny   50 g
(GLU PSZ,)
Margaryna roślinna 
(80% tł.)   15 g (MLE,)
Pasztet rybno-
warzywny (Morszczuk)  
60 g (GLU PSZ, JAJ,
RYB,)
Bukiet warzyw
gotowanych królewski*  
100 g

Biszkopty b/c   30 g
(GLU PSZ, JAJ, )

  Wartość
energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1
931,4 
  Białko ogółemwg
rozp. 1169/2011 [g] 
77,7 
  Tłuszcz [g]  53 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g] 
11,3 
  Węglowodany
ogółem [g]  304,2 
  w tym cukry [g]  52,4 
  Błonnik pokarmowy
[g]  38,4 
  Sól [g]  7,6 

kasza kukurydziana na
ml/p   350 ml (MLE,)
Herbata czarna
granulowana z/c   250
ml
Chleb mieszany
pszenno-żytni    65 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Chleb razowy
żytnio-pszenny   35 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Margaryna roślinna 
(80% tł.)   15 g (MLE,)
Szynkowa Extra-
wędzonka
wieprzowa,wędzona,z
wodą dodaną.   40 g
(SOJ,)
Sałata zielona   20 g
Ogórek świeży   80 g

Solferino ()   400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, )
Ryż na sypko   200 g
Schab gotowany   90 g
Sos szpinakowy*   100
ml (GLU PSZ,)
Surówka z kapusty
pekińskiej z olejem ()  
150 g
Dynia duszona z
olejem*   150 g (GLU
PSZ,)
Kompot z porzeczki
czerwonej i jabłek* z/c  
250 ml

Kawa zbożowa z
mlekiem/p   250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU
JĘCZ,)
Chleb mieszany
pszenno-żytni    65 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Chleb razowy
żytnio-pszenny   35 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Margaryna roślinna 
(80% tł.)   15 g (MLE,)
Pasta z twarogu z natką
pietruszki    50 g (MLE,)
Papryka świeża   100 g

Chałka   50 g (GLU
PSZ, JAJ, MLE, )

  Wartość
energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2
341,2 
  Białko ogółemwg
rozp. 1169/2011 [g] 
102,5 
  Tłuszcz [g]  56,3 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g] 
16,9 
  Węglowodany
ogółem [g]  378 
  w tym cukry [g]  83,7 
  Błonnik pokarmowy
[g]  29,7 
  Sól [g]  6,9 
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Herbata czarna
granulowana b/c   250
ml
Chleb razowy
żytnio-pszenny   100 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Margaryna roślinna 
(80% tł.)   15 g (MLE,)
Szynkowa Extra-
wędzonka
wieprzowa,wędzona,z
wodą dodaną.   40 g
(SOJ,)
Sałata zielona   20 g
Ogórek świeży   80 g

Chleb razowy
żytnio-pszenny   30 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Margaryna roślinna 
(80% tł.)   5 g (MLE,)
Hummus   20 g (SEZ,)
Pomidor   20 g

Solferino ()   400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, )
Ryż na sypko   200 g
Schab gotowany   90 g
Sos szpinakowy*   100
ml (GLU PSZ,)
Surówka z kapusty
pekińskiej z olejem ()  
150 g
Dynia duszona z
olejem*   150 g (GLU
PSZ,)
Kompot z porzeczki
czerwonej i jabłek* b/c  
250 ml

Biszkopty b/c   30 g
(GLU PSZ, JAJ, )

Kawa zbożowa z
mlekiem/p b/c    250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU
JĘCZ,)
Chleb razowy
żytnio-pszenny   100 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Margaryna roślinna 
(80% tł.)   15 g (MLE,)
Pasta z twarogu z natką
pietruszki    50 g (MLE,)
Papryka świeża   100 g

Mus
owocowo-warzywny
100g-produkt
pasteryzowany   1 szt

  Wartość
energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2
170,4 
  Białko ogółemwg
rozp. 1169/2011 [g] 
93,3 
  Tłuszcz [g]  64,1 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g] 
17,2 
  Węglowodany
ogółem [g]  341,6 
  w tym cukry [g]  41 
  Błonnik pokarmowy
[g]  40,8 
  Sól [g]  6,3 

kasza kukurydziana na
ml/p   350 ml (MLE,)
Herbata czarna
granulowana z/c   250
ml
Chleb pszenny   100 g
(GLU PSZ,)
Margaryna roślinna 
(80% tł.)   15 g (MLE,)
Szynkowa Extra-
wędzonka
wieprzowa,wędzona,z
wodą dodaną.   40 g
(SOJ,)
Sałata zielona   20 g
Jabłko 1 szt   1 szt

Solferino ()   400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, )
Schab gotowany   90 g
Sos szpinakowy*   100
ml (GLU PSZ,)
Ryż na sypko   200 g
Dynia duszona z
olejem*   150 g (GLU
PSZ,)
Kompot z porzeczki
czerwonej i jabłek* z/c  
250 ml

Kawa zbożowa z
mlekiem/p   250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU
JĘCZ,)
Chleb pszenny   100 g
(GLU PSZ,)
Margaryna roślinna 
(80% tł.)   15 g (MLE,)
Pasta z twarogu z natką
pietruszki    50 g (MLE,)
Pomidor   100 g

Chałka   50 g (GLU
PSZ, JAJ, MLE, )

  Wartość
energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2
289,8 
  Białko ogółemwg
rozp. 1169/2011 [g] 
100,8 
  Tłuszcz [g]  50,8 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g] 
16,3 
  Węglowodany
ogółem [g]  365,2 
  w tym cukry [g]  88,7 
  Błonnik pokarmowy
[g]  21 
  Sól [g]  6,4 

Herbata czarna
granulowana b/c   250
ml
Płatki owsiane na
mleku/p   350 ml (MLE,
GLU OW,)
Chleb mieszany
pszenno-żytni    65 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Chleb razowy
żytnio-pszenny   35 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Margaryna roślinna 
(80% tł.)   15 g (MLE,)
Ser żółty   50 g (MLE,)
Pomidor   100 g
Szynka Piastowska-
wp., wędzona, parzona
z dod. b.sojowego i
wody   40 g (SOJ,)

Grysikowa ()   400 ml
(GLU PSZ, SEL, )
Ziemniaki z tłuszczem i
koperkiem gotowane ()  
200 g
Pulpet drobiowy   90 g
(GLU PSZ, JAJ, )
Sos jarzynowy *   100 ml
(GLU PSZ, SEL, )
Mizeria   150 g (MLE,)
Kompot z porzeczki
czerwonej i jabłek* b/c  
250 ml

Kawa zbożowa z
mlekiem/p b/c    250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU
JĘCZ,)
Chleb mieszany
pszenno-żytni    65 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Chleb razowy
żytnio-pszenny   35 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Margaryna roślinna 
(80% tł.)   15 g (MLE,)
Kiełbasa Zielonogórska-
wp, grubo rozdrobniona,
wędzona, parzona w
osłonce niejadalnej   40
g (GLU PSZ, SOJ,
może zawierać: MLE,
SEL, GOR,)
Cukinia pieczona z
olejem *   100 g

Sok pomidorowy
0,2L-100% tłoczony   1
szt

  Wartość
energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2
065,4 
  Białko ogółemwg
rozp. 1169/2011 [g]  91 
  Tłuszcz [g]  69,7 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g] 
23,8 
  Węglowodany
ogółem [g]  294,4 
  w tym cukry [g]  45,2 
  Błonnik pokarmowy
[g]  23,9 
  Sól [g]  10,6 

Herbata czarna
granulowana b/c   250
ml
Chleb razowy
żytnio-pszenny   100 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Margaryna roślinna 
(80% tł.)   15 g (MLE,)
Ser żółty   50 g (MLE,)
Pomidor   100 g
Szynka Piastowska-
wp., wędzona, parzona
z dod. b.sojowego i
wody   40 g (SOJ,)

Chleb razowy
żytnio-pszenny   30 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Margaryna roślinna 80%
tł   5 g (MLE,)
Twarożek   20 g (MLE,)
Sałata zielona   10 g

Grysikowa ()   400 ml
(GLU PSZ, SEL, )
Ziemniaki z tłuszczem i
koperkiem gotowane ()  
200 g
Pulpet drobiowy   90 g
(GLU PSZ, JAJ, )
Sos jarzynowy *   100 ml
(GLU PSZ, SEL, )
Mizeria   100 g (MLE,)
Buraczki gotowane ()  
100 g
Kompot z porzeczki
czerwonej i jabłek* b/c  
250 ml

Kisiel o smaku
truskawkowym b/c    150
ml (  może zawierać:
GLU PSZ, SEL, GOR, )

Kawa zbożowa z
mlekiem/p b/c    250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU
JĘCZ,)
Chleb razowy
żytnio-pszenny   100 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Margaryna roślinna 
(80% tł.)   15 g (MLE,)
Kiełbasa Zielonogórska-
wp, grubo rozdrobniona,
wędzona, parzona w
osłonce niejadalnej   40
g (GLU PSZ, SOJ,
może zawierać: MLE,
SEL, GOR,)
Cukinia pieczona z
olejem *   100 g

Sok pomidorowy
0,2L-100% tłoczony   1
szt

  Wartość
energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2
005,7 
  Białko ogółemwg
rozp. 1169/2011 [g] 
84,8 
  Tłuszcz [g]  72,5 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g] 
24,8 
  Węglowodany
ogółem [g]  292,7 
  w tym cukry [g]  41,9 
  Błonnik pokarmowy
[g]  34,1 
  Sól [g]  10,2 

Herbata czarna
granulowana b/c   250
ml
Płatki owsiane na
mleku/p   350 ml (MLE,
GLU OW,)
Chleb pszenny   100 g
(GLU PSZ,)
Margaryna roślinna 
(80% tł.)   15 g (MLE,)
Pomidor   100 g
Szynka Piastowska-
wp., wędzona, parzona
z dod. b.sojowego i
wody   40 g (SOJ,)

Grysikowa ()   400 ml
(GLU PSZ, SEL, )
Ziemniaki z tłuszczem i
koperkiem gotowane ()  
200 g
Pulpet drobiowy   90 g
(GLU PSZ, JAJ, )
Sos jarzynowy *   100 ml
(GLU PSZ, SEL, )
Buraczki gotowane ()  
150 g
Kompot z porzeczki
czerwonej i jabłek* b/c  
250 ml

Kawa zbożowa z
mlekiem/p b/c    250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU
JĘCZ,)
Chleb pszenny   100 g
(GLU PSZ,)
Margaryna roślinna 
(80% tł.)   15 g (MLE,)
Szynka Piastowska-
wp., wędzona, parzona
z dod. b.sojowego i
wody   40 g (SOJ,)
Cukinia pieczona z
olejem *   100 g

Sok pomidorowy
0,2L-100% tłoczony   1
szt

  Wartość
energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1
892,8 
  Białko ogółemwg
rozp. 1169/2011 [g] 
83,2 
  Tłuszcz [g]  51,1 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g] 
12,3 
  Węglowodany
ogółem [g]  289 
  w tym cukry [g]  55,8 
  Błonnik pokarmowy
[g]  21,7 
  Sól [g]  9,6 
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Zacierka na mleku/p  
350 ml (GLU PSZ,
MLE,)
Herbata czarna
granulowana b/c   250
ml
Chleb mieszany
pszenno-żytni    65 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Chleb razowy
żytnio-pszenny   35 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Margaryna roślinna 
(80% tł.)   15 g (MLE,)
Pasta z twarogu z
koperkiem    50 g
(MLE,)
Ogórek świeży   50 g
Sałata zielona   20 g

Barszcz biały z
ziemniakami ()   400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,
GLU ŻYT,)
Leczo z drobiem dieta ()
  350 g
Ryż na sypko   200 g
Kompot z porzeczki
czerwonej i jabłek* b/c  
250 ml

Kawa zbożowa z
mlekiem/p   250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU
JĘCZ,)
Chleb razowy
żytnio-pszenny   35 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Chleb mieszany
pszenno-żytni    65 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Margaryna roślinna 
(80% tł.)   15 g (MLE,)
Szynka Piastowska-
wp., wędzona, parzona
z dod. b.sojowego i
wody   40 g (SOJ,)
Sałatka jarzynowa -
dieta ()   100 g (MLE,
SEL,)

Jabłko 1 szt   1 szt   Wartość
energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2
104,7 
  Białko ogółemwg
rozp. 1169/2011 [g] 
84,8 
  Tłuszcz [g]  47,8 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g] 
14,2 
  Węglowodany
ogółem [g]  359,9 
  w tym cukry [g]  69,5 
  Błonnik pokarmowy
[g]  30,4 
  Sól [g]  6,3 

Herbata czarna
granulowana b/c   250
ml
Chleb razowy
żytnio-pszenny   100 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Margaryna roślinna 
(80% tł.)   15 g (MLE,)
Pasta z twarogu z
koperkiem    50 g
(MLE,)
Ogórek świeży   50 g
Sałata zielona   20 g

Chleb razowy
żytnio-pszenny   30 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Margaryna roślinna 
(80% tł.)   5 g (MLE,)
Ser żółty   20 g (MLE,)
Pomidor   20 g

Barszcz biały z
ziemniakami ()   400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,
GLU ŻYT,)
Leczo z drobiem dieta ()
  350 g
Ryż na sypko (brązowy) 
 200 g
Kompot z porzeczki
czerwonej i jabłek* b/c  
250 ml

Kefir 2% tł   200 ml
(MLE,)

Kawa zbożowa z
mlekiem/p b/c    250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU
JĘCZ,)
Chleb razowy
żytnio-pszenny   100 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Margaryna roślinna 
(80% tł.)   15 g (MLE,)
Szynka Piastowska-
wp., wędzona, parzona
z dod. b.sojowego i
wody   40 g (SOJ,)
Sałatka jarzynowa -
dieta ()   100 g (MLE,
SEL,)

Jabłko 1 szt   1 szt   Wartość
energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2
091,2 
  Białko ogółemwg
rozp. 1169/2011 [g] 
85,3 
  Tłuszcz [g]  63,4 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g] 
22,1 
  Węglowodany
ogółem [g]  334 
  w tym cukry [g]  56,8 
  Błonnik pokarmowy
[g]  44,1 
  Sól [g]  6,4 

Zacierka na mleku/p  
350 ml (GLU PSZ,
MLE,)
Herbata czarna
granulowana b/c   250
ml
Chleb pszenny   100 g
(GLU PSZ,)
Margaryna roślinna 
(80% tł.)   15 g (MLE,)
Pasta z twarogu z
koperkiem    50 g
(MLE,)
Pomidor   60 g
Sałata zielona   20 g

Ziemniaczana (bez
mleka) ()   400 ml (GLU
PSZ, SEL,)
Leczo z drobiem dieta ()
  350 g
Ryż na sypko   200 g
Kompot z porzeczki
czerwonej i jabłek* b/c  
250 ml

Kawa zbożowa z
mlekiem/p b/c    250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU
JĘCZ,)
Chleb pszenny   100 g
(GLU PSZ,)
Margaryna roślinna 
(80% tł.)   15 g (MLE,)
Szynka Piastowska-
wp., wędzona, parzona
z dod. b.sojowego i
wody   40 g (SOJ,)
Sałatka jarzynowa -
dieta ()   100 g (MLE,
SEL,)

Jabłko pieczone 1szt.   1
szt

  Wartość
energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2
057,4 
  Białko ogółemwg
rozp. 1169/2011 [g] 
85,7 
  Tłuszcz [g]  46 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g] 
13,1 
  Węglowodany
ogółem [g]  338,1 
  w tym cukry [g]  60,7 
  Błonnik pokarmowy
[g]  24,5 
  Sól [g]  6 
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