Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-14 do dnia 2026-09-17 KUCHNIA NOWY SACZ

zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

(80% tt) 59 (MLE)
Ser zolty 30 g (MLE.)

Kompot z porzeczki
czerwonej i jabtek™ b/c

Chleb razowy
zytnio-pszenny 50 g

Sniadanie 1SN Obiad PD Kolacja PN SUMA
Herbata czama Brokutowa z ryzem () Kawa zbozowa z Biszkopty b/c 30g Wartos¢
granulowana b/c 250 400 ml (MLE, SEL,) miekiem/p bic 250 ml | (GLU PSZ, JAJ,) energetyczna wg rozp.
ml Jajko gotowane kIM 2 (MLE, GLU ZYT, GLU 1169/2011[kcal] [keal] 2
S | Platki jeczmienna na szt (JAJ,) JECZ) 089,9
S | mleku/p 350 ml (MLE, Kompot z porzeczki Chleb mieszany Biatko ogotemwg
& | GLUJECZ,) czerwonej i jabtek* bic pszenno-zytni 659 rozp. 1169/2011 [g]
§ Chleb mieszany 250 ml GLUPSZ, GLU ZYT,) 87,3
o | pszenno-zytni 659 Ziemniaki z tluszczem i Chleb razowy Thuszez [g] 57,7
S | (GLUPSZ, GLU ZYT,) koperkiem gotowane () zytnio-pszenny 359 Kwasy ttuszczowe
2 | Chieb razowy 2009 (GLUPSZ, GLU ZYT,) nasycone ogétem [g]
g 2ytnio-pszenny 35g Marchew z groszkiem Margaryna roslinna ,
x | (GLUPSZ GLUZYT,) ()* 1509 (80% t) 159 (MLE,) Weglowodany
< | Margaryna roslinna Suréwka z selera i Pasztet rybno- ogotem [g] 336,9
| (80% t) 159 (MLE,) jabtka z olejem bic () warzywny (Morszczuk) w tym cukry [g] 51,3
< | Szynka Piastowska- 150 g (SEL,) 60 g (GLU PSZ, JAJ, Btonnik pokarmowy
2 | wp., wedzona, parzona Sos koperkowy () 100 RYB,) [g] 44,5
z dod. b.sojowego i ml (GLU PSZ, MLE, Bukiet warzyw Sol [g] 8,5
wody 40 g (S0J,) SEL,) gotowanych krolewski*
Pomidor 100 g 100g
Herbata czama Chleb razowy Brokutowa z ryzem () Budyr o smaku Kawa zbozowa z Biszkopty b/c 30¢ Wartosé
granulowana b/c 250 Zytnio-pszenny 30 g 400 ml (MLE, SEL,) $mietankowym/p z/c mlekiem/pb/c 250 ml | (GLU PSZ, JAJ,) energetyczna wg rozp.
ml (GLUPSZ, GLU ZYT,) | Jajko gotowane kIM 2 [ 150 ml (MLE,) (MLE, GLU ZYT, GLU 1169/2011[kcal] [keal] 1
Chleb razowy Margaryna roslinna szt (JAJ,) JECZ) 939,4

Biatko ogétemwg
rozp. 1169/2011 [g]

Szynkowa Extra-
wedzonka
wieprzowa,wedzona,z
wodg dodang, 40 g

S
Salata zielona 20 g
Ogorek swiezy 809

czerwonej i jabtek* z/c
250 ml

pietruszki 50 g (MLE.)
Papryka $wieza 100 g

w tym cukry [g] 83,7
Btonnik pokarmowy
[g] 29,7

Sol [g] 6,9
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K 2 | Margaryna roslinna Satata zielona 10 g 250 ml (GLUPSZ, GLU ZYT,) 82,6
= | 2| (80%t) 159 (MLE) Ziemniaki z thuszczem i Margaryna roslinna Thuszez [g] 68,1
ko f Szynka Piastowska- koperkiem gotowane () (80% t.) 159 (MLE,) Kwasy tluszczowe
g | & | wp. wedzona, parzona g Pasztet rybno- nasycone ogétem [g]
< | ~ | zdod. b.sojowego i Surowka z selera i warzywny (Morszczuk) k
S | 8 | wody 40g(S0OJ,) jabtka z olejem brc () 60 g (GLU PSZ, JAJ Weglowodany
S | S | Pomidor 100g 150 g (SEL,) ogolem [g] 281,1
IS = Marchew z groszkiem Bukiet warzyw w tym cukry [g] 56,1
R = () 150¢g gotowanych krélewski* Btonnik pokarmowy
S 1009 [g] 42,5
N Sol [g] 7
Q
&
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_, | Herbata czama Brokutowa z ryzem () Kawa zbozowa z Biszkopty b/c 30g Wartosé
N | granulowanab/c 250 400 ml (MLE, SEL,) mlekiem/pblc 250 ml | (GLU PSZ, JAJ,) energetyczna wg rozp.
g | ml Jajko gotowane kIM 2 (MLE, GLU ZYT, GLU 1169/2011[kcal] [keal] 1
= | Platki jeczmienna na szt (JAJ,) JECZ) 931,4
& | mleku/p 350 ml (MLE, Kompot z porzeczki Chleb pszenny 509 Biatko ogétemwg
~ | GLUJECZ,) czerwonej i jabtek* b/c GLU PSZ) rozp. 1169/2011 [g]
& | Chleb pszenny 1009 250 ml Margaryna roslinna 77,7
& | (GLU PSZ,) Ziemniaki z thuszczem i (80% t) 159 (MLE,) Tluszez [g] 53
% | Margaryna roslinna koperkiem gotowane () Pasztet rybno- Kwasy tluszczowe
2 | (80% t) 10g (MLE) 00 g warzywny (Morszczuk) nasycone ogétem [g]
S | Szynka Piastowska- Marchew gotowana ()* 60 g (GLU PSZ, JAJ. ,
g | wp., wedzona, parzona 1509 RYB.) Weglowodany
3 | zdod. b.sojowego i Sos koperkowy () 100 Bukiet warzyw ogdtem [g] 304,2
o | wody 40g(S0J,) ml (GLU PSZ, MLE, gotowanych krélewski* w tym cukry [g] 52,4
g | Pomidor 1009 SEL,) 100g Blonnik pokarmowy
x
: LR
X ol [g] 7,
<
€D
=z
kasza kukurydziana na Solferino () 400 ml Kawa zbozowa z Chatka 50 g (GLU Wartos¢
mifp 350 ml (MLE,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) mlekiem/p 250 ml PSZ, JAJ, MLE,) energetyczna wg rozp.
Herbata czama Ryz na sypko 200 g MLE, GLU ZYT, GLU 1169/2011[kcal] [kcal] 2
« | granulowanaz/c 250 Schab gotowany 90 g JECZ) 341,2
z | ml Sos szpinakowy* 100 Chleb mieszany Biatko ogétemwg
Z | Chleb mieszany ml (GLU PSZ,) pszenno-zytni 659 rozp. 1169/2011 [g]
~ | & | pszenno-zytni 659 Suréwka z kapusty GLUPSZ, GLU ZYT,) 102,5
S| & | (GLUPSZ GLUZYT,) pekinskiej z olejem () Chleb razowy Ttuszcz [g] 56,3
= | 5 | Chleb razowy 150 g Zytnio-pszenny 359 Kwasy tuszczowe
w | & | zytnio-pszenny 359 Dynia duszona z (GLUPSZ, GLU ZYT,) nasycone ogétem [g]
g | o | (GLUPSZ GLUZYT,) olejem* 150 g (GLU Margaryna roslinna \
& E Margaryna roslinna PSZ,) (80% tt.) 159 (MLE,) nglowodany
S| < | B0%Ht) 159 (MLE) Kompot z porzeczki Pasta z twarogu z natka ogotem [g] 378
8
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-14 do dnia 2026-09-17 KUCHNIA NOWY SACZ

zdod. b.sojowego i
wody 409 (S0J)

Kompot z porzeczki
czerwonej i jabtek™ b/c
50 mi

ostonce niejadalnej 40
g(GLUPSZ, SOJ,
moze zawiera¢: MLE,
SEL, GOR,)

Cukinia pieczona z
olejem* 100 g

ogdtem [g] 292,7
w tym cukry [g] 41,9
Btonnik pokarmowy

[q] 341
Sol [g] 10,2

< | Herbata czama Chleb razowy Solferino () 400 ml Biszkopty b/c 30g Kawa zbozowa z Mus Wartos¢
S | granulowanablc 250 | zytnio-pszenny 30g (GLU PSZ MLE, SEL,) | (GLUPSZ, JAJ,) miekiem/pb/c 250 ml | owocowo-warzywny energetyczna wg rozp.
2 | ml (GLUPSZ, GLU 2YT,) | Ryznasypko 200g MLE, GLU ZYT, GLU | 100g-produkt 1169/2011[kcal] [keal] 2
£ [ Chleb razowy Margaryna roslinna Schab gotowany 90 g JECZ,) pasteryzowany 1 szt 1704 )
» | Zytnio-pszenny 100 g (80% t.) 5g (MLE,) Sos szpinakowy* 100 Chleb razowy Biatko ogotemwg
& | (GLUPSZ GLUZYT,) | Hummus 20 g (SEZ) ml (GLU PSZ.) 2ytnio-pszenny 100 g rozp. 1169/2011 [g]
S | Margaryna rodlinna Pomidor 20g Suréwka z kapusty GLUPSZ, GLU ZYT,) 93,3
% (880%kﬂ.) 1 I’ES ? (MLE,) ;;g(l;mshej zolejem () l(\ggg;]aﬁna1 gosh(r}rv}i E) '&&:g;zﬂ[ﬂzgggwe
< | Szynkowa Extra- o . MLE)
< wgsc/jzonka Dynig duszona z Pasta z twarogu z natka nasycone ogétem [g]
~ | wieprzowa,wedzona,z olejem* 150 g (GLU pietruszki - 50 g (MLE,) 17,2
3 | wodg dodana. 409 PSZ,) Papryka $wieza 100 g Weglowodany
2 1 (s0J,) Kompot z porzeczki ogotem [g] 341,6
Q© | Satatazielona 20g czerwonej i jabtek™ bic w tym cukry [g] 41
g Ogorek $wiezy 80 g 0ml [B]tTonék pokarmowy
gl 40,
3 U Sol [g] 6,3
213
é =
8 5 | kasza kukurydziana na Solferino () 400 ml Kawa zbozowa z Chatka 50 g (GLU Wartosé
L | § | mlp 350ml(MLE,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) mlekiem/p 250 ml PSZ, JAJ, MLE, ) energetyczna wg rozp.
& % | Herbata czama Schab gotowany 90 g (MLE, GLU ZYT, GLU 1169/2011([kcal] [keal] 2
E, %rlanulowana 2o 20 %??Gsi%ngégw)yk 100 éhlgg ;))szenny 1009 zaB?é?ko ogotemwg
o
z Chleb pszenny 100 g Ryzlna sypko 200 g (GLU PSZ,) B rozp. 1169/2011 [g]
s | (GLUPSZ) Dynia guszona z Margaryna roslinna 100,8
© | Margaryna roslinna olejem* 150 g (GLU (80% tt.) 159 (MLE,) Tluszcz [g] 50,8
S | (80% t) 159 (MLE,) PSZ,) Pasta z twarogu z natka Kwasy tluszczowe
= | Szynkowa Extra- Kompot z porzeczki pietruszki 50 g (MLE,) nasycone ogétem [g]
3 | wedzonka czerwonej i jabtek* z/c Pomidor 1009 ,3
83 | wieprzowa,wedzona,z 250 ml Weglowodany
g V\‘/Sod‘a} dodana. 409 ogétlem [g}( 36[5,]2 57
Q wtym cu X
2 | Safatazielona 20g Blo‘:\nik porll(/argmowy
< | Jabtko szt 1szt [a] 21
N Sol [g] 6,4
2
2
Herbata czama Grysikowa () 400 ml Kawa zbozowa z Sok pomidorowy Wartosé
granulowana b/c 250 GLU PSZ, SEL,) miekiem/p b/c 250 ml | 0,2L-100% ttoczony 1 | energetyczna wg rozp.
mi Ziemniaki z tluszczem i MLE, GLU ZYT, GLU | szt 1169/2011(kcal] [kcaI] 2
Ptatki owsiane na koperkiem gotowane () JECZ,) 065,4 )
S mieku/p 350 ml (MLE, 2009 ) Chleb mieszany Biatko ogétemwg
S | GLU OW)) Pulpet drobiowy 909 pszenno-zytni -~ 659 rozp. 1169/2011 [g] 91
& | Chleb mieszany GLUPSZ, JAJ,) GLU PSZ, GLU 2YT,) Tluszcz [g] 69,7
B | pszenno-zytni 65 g Sos jarzynowy * 100 ml Chleb razowy Kwasy tluszczowe
o | (GLUPSZ GLU ZYT,) GLU PSZ, SEL,) Zzytnio-pszenny 359 nasycone ogétem [g]
é Chleb razowy Mizeria 150 g (ML.E ) GLUPSZ, GLU ZYT,) 23,8
o | Lupsz eluzvr Cobrwonel, bk bl (%) 159 (BLE) ogdem ] 2544
o * o U. A=) s
& | Margaryna rogiinna ml " Kietbasa Zielonogérska- w tym cukry [g] 45,2
< | (80% t) 159 (MLE) wp, grubo rozdrobniona, Blonnik pokarmowy
ny | Serzotty 509 (MLE,) wedzona, parzona w [g] 23,9
2 | Pomidor 100 g ostonce niejadalnej 40 Sol [g] 10,6
£ | Szynka Piastowska- g(GLU PSZ, SOJ,
wp., wedzona, parzona moze zawierac: MLE,
zdod. b.sojowego i SEL, GOR,
wody 40 gJ; (SgJ) Clu!(inia pi%)éona z
olejem * g
| Herbata czama Chleb razowy Grysikowa () 400 ml Kisiel 0 smaku Kawa zbozowa z Sok pomidorowy Wartosé
2 | granulowana b/c 250 zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ, SEL,) truskawkowym b/c 150 | mlekiem/p b/c 250 ml | 0,2L-100% tioczony 1 | energetyczna wg rozp.
2 | ml (GLU PSZ, GLU ZYT,) | Ziemniakiztluszczemi | ml (_moze zawiera¢: MLE, GLU ZYT, GLU | szt 1169/2011[kcal] [kcal] 2
£ [ Chleb razowy Margaryna roslinna 80% | koperkiem gotowane () | GLU PSZ, SEL, GOR,) | JECZ. 005,7
% | zytnio-pszenny 100 g t 59 (MLE) 2009 Chleb razowy Biatko ogotemwg
< | & | (GLUPSZ GLUZYT,) | Twarozek 20g (MLE,) | Pulpetdrobiowy 90g zytnio-pszenny 100 g rozp. 1169/2011 [g]
B 2 | Margaryna roslinna Salata zielona 10g (GLUPSZ JA.{,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) 84,8
2|3 |m e il s Er e L,
< | = oo ) ==
2 < Pomido\F/ 1oogg Mizeria 100 g (MLE,) Kietbasa Zielonogérska- nasycone ogétem [g]
& | ~ | Szynka Piastowska- Buraczki gotowane () wp, grubo rozdrobniona, 248
S § wp., wedzona, parzona 100 g wedzona, parzona w Weglowodany
o
g
3
N
g
2

NSACZ- KARDIO- D05 Latwo strawna z ogr. tuszczu

Herbata czamna
grlanulowana blc 250
m

Ptatki owsiane na
mieku/p 350 ml (MLE,
GLU ow,)

Chleb pszenny 100 g
GLU PSZ,)
Margaryna roslinna
(80% t) 159 (MLE,)
Pomidor 100g
Szynka Piastowska-
wp., wedzona, parzona
z dod. b.sojowego i
wody 409 (S0J)

Grysikowa () 400 ml
(GLUPSZ, SEL,)
Ziemniaki z tuszczem i
koperkiem gotowane ()
2009

Pulpet drobiowy 90 g
GLUPSZ, JAJ.)

Sos jarzynowy * 100 ml
(GLU PSZ, SEL,)
Buraczki gotowane ()
1509

Kompot z porzeczki
czerwonej i jabtek* bic
250 ml

Kawa zbozowa z
mlekiem/p b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Chleb pszenny 100 g
GLU PSZ,)
Margaryna roslinna
(80% tt) 159 (MLE,)
Szynka Piastowska-
wp., wedzona, parzona
z dod. b.sojowego i
wody 409 (S0J.)
Cukinia pieczona z
olejem* 100 g

Sok pomidorowy
0,2L-100% ttoczony 1
szt

Wartosé
energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [keal] 1
892,8

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
83,2

Thuszez [g] 51,1
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
12,3

Weglowodany
ogotem [g] 289

w tym cukry [g] 55,8
Btonnik pokarmowy
lg] 21,7

Sol [g] 9,6
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-14 do dnia 2026-09-17 KUCHNIA NOWY SACZ

NSACZ- KARDIO- D01 Podstawowa

Zacierka na mleku/p
350 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Herbata czama
grlanulowana blc 250
m

Chleb mieszany
pszenno-zytni 659
GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy
zytnio-pszenny 359

Barszcz bialy z

ziemniakami () 400 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL

GLUZYT,)

Leczo z drobiem dieta ()
3509

Ryz na sypko 200 g

Kompot z porzeczki

czerwonej i jabtek* b/c
50 ml

Kawa zbozowa z
miekiem/p 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Chleb razowy
2ytnio-pszenny 359
GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 659
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna roslinna

Wartosé
energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [keal] 2
104,7

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]

84,8
Thuszez [g] 47,8
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]

2026-09-17 czwartek
NSACZ- KARDIO- D03 Z ogr. fatwo przys. weglowod.

GLUPSZ, GLU ZYT,) (80% t) 159 (MLE,) Weglowodany
Margaryna roslinna Szynka Piastowska- ogotem [g] 359,9
(80% t.) 159 (MLE) Wwp., wedzona, parzona w tym cukry [g] 69,5
Pasta z twarogu z zdod. b.sojowego i Btonnik pokarmowy
koperkiem 50 g wody 40 g (S0J,) [g] 30,4
MLE,) Salatka jarzynowa - Sol [g] 6,3
Ogorek swiezy 509 dieta () 100 g (MLE,

Salata zielona 20 g SEL,)

Herbata czama Chleb razowy Barszcz bialy z Kawa zbozowa z Wartosé
granulowana b/c 250 2zytnio-pszenny 30 g ziemniakami () 400 ml mlekiem/p bic 250 ml energetyczna wg rozp.
ml (GLUPSZ, GLU ZYT,) | (GLUPSZ MLE, SEL, (MLE, GLU ZYT, GLU 1169/2011(kcal] [keal] 2
Chleb razowy Margaryna roslinna GLU ZYT)) JECZ) 091,2

zytnio-pszenny 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna roslinna
(80% t.) 159 (MLE,)
Pasta z twarogu z
koperkiem 509
(MLE,)

Ogorek $wiezy 509
Salata zielona 20 g

(80% t.) 59 (MLE,)
Ser zotty 20 g (MLE,)
Pomidor 20g

Leczo z drobiem dieta ()

50 g
Ryz na sypko (brazowy)
2009

Kompot z porzeczki
czerwonej i jabtek* b/c
250 ml

Chleb razowy
zytnio-pszenny 100 g
GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna roslinna
(80% t) 159 (MLE,)
Szynka Piastowska-
wp., wedzona, parzona
z dod. b.sojowego i
wody 409 (S0J,)

Biatko ogétemwg
rozp. 1169/2011 [g]

85,3
Thuszcz [g] 63,4
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]

Weglowodany
ogotem [g] 334

NSACZ- KARDIO- D05 tatwo strawna z ogr. tuszczu

Salatka jarzynowa - w tym cukry [g] 56,8
dieta () 100 g (MLE, Btonnik pokarmowy
SEL, [] 44,1
Sol [g] 6,4
Zacierka na mleku/p Ziemniaczana (bez Kawa zbozowa z Jabtko pieczone 1szt. 1| Wartos¢

350 ml (GLU PSZ,
i

Herbata czama
granulowana b/c 250
ml

Chleb pszenny 100 g
GLU PSZ,)
Margaryna roslinna
(80% t.) 159 (MLE,)
Pasta z twarogu z
koperkiem 509
MLE,)

Pomidor 60 g

Salata zielona 20 g

mleka) () 400 ml (GLU

PSZ, SEL,)

Leczo z drobiem dieta ()
3509

Ryz na sypko 200 g

Kompot z porzeczki

czerwonej i jabtek* b/c

250 ml

mlekiem/p b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Chleb pszenny 100 g
GLU PSZ,)
Margaryna roslinna
(80% t) 159 (MLE,)
Szynka Piastowska-
wp., wedzona, parzona
zdod. b.sojowego i
wody 409 (S0J,)
Satatka jarzynowa -
dieta () 100 g (MLE,
SEL,)

energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [keal] 2
057,4

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]

85,7

Thuszez [g] 46
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
Weglowodany
ogotem [g] 338,1

w tym cukry [g] 60,7
Btonnik pokarmowy
lg] 245

Sol [g] 6
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