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Jadlospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-01-22 KUCHNIA NOWY SACZ

1 2 3 4 5 7
Sniadanie Il SN Obiad PD Kolacja SUMA
Herbata czama Kawa zbozowa
?n"'aﬂulf!wana zc 250 Z?nﬁ’k?;ﬂ?m () 400 ml mlekie’rﬁ’c 501 ml .r‘f'e'é'é’e‘fcm
Platki paz GLU PSZ, SEL, MLE, G GLU mzp.ﬂssnoivi‘?kcaﬂ
® enne na akaron z serem 350 Jl
3 mlsek h?l. E:'iso mi (GLY &(GLUPSZ. MLE) hleb mieszany "‘aﬁ’-%“"&n’emwg
é E$_Jnleb micszany 1ussuz gji prazonych péﬁ;"}% GEL 685 sr:;zf 112&2011 [a]
8 |pe—ca oY Kompat :Jﬁ;zb?eﬁfbiﬂ ;i hieb razowy Thuszcz [g) 49,5
a b razowy gt M’r—\l& szenny 35 Kwasy tluszczowe
3 zgnio- S Shiy 185, GLU PSZ, GLU nasycone ogétem [g]
2 LU'»gS; olu3 g argaryna rodlinna 18
2 anynarodinna Sﬂ(_)la ) 15g (MLE, Weglowodany
3 gi!}r’z 0 15 (ML ajko gotowane 1| og m[gi 3853
3 oledwica Sopocka & . Y er 28
s wieprzowa,wedzona Brokut gotowany® 100 | Bionnik pokarmowy
& | paronaz dodatkiem . Lyélzg's 61
@ | wody i biatka sojowego fal &,
40 g (SOJ, ML
moze zawiera¢: GLU
omidor 100 g
E Herbata czama Chleb razowy Dyniowa z ziemniakami | Pomararh K: zowa
Enrlanutuwana blc 250 zgﬂigggzzengluaf 9::4‘1;0% rEn,I' GLU PS. 3 szt T mﬂﬁeﬁ'}"p NZCY: 250 ml .:h:rgtg‘iyima
; E D MLE, G X
Chleig_raszzm o Bgr/gall;y)nasfo I;:?,\'an!nE aéirto’rb Z serem_ 350 - . r[l?:g 1215‘%2,3“ -
2 Y (MLE) MLE, razowy mwg
§ : LU gs_z, c{u Zﬂg,} zyr:kcwa dgbowa amsz 135%E prazonych IPio-pszerm 100 mazl: 101 gggﬂeﬂ Ial
2z argaryna ro$linna drobiowa kietbasa 150g LU PS. Gluz"Y‘J9 501'
S B0% 1) 15 g (MLE, grubo rozdrobniona 20 | Kompot z porzeczki argaryna roflinna Thuszez [a] 49,9
i olgdwica Sopocka czerwonej i jablek® blc (BOLE #) 15g (MLE, Kwasy tluszczowe
wieprzowa wedzona gomidor 209 250 ml Jajko gotowane 1 | nasycone ogétem [g]
3 parzona z dodatkiem szt (J‘EJ,J 1
o wody i biatka sogwego Brokul gotowany* 100 | Weglowodany
o 40 g (SOJ, ML, q og&gm[g 340,9
ﬁ S | moze zawiera¢: GLU \gkt!ym]ﬁu [g] 75
§ § omidor 100 g [al 3%?1 R
@ § Sol [g] 5.6
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5 Herbata czama Dyniowa z ziemniakami Kawa zborowa z Wartoé
b gr1anulowana b/c 250 !‘a;eLzum,I’eska) SOE 400 ml mlikéergfu 250 méLu energ:lynnlm
m Mi rozp. 1169/2011[kcal
f (B, B D)y 1000 | i
mie 0 mi g L"EE%—') e enn o e
S | Psz.MLE Mus z jablek prazonych slubszy ) 09 rozp. 1682011 18]
g hieb pszenny 1009 100 g aaryna roslinna 84,
= GLU gssz Kompot z porzeczki 80% t) 15g (MLE) Ttuszez [g] 41,3
[ argaryna roélinna czerwone) | jablek® z/c zynkowa debowa Kwasy tuszczowe
2 | (80% t) 159 (MLE, mi drobicwa kietbasa nasycone ogdtem [g]
N oledwica S0 a grubo rozdrobniona 40 | 14,3
wieprzowa wedzona g Weglowodan:
parzona z dodatkiem Marchew gotowana z m 3297
wody i biatka sojowego olejem* 100g w tym cul rlz[g} 714
g Bh&n.‘l'kpo rmowy
g 61 a] 6.6
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-01-22 KUCHNIA NOWY SACZ

/ Herbata czama Brokowaz Kawa zbotowaz wartosé
lowana /¢ 250 emniakami mi miekiel mi energetyczna
gnrlanu iGLU PSZ, MLE, SEL)) MLE, GLU 2YT, GLU mng11691201 cal]
Zacierka na mlekuw/p ulasz wieprzowy- [l(ca 2 259, T
350 mi dieta 2009 (GL eb mieszany og
% | M S pszennc-fytni 65 :nz? 116912011 [g]
B | Chieb mieszany yz na sypko 2009 GLU PSZ, GL:
o | pszenno-2ytni Suréwka z kapusty leb razowy Tuszcz [g] 62,8
5 LU biatej zolejem () 1509 tylmo- szennl 35 Yq_ Kwasy tluszczowe
O | Chieb razowy Kompot z porz nas;con. ogdtem [g]
(=] io-pszenny 35 czerwone] | jablek® z/c ar aryna roshnna
x 50 ml 80% ) 15g glnwodan;
3 nna warozekzko em | og
~ D:ill) 159&%5.) 70 g (M. wlymcu [g] 741
Q oleam-So Pomi or 009 Blonnik pokarmowy
& | drobiowo-wieprzowa [gg 25,2
Z | wedzona parzona 409 OI[g]s
'omi 1009
§ | Herbata czama Chleb razowy Brokulowa z Sok pomidorowy 200 | Kawa zbozowa z Wartosé
granulcwana b/c 250 i0-} SZEnn[ :'?# ziemniakami () 400ml | m! mlekiemlfbl 250ml | energ e:y
mi :E UPSZ GLU 2YT) | (GLU PSZ, MLE, SE MLE_GLU LU | rozp.1 ssrzmwﬂ‘caq
Chleb razowy Ma aryna roslinna uaszw»epnowb [kca
io-pszenny 100 % ) 5g (MLE, d\ala 2009 (GL Bla o
> ;% ggsg I ﬁ) erw'ly 20g( ) | PSZ, lguennz 100g rozp 1186 nnﬂgg 94
rgaryna ro: lnna Salata zielona 10g yz na sypko 200g GLU
BD%U) 159 Surdwka z kapusty aryna roslinna Kwnyuuuczm
3 'oledwica So biatej z olejem b/c 150 80% tt) 159(%;5‘) nasayconu ogdtem [g]
s | drobiowo-wiep % warozek z koperkiem
wedzona parzona 409 ompot z porzeczki 70 g (M Wi Iowodnny
3 ESOJ.) czerwone] | jablek* bic Pomidor 100g og
N 'omidor 100 g ml w!ymcu rz‘[g] 374
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Herbata czama Brokulowa z Kawa zbozowa z Wartodé
granulowana blc 250 ziemniakami (bez mlekiem/p b/c 250 mi | energetyczna
ml mleka)g 400 ml (GLY MLE, GLU 2YT, GLU | rozp. 1169/2011[kcal]
=t Zacieﬂ'(a nLa m‘l’ekulp PSZ, Si R [l( 21418
350 ml (GLU PSZ, ulasz wiep! - ed Bszenny ]
MLE, dieta 2009 (GL g LU PSZ) mzp.!12§.'2011
hieb ny 100g PS. arynaloslmna 100,3 -
%Ls_z,) yZ na sypko 200 80% ) 150 (MLE) | Ttuszcz[g] 56,2
aw u 15 roélinna ?ggaczki gotowane warozikzko em | Kwasy tluszczowe
3 ( g g nasycone ogélem
N v ) po(al'g') Kompot z porzeczki Pomi or 1009 17 9’ o o
dl’ObIDwO-V\ﬂep czerwone] | jablek® z/c Iowodany
wedzona parzona 409 250 ml 3141
) w!ym: [_q] 60,4
f omidor 100 g Blonnlk po lrmcw
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Herbata czarna Jarzynowa z Kawa z Wartadd
?’:Ianulowana zc 250 r‘rz’as\rl;fnam dieta () mieklem/p 250 mi enlrgctyczn:
kasza kukurydziana na l“ "5:‘“1 cal]
g | @ |mip 350ml(MLE) iemniaki golowane () eb mieszany m
§ § Chleb mleszany 2009 pszenno-2yini 65 rox 115 'ﬂ?]
& pszennu—?dnl Kotlet drobiowy mﬂiz‘_ﬁm f
5| & |Eyescs A it C | D 03
| & |sniopszenty 3 A e s nio-pszenny 3. Kwasy tluszczowe
E x bzl 150 g (GLY PSZ) L Lol Ol mtsveon-ogoumm
o § argaryna rosfinna Kompot z porzeczki 80% 1) 15 L "
1w [teonn) 15g czerwone] | jabiek® gl ostodan
5 0 ej Jal e 'aprykarz szczecifs! 359
Jajko gotowane 1 250 mi 60
k) P4 al wlvmc [g]su
2 | SgbiekKzony 0 Bukethayy e | Sk poka
Safata zielona 209 1009 |m 78
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-01-22 KUCHNIA NOWY SACZ

/ Herbata czama Chieb raz: Jarzynowa z Jogurt naturainy 3% . | Kawa zbozowa z Warto$é
/ granuiomna bic 250 Zgﬂb-gszennz 30 makaronem dieta () 1szt 1s2t (MLE) miekiem/p ble 250 ml ane:ga:yczna w
E g LU PSZ, Gi ug_v_gm 400 ml (GLU PSZ, MLE, G rozp. 1 89!20118«:.“.
Cnleb razowy aryna roSlinna MLE, [u
3 szenny 100 0% tt.) 5g (ML iemnlaki gotowane () jeb razowy og
> Lu warozek z nal % 2009 zgnio—guennz 100 rozg. 1169/2011 [_g]
> aryna ro§linna Betmszkl 20 g (MLE)) | Pulpet drobiowy 80g LU PSZ, 76,
k (80% ) 15g (Ml 'omidor 20 g GLU largaryna roiinna Tluszez [g] 67,5
Jajko golmne k 0S pietruszkowy* 80%1tt) 159 (ML%) Kwasy tluszczowe
I szt (JAJ) 100 ml (GLU PS. aprykarz szczecifiski | nasycone ogélem [g]
Ogorek kiszeny 809 MLE, 60g (RYB, SOJ,)) 19
Salata zielona 20g larchew gotuwanaz Bukiet warzyw > Wi Iowoda
olejem () 1509 gotowanych krélewski* | og l
. Kompot z porzeczki 100g wiym cu rz‘[gl 34,7
2 czerwone | jablek* b/c Blonnlk pol
£ 250 ml
= ol [g] 7.9
8
~N
o
o
a
<
2
] D
2| 8
-0
5| 2
2 Herbata Jarzynowa z Kawa zbo! z Wal
4] granuluwanablc 250 makaronem (bez miekiem/p 250 ml energe! IWF‘
N mleka&g 400 ml (GLU MLE, GLU GLU rozp.1 69/2011[kcal
= kavsza kg;u iana na 100g !&1 841,7
mlp 350 ml M'LE ulpet drobi 80g e szenny
Chlﬂ: gszenny gGLU PSZ, m,) .g rozg 113&’2011“@]
0S pietruszkowy* ?a :osunna 83
rg ryna rodlinna 100 ml (GLUPSZ, B80Y :I‘,l 15 Ttuszcz [g] 43,9
80% tt) 159 MLE, MLE, zynkowa d Kwasy Uuszczowe
§ warozek 60g iemniaki gotowane () drobiowa Ki nls‘ycuna ogétem [a]
~ | Pomidor 80g Zuomgh grubo rozdrobniona 40
Satata zielona 20g Marchew gotowana * g &Iowodany
150g ukiet wa
Kompot z porzeczki gotowanych krolewski' wtyrn cul rL[g] 48,6
czerwonej | jablek* z/c 100g Bionnik pol
g 250 ml [g 20
& 41 [g) 6.4
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Herbata czama Ziemniaczana R’ 400 Kawa zbozowa z Wartodé
gfanubwzna zZlc 250 mi PSZ MLE, mleklemff 250 ml energetyczna
El MLE, LU | rozp. 1169!201“3(“”
e A ke
mi p mi 350 SO0. leb mieszany o
5| & » g%&g:m—* ot sse | ap ué’?m{“‘{.?;
S| B mieszany eb mieszany GLU P.
5 a m—?lnl 65 puenno-?'lnl 100 eb razowy Tluszcz[g] 618
T EGHIQ'{TLM L L lo-gszenn 35 Kwasy thuszczowe
8l ¢ ompol z porzeca] nasycone ogétem [g]
$ g W %emonaj i jablek® z/c o u. a{g inna 23” i
0 mi L g owodany
sl € rgaryna roslinna L ) po(?kLE‘) oﬁ 3646
4 B tao%u) 15 g (MLE) drobuwo-mepmwa wlymcu r![g] 66,3
Twarozek z natig wedzona parzona 40g| Blonnik pokarmowy
3 Beuuszkl 70 g (MLE) ng 36,3
z 'omidor 1009 ;Lurzynawa‘ al[q] 9.4
dieta 100 g (MLE,
SEL)
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2026-01-22 czwartek

Jadlospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-01-22 KUCHNIA NOWY SACZ

Herbata czama
granulowana blc 250
|

Chleb

Chleb razowy

io-pszenn:
;E;__sz_%l__ﬁ',)
rgaryna ro§linna
80% tl) 5 g MLE,
er 2
Ogérek klszony 209

Ziemniaczana 94 400
ml (GLU PSZ, MLE
SE

aszotto jeczmienne z

mlesem wneprzowyrn I
mi* 0g

Kisiel 0 smaku

truskawkowym bic
150 ml

g&eb!az
io-pszenny 100
GLU SZ, Gi uzw’

zowa
mlekieml b/ 250 ml
;MLE! Gl Qi_Y_‘L GLU
Bg.aryna roélinna

Wartos$é
energ =yczna

rozp 1168/2011[kcal]

;ci:p 115311011 [§1

NSACZ- KARDIO- 3 Latwo strawna z ograniczeniem tluszczu | NSACZ- KARDIO- 6 Z ogr.latwo przyswajalnych weglowoda

80% tt) 159 (MLE) %55" GLEUJ CZ 100 Tiu 68,
o ] 0S pomidorowy SZCT 7
s‘wamzek z nalkth ml (&?U PSZ) 5g (M Kwasy lznzom
getmszku 70 g (MLE) Brokuf gofowany® 150 nledwtca Sopocka nasycone ogdiem [g]
omidor 100 g & drobiowo-wieprzowa 2,ay
ompot z porzeczkl wedzona parzona 40g| W Iawodany
czerwonej i jablek® b/c o) og 306,8
mi alatka jarzynowa* wtym cu rz‘[g] 458
dieta 100 g (MLE, Blonnlk pol
SEL)
61 [g] 6,9
Herbata cza Ziemniaczana (bez Kawa zbozowa z Wartodé
lowana mleka 400 ml (GLY m!eklemf bic 250 ml | energetyczna
gmnum b.'c =g S, ;2,_ l.p L rozp. mBIZM';B(uT]
Platlu owsiane na aszotto Jeczmienne z !k 2 113 8
migsem wigprzowym i GL?J ESZZGMY 1009

miekwp 350 mi (MLE,
GLU OW, =
hieb pszenny 100 g
GLUBS

rgaryna roélinna
(80% tt) 15 g (MLE)
Twarozek Z natqu
gbeﬂ'usﬂd 70 g (MLE,))
omidor 100 g

warzywami* 4009
SSEL. GLU JECZ)
0s pomidorowy 100
ml (GLU PSZ)
Kompot z porzeczki
czerwonej | jablek* 2/c

250 mi
Brokut gotowany* 150
a

ryna rolinna
B0 1

rozf “gg'zn”\m‘

) 15 q MLE, Ttuszez [g] 58,1
oledwica So Kwaay nuszcznwe
Vet pargea 40 &
et 03] v
atatka jarzynowa* m lSHB
dieta 100 g (MLE, wtym cul rz‘[gi 53,5
SEL) Bhnnlltpo rmowy
[gél [g] €5
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