5 Jadfospisy za okres od dnia 2026-01-23 do dnia 2026-01-29 KUCHNIA NOWY SACZ
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1 2 3 4 5 7
Sniadanie SN Obiad PD Kolacja SUMA
Kawa zbozowa z Szpinakowa z zacierka Herbata czama
miekiem z/c 250 mi 400 ml S granulowana zc 250 o
MLE, GL E, Si ml rozp 1 ssfzmw&can
pieczona Chleb mieszany
§ sza manna na &ﬁmk) 1009 pszenno-zytni "sogmm
miekwp 350 ml (GLU rozp.
o o DLE 2Beommaki gotowane () n? razowy - 1%
e b miesza 9 o-pszeni 57,7
R bl Surdwka z kapusty Kwasy
[=] czerwonej z olejem r7 mna nusycon- ogéiem [g]
z hieb razowy g go 1) 159
§ i 35 Kompot z porzeczki asta z Jaj z na ‘g "‘
N czerwone] | Jablek® 2/c pietruszki- dieta 70g | ogétem [g] 313,3
Q nna 250 ml w tym cukry [g] 85,9
ﬁ' g}so%u) 15g (M 'omidor 100 g B!onnlkpo rmowy
z rozek 70g
Jabtko 1szt 1szt I[g] 58
Kawa zbozowa z Chleb razowy Zpi 2 zacierkg 200 ml Herbata czama wmou
miekiem b/c . 250 ml lo- szenny 30 400 ml (GLU PS. granulowana b/c 250 c?
MLE, L "l LE, SEL, ml rozp 1 89’201wﬂlcal]
ryna rolinna 'emniaki gotowane () Chleb razowy [kcal‘L
2 hi goau) 59 MLE 2009 lo-pszenny 100 og
> zgn 00 Ryba gotowana rozg 1169/2011 EEE
: L d) Satata neloﬂa 1 [] rszczuk) 90 g E’a
inna YB, gu 1) 159 MLE mszcz%
3 ger g s koperkowy asta z jaj z na Kwasy
. 509 ml S. pletruszki - dieta 709 nas‘yconc ogéiem [g]
1 1szt SE| J,
ukiet )arzyn o(owany omidor 100 g lowodany
: zolejem*® 1 og m [g] 284,3
3 E| w tym cukry [g] 60,2
g az kgmxsty Blonnik pokarmowy
5| & uerwonejz jem b/c 41,5
g I1[g) 7
g Kompot 2 porzeczki
QI N czerwonej i jablek® b/c
‘_; ° 250 ml
2 []
gl &
gl =
$
3
3
z
Kawa zbozowa z Szpinakowa z zacierkq Herbata czama Wartoé¢
miekiem blc 250 ml mleka) () 400 ml granulowana b/c 250 | energetyczna
MLE, GLU GLU P. ml rozp. 1169[201 cal]
yba gotowana Chleb pszenny 100g [kca
manna na Mors::czuk) 909 ogno
miekwp 350 ml (GLU r2 ryna rodlinna mxg 1169/2011 [g)
MLE, os operkow‘? 100 #80 ) 1 L_L%)
ny 100g ml PSZ MLE, 'wardg pottiusty 9 Thuszcz [g] 39,9
El Kwasy tluszczowe
> ryna roslin na iemniaki gotowane () 'omidor 100 g nasycone ogdlem [g]
~ % t ) 15 g (M 2009 5
ka Piastows! Bukieua gotowany Wi |m=§'3
w%dzma ogdlem 2
zdod sqoweqol Kompoz rzeczkl w tym cukry [g] 64
vm G{Q,L) czerwonej I Jjablek* 2/c Blonnik rmowy
g o1szt 1szt 50 mi [gazu
[g] 6,5
3
”
]
o
4
$
)
3
z
Herbata czama m () Kawa zbozowa z Wartodé
granulowana zc 250 (M,LLZZE,I.) miekiem/p 250 mi
ml Gulasz wiep! rozp. 1169/2011(kcal]
Platki j ienna na dieta 2009 [kcal] 2 307,8
mieku/p 350 ml E;L) mieszany Blatko osgioo
%_&uugw lemniaki gotowane () szenno-2ytni 6. m: 116972011
g § o m»eszalny ?(%?n%m z porzeczkl 'z"mncx o] 71,8
SZEenno- raz i
(2 ? L %%n,n"?namabhk' e io- uw 3 Kwasy tluszczowe
eb razi nasycone m
§ g zytmo m 3 Surbwka z selera | nn. oS g
[ Jabtka () 150 g (MLE, Luol'zu) 159 W
2 s '-za'y"a rodlinna SEL) m
gl X go t) 159 (MLE) w tym cukry [g] 69,4
N cmlma pieczona z Blonnik rmowy
s p:astowska-wod:::l;l olejem () 1009 ulé} 7
rZoWa, parzi
= woaplM dodang. 409 )
omidor 1009
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-01-23 do dnia 2026-01-29 KUCHNIA NOWY SACZ

Herbata czama Sok pomidorowy 0,31 | Koperkowa z ryzem () | Budyf 0 smaku Kawa zbozowa z Warto$é
/ | granulowana b/c 250 | 1szt 400 ml (MLE, SE| smoetanko{zmlp ble mleklem/tabl 250 ml onorg':yczna
X ml Ziemniaki gotowane () | 150 mi (M MLE, mzp.1 39!201?8(::!]
Chleb razowy 200 (k 2197
i enny 100 Gulasz wiep - ieb razowy ogno
> g,le'z 2009 @LDEQMZ !oog ng 11692011 ES
k so%ﬁ 15 (M_L&) urdwka z selera | rgaryna roslinna Tiuszez [g] 76,5
L [ i) 159 jablkable (. 1509 gort ) 159 Gule) Kwuy szczowe
© paaswwskamedzonkn MLE, SEI asztet z g
wie| ,parzona z archew gotowana z 60g A
wodp'z dodana. 409 olejem* 1509 Cukinia pieczona z w&gl
v kid) Kompot z porzeczki olejem () 100g 303 4
. omidor 100 g czerwone;ljabiek' blc wtymc [g] 49,3
2 50 mi Blonnik pokarmowy
s 45,2
~ I [g] 9,1
8
N
©
o]
o
4
2| 3
(3]
2| 3
S =
2 Herbata czama Gr{sikowa‘ 400 ml Kawa zbozowa z Wartosé
8 granulowana b/lc 250 Gi SZ, SEI mleklemlfbl 250 ml | energetyczna
S| £ \emniaki gotowane () MLE, GL rozp. 1169!201 cal]
- Phtkl jftzmienna na 200 [k
mieku Gulasz wieprz Bsunny 100g
SMLE, LU JEC. ;lg dieta 200 g (GLU L GL! 11:8!201 iﬂ
heb gszenny 100g 12 rodlinna 3
ew gotowana * gBO’ t) 159 Tluszez [g) 57,1
22 ryna roélinna 1509 k Kwasy owe
4 gao t) 159 (MLE) Kompot z porzeczki Y g6k
N czerwonej | jablek* 2/c grubo rozdrobnlona 40| 17
paaswwskawedzonka 50 mi SE Weglowodany
wieprzowa,parzona z ukinia pieczona z ogdlem [g] 276,9
woda dodang. 40g olejem() 100g w tym cukry [g] 48,8
ssol) Blonnik pokarmowy
g 'omidor 100 g [g 21,6
© 61 [g] 8,2
-
-
3
o
4
$
N
(3]
3
z
- Iow‘:a mz? 250 53056' .‘(EZZZEQE,’"" lekiemip 250 ml w-n:;c
ranulowana z/c m miekie energ
g |5 MLE rozp. 1169/2011{kcal]
kasza kukurydziana na iemniaki gotowane () 25271
-] = | mUp 350 ml (MLE) 2009 leb mieszany B oog’gh
° b Chleb mieszany Udko pieczone 1 szt. pszenno-2ytni 6. rozp. 1169/2011
g & | pszenno-zytni 6 2102 L 126,6
2| - LU P. L Sos koperkowy * 100 razowy Ttuszez [g] 93,3
vy I ml lo-pszenny 35 Kwasy
o 5 | dnio-pszenny 3 Satatka z bura I nasycone ogétem [g]
=l g P! jabtka z olejem () 150 r.za 3,
2 § roslinna & ao . 15%) Weglowodan
S ‘ 80% 1) 159 (M ompot z porzeczki ol ica So ogdtem 310,3
LAH S 2061y 9 czerwone] | jablek* z/c drobiowo-wieprzowa w tym cukry [g] 68,
s Pomidor 100 g 250 ml wedzona parzona 409 Blozr;n;kpo rmowy
& gotowany* 100 | Sél[g] 8,2
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Jadiospisy za okres od dnia 2026-01-23 do dnia 2026-01-29 KUCHNIA NOWY SACZ

Herbata czama Chleb razowy Rosét z makaronem () | Kisiel o smaku Kawa zbozowa z arto$é
granulowana b/c 250 lo-Bszennl 30 00 ml (GLU PSZ, truskawkowym z miekiem/p b/c 250 m! | energetyczna
mi SE jabikiem b/c 150 ml MLE, GLU LU | rozp. 1139/‘2011::!1
Chlebraww argaryn: Ziemniaki gotowane () [kca 244
3 100 go'/.ll) Sg(MLE,) 2009 leb razowy Blatko
3 Udko gotowane 1szt. io-pszenny 100 mzp 116! 12011'(’:]
:2 dmblowa ku 210 E 122,
3 80 ") 150 % grubo mzdrobniona 20 | Sos koperkowy * 100 aryna rodiinna ﬂuszcx 100,4
%9 mi gio‘ 1) 159(&{1‘5.) Kwasy tluszczowe
A Pom»dor 1009 6rek kiszony 20g | Su z arusty Sop gétem [g]
pekifiskiej z olejem () drobiowo-wieprzowa 33,1'
% 1509 wedzona parzona 40g W&modany
Satatka z buraczkéw i og&lem [gl( 284
< jabtka z olejem () 150 rokut gotowany* 100 | w tym cukry [g] 43,9
g g Blonnlk pokarmowy
= mpot z porzeczki [go 5
B czevwone]ljauek' blc 1[g] 8,6
8 250 ml
N
©
s
<)
4
ol $
2l N
N
3]
HE
w z
o
S Herbata czal Gr{slkowa * 400 ml Kawa zbozowa z Warto$é
8 granulawana blc 250 SG U PSZ, SEL) mlekiem/p b/c 250 m! | energetyczna w&
&1 3 \emniaki gotowane () MLE, G rozp. 1159!201 cal]
k> rzdztana na 2009 [k 2 156,
F 350 Udko gotowane 1szt. eb pszenny 100 g og vﬁ
eb szenny 210g %yﬁsg.) rozp 1169/2011
Satatka z buraczkéw i iyaryna rodlinna 17,9
:emaz% 15¢g Eblka() 1509 go ) 15g MLE, Thuszcz [g] 66,2
qug,) ‘ompot z porzeczki Kwasy e
b warozek 70 g (MLE) czerwonej ijabiek' Zc 9 [l
~ | Pomidor 1009 250 m wgdzonaparzona 409|252
E_Q':B W&glowodln‘
rokut gotowany* 100 | oglem
g w tym cul [g] 52,4
Bk;nnlkpo
: LK
«
<]
<]
<
$
8
3
z
Herbata czama Wielowarzywna z Kawa zbozowa z Wartodé
e granulowana z/c 250 ziemniakami () 400 ml mleklemlf 50 mi energetyczna
ml GLU PSZ, MLE, S| MLE, rozp. 1169!201"1’&:!“
Pﬁ!ﬁum:ifs%e "la(w._g ryazz:'a Yo I “ i
@ | mlekwp m p amonem nebmeszany
3 L 3003’"" G szenno-2ytni roxwﬂ&oﬂ?y‘]
c leb mieszany Sos GLU P 60,4
7 | pszenno-zytni 60 jogurtowo-truskawkowy eb razowy Tiuszez [g] 52,1
o * 100 g (ML i enny 40 Kwasy tluszczowe
=] hleb razowy Kompot z porzeczki nas one ogétem [g]
x zytnio-pszennl 40 czerwonej | jablek*® z/c na
$ hngygs;, cluzvh) 250 mi Saorz W) 209 (M w‘;glowodln;.
3 r’ roslinna ‘:{ko otowane 1 [gl
(8% ) 200 MLE) % tym cu i 767
g Bukiet warzyw Blonnlk
z 9 gotowanych krolewski® [%o
Pom:dor 09 1009 i [g] 5.4
-
F Herbata czama Chleb razowy Wielowarzywna z Mandarynka 1 szt Kawa zbozowa z Wartodé
g granulowana blc 250 io-pszenny 30 ziemniakami () 400 ml 24 miekiem/p b/e 250 ml cnom:tycma“mn&a“
§ Chlebnzawy oryu) 5ro n»r;z; yz braz: ovlvyz jabtkiem gﬁ) [kBuhT 786,1
E prazon amonem eb raz: 0
a| & ge 8(‘@&) 009 " fo-pszenty 100 mxg.ugﬁ:m
1 4 r?arynar inna Pomldcn' 20¢g
;(6‘2;; t) 15&% jogurtowo-truskawkowy inna Ttuszez [g] 54,1
gl & Getoasa Zilonogts e 1009 Saoau) 150 | Kwasy m&"fm
), ompot z porzecz towane nn one ogdlem
& Pomidor 9 %%Monl e)l jablek* b/c (iéf“ ¥
3 m Bukiet warzyw
: ootowanych krolewski® lnl
w Iym C
2 BOonnlk po armwy
8
g o) 84
N
©
g
o
4
$
3
3
L 2z
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Jadlospisy za okres od dnia 2026-01-23 do dnia 2026-01-29 KUCHNIA NOWY SACZ

Herbata czama
granulowana b/c 250

Wielowarzywna z
ziemniakami (bez

Kawa zbozowa z

mlekiern/f b/c 250 ml

;MLE: Gl Qi!l‘ GLU
el nny 100g

wmotaye

energetyczna

rozpr?ussrzon cal)
1809,7

ml mieka) 400 ml (GLY
Platki ows%rae nlam 7, BI
mieku/p mi Z jablkiem szel atko
&‘gum.) prazonym | cynamonem %‘L&D ng 1183:2011'['31
jeb pszenny 100 g 300g Zryna rodlinna
gGLgEs_z.) Sos 80’ ﬂ) 109 ML Tiuszez [g] 36,1
% rgaryna roélinna Jjogurtowo-truskawkowy g Kwasy owe
2| & |@Eo%u) 159 (MLE.lg * 100 g (MLE) nasycone ogsiem (g]
3 ~ | Kietbasa Zielonog Kompot z porzeczki u |et 1,
§ 409 czerwonej | jablek* z/c golowanych krélewski® w lowodan!
§ Pomidor 100 g 250 m! m [g) 307,5
wtym cul Lg] 60,7
& Blonnik pokarmowy
5' g 15,1
3| § I1g] 5
&
]| 2
Q
o
4
$
‘N;
3
z
Hmmm; 250 Gmi ki 10 400 mzﬁwgoz | ertotlyé
ranulowana 2/c ziemniakam el ml energetyczna
g |5 mi (GLU PSZ, SE| MLE. GLU L roz;;.gﬂBQIzMwB(ul]
g Makaron na mleku/p Pieczen rzymska lkﬂ
350 ml (GLU PSZ, wiepzowa 90 g (GLU eb mieszany
g | M Egﬁ..l&.l.) pszenno?tnl zr.ﬁ:?lzoﬂ'(?]
4 hieb mieszany Kasza 97,
< | pszenno-zytni " 60 jeczmienna/sypko eb razowy Thuszez [g] 63,6
o | (GLuPsz 6L 2009 g%%zg%g zytnlo-gszennl 40 Kwasy thuszczowe
3 hieb razowy Sos nu(cono ogéiem [g]
c i pszennl 40 sG_LWL_s_L.)U PS. 9 ryna roslin .
§ LU PSZ, GLU a z rzepy, jabtka go ) 209( .) Iowodan
. aryna roslinna lmarchewklo 150g asta z gotowane] 363,3
N so?n) 20 g (MLE) (morszczuk, wtym cu [g] 79
gerek ala potz porzeczki wa;gwaml' ) g annlk po
3 homogenizowany Z czewvone]llabtek' 2c &F‘RSFQ
Z | zoami 70 g (MLE) 250 ml rek kiszony 100 g I[g] 73
Jablko 18zt 1szt
3 erbata czama Chleb razowy Solferino () 400 ml Kisiel 0 smaku Kawa zbozowa z Warto$é
2 :nnulowana blc 250 Mnio- szennl 32°qu ;gLy%s_z MLE, SEL) | trusk: blc mlekiemlfbl 250 ml | energetyczna
E \eczefl rzymska 150 mi MLE, L mzp.1169/201v1'ﬂxcll]
s T | e "5k s
nny 100 80% tt) 5 o
> ZW\ "lu ;-lummu)s Sggg_(iza asza Zytmo- szennl 100 rozg.ﬂ:glzoﬂ
inna Pomidor 20g |e‘%mlegzals ko GLU e ] l%u i 724
F (MLE) I SZCZ %
> (BO%“) 2°° Sos g ml 80Y ,n) 200(_@) Kwasy czOWe
homogemzmva z gGLU PSZ, §EL,) asta z ryl golowanel nugcona ogétem [g]
5 | ziotami 7093174 E) uraczki gotowane () (morszczuk;
Jabiko 1szt 1szt b/c 150g wal sog Weglowodan
: Suréwka z rzepy, gab!ka g%%ty ogétem [gl ,6
3 I marchewki ) 1509 iszony 100g | wtym cu lz‘[g] 71
o 2 %@ Blonnik pokarmowy
g 'ompot z porzeczki 458
g £ czerwone] | jablek* bic 61[g) 7,6
g 250 ml
5| ~
=3
| 9
&| 8
2
3
3
z
Herbata czama Solferino (bez mleka) () Kawa zbozowa z Wartosé
granulowana b/c 250 400 ml (GLU PSZ, miekiem/p b/c 250 ml | energe
ml rozp. 1169&01‘”&“!]
Makaron na mieku/p ieczef rzymska [kca 2 017,4
350 ml (GLU PSZ, wieprzowa 90 g (GLU eb pszenny 100 g Bl 116 Ol;'n;
roz|
gﬁsg ny 1009 sza rgaryna rodlinna 8‘
%{,‘LE‘EZI‘; Jeczmienna/sypko 80% t1.) 10 g (MLE) ﬂuuu [g) 43,5
aryna rothnna 2009 SSL_Q g;gz,) asta z gotowane| | Kwasy thuszczowe
p 80% t.) 159 (MLE) Buraczki gotowane () (morszczuk) 2 nu‘yeom ogétem [g]
~ zynka tostowa- 1509 mi‘ 609 2,
drobiowa, $rednio Kompot z porzeczki 81%}.5%0 Weglowodan
rozdrob. 40 czerwonej | jablek* z/c 'omidor 9 ogdétem [g] 326,9
wi : 50 mi w tym cul rz‘[n] 72
g ablko 1 szt Bhnn&kpo rmowy
61 [g] 6,2
g 9]
L
e}
o
4
$
3
3
z
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-01-23 do dnia 2026-01-29 KUCHNIA NOWY SACZ

Herbata
granulowana ch 250

Grysikowa * 400 ml
Sy pSz,

Kawa zbozowa z
mlekiem/p 250 ml
MLE, f LU

Wartoé

Pomldor 182'!‘)

energetyczna
otlet drobiowy 5
§ R{t na mleku/p 350 panierowany z udica [r::r :2%2’,’2‘13‘“"
i f00g (ﬁiL!ZESLJAbD mieszany Biatko ogdlomwg
b Chleb mieszany Ziemniaki gotowane pszenno-; I 85 roz .11:?!2011 ()}
o pszenno- | 65 2009 u'g
- GL L Dynia duszona z eb razowy Tluszez [g) 68,4
3 hieb razowy olejem* 150 g (GLU zgmo— szenny 35 Kwasy tluszczowe
=& io-pszenny 35 Z E&E&%ﬂlﬁ) nasycone ogdlem [g]
g ompot z)ﬁﬁ?'ﬂ a'vr)na1r50 inna 18
ai roslinna czerwonej i jablek® z/c (MLE)
2 809 1) 159 (MLE) 50 ml dasbztet plesagn ogé‘."“'“’
erek a'la robi 09 w tym ¢
% homogenizowany 60 g SZ, SOJ, ML BO;ynnlk pofl.[ﬂl 665
g LE, 3| jarzynowa* 46
omidor 100 g dieta 100 g (MLE, llg] 63
SEL)
2 Herbata czal Chleb razowy Grysikowa * 400 m| Wafle ryzowe 30g Kawa zbozowa z W,
gmnulawana blc 250 zgnlo—gszennl 30 U PSZ, SE| mleklemlf blc 250 ml en:n: g
s LU PSZ, G Uﬁ‘,) ieso drobiowe MLE, GL rozp 1%9/201‘”3(&!]
Chlebrazowy largaryna ro$linna otowane z udica
< Zytnio- szennl 100 80% tt 59 (MLE, urczaka 90 g leb razovyy 5| 6.,,,,
> L Kietbasa Zielonog Zi zgnlo—gszennl 100 roz .115 12011 [g
rga‘;y)n a‘rg l(nh';iE.) O";oérgeks?s'iony 20g S?)g rokul 100 m! rz 8%35
80% . g SzCZ 59,9
rek a'la GLU PSZ, MLE, SE! 80% th. 15 K o
homogenizowany 60g % iszony z “ ) g M L) SUsZCIOwS
EMLE:§ cebulkg z olejem 150 vneprzowa.wedz na 16,5 %
'omidor 100 rzona z dodatkiem lowod:
v Y la duszona z fo | biatka w&?',,.m '23‘{7
4 ole]zem' 150 g (GLU W tym cukry [g] 33,8
Blonnlk
§ é ompot z rzeczld 37,6 poxaImOny
S = czerwonej | jablek* b/c X Jarzynowa* 6l[g] 86
= 250 ml dieta 100 g (MLE, ’
o N SEL)
= |-
g| ¢
& g
$
3
&
z
2 | Herbata czama Grysikowa * 400 ml Kawa zbozowa z Wartoéé
g granulowana b/c 250 ‘{s PSZ, SEI mlekiernlf b/c 250ml | energetyczna
] ml leso drobiowe MLE, G rozp. 1159/201?&:::!]
Ryz na mlekup 350 towane z udica [kcal] 1 806,
E | ml(MLE, urczaka 90 g ieb pszenny 100 g Bial o
z Chle gszenny 1009 Ziemniaki gotowane () sGL!ESZ.J rozp. 115 o1 85
@ 200 rg $linna Tluszcz [g] 39,4
d aryna roslmna Dynia duszona z @0 u) 15 ] (_'L._E_J Kwasy tluszczowe
& gg'/.u) 10g (M olejem* 150 g (GLU g
-3 rek a'la Z, wleprzowa wedzona 12,8
~ homogenizowany 60g ompot z porzeczki parzona z dodatkiem Weglowodany
« M czerwonej i jablek® 2/c wody i biatka sojowego | ogétem 281
€ omidor 100 g 250 m! 40 g (SOJ, M w tym cul rz[g] 496
£ 2z : GL! annlkpo armowy
'd
2 dieta 1%?0’2"’@"5 llsl s
3 SEL)
”
=]
(=]
4
$
3
&
z
Herbata czama Barszcz ukraifiski z Kawa zbozowa z Wartodé
granulowana z/c 250 zlemniakami () 400 ml mieklem/p 250 mi energetyczna
ml rozp. 11691201wnlull
kasza kukurydziana na lakaron z sosem [kcua(z 182,1
mlp 350 ml migsno-warzywnym, Z eb mieszany
?-_- 8 | Chleb mieszany miesa wieprzowego szenno-2ytni 6! mg 118 011
}E pszenno- 350 9
g =t Brokul gotowany leb razowy ‘nuncz[g] 58
3 leb razowy lo-pszenny 3§ Kwasy tiuszczowe
T io-pszenny 3 ompot z porzeczk| nnzyeon- ogdtem [g]
=| 2 czerwone | jablek*® z/c argaryna rodlinna
2 S rgaryna rodlinna 250 ml 80% t1.) 159%&5{ Wi lowodmy
g N ok ")P1l 5 1%""“"""" > mymm (g) 724
& N ka Piastowska- (_S_Q,ﬁg
% IY" 0na, parzona Pom?dor 9 Blonnlk po’zn
g zdod sojowego | o 7.2
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Jadlospisy za okres od dnia 2026-01-23 do dnia 2026-01-29 KUCHNIA NOWY SACZ

Herbata Chleb razowy Barszcz ukraifiski z Chrupki kukurydzi Kawa z wmou
gmnuk:mana blc 250 io-pszenny 30 ziemniakami b/c 209p miekiem/p b/c 250 ml | energ:
400 ml E, mzp 1 ssrzmwﬂ«:an
Chleb razowy <66 ao; aryna roslinna
%) 5g( ﬁ? aron z sosem eb razowy Bla 0
> Sagko gotowa migsno-warzywnym, io-pszenny 1 rozf. 11:?1201 m
zza miesa wieprzowego 91,
5 ") 159 Satata zuelona 109 350 g (GL rgaryna roslinna Thuszez [g] 65,5
3 Piastowsl Brokut gotowany* 1 gqo‘ ) 159(&‘5‘) Kwasy czowe
5. dod ona, parzlona 17, ol
z sqowego ompot z porzeczk
4 y 409 (g_%) czerwonejl]ablek' blc Pom?dor 9 Weglowoda
3 Pom-dor 100g 250 m| ogmrnng 2[9.]233’
5 l'gdl [g] 6,7
g
N
©
=}
o
-4
5| 3
5|8
8| 8
2| 2
E; Herbata czama Barszcz czerwol nx Kawa zbozowa z wmou
> 'ﬁ 00 ml miekiem/p bic 250 mI
g ?nrlanuk:v:na blc 250 nemnlakam 5 %e&iam e :2:'%9”01"&““
kasza kul iana na aronzsose
mUp 350 ml (MLE, migsno-warzywnym, z B 08 | e t1ed201i )
Chieb pszenny 50 e Sratodinna | 838
nna Brokut gotowany’ #3 ;ug&%a t) Z}g lgﬂ ML TluuKma ] 5251'”
1 !80‘2“) 15 g (Ml ompot z porzeczki sa(5_47_.8 nn!coyno ogétem [g]
N | WP, ona, parzona uerwonejl]ablek' zc Pomldor 100g w Iowoda
zdod. s .;)I 250 mi 2“'9
wody 409 w tym cul [g] 54,1
Pomi Blowvmlkpo
2 L@blm 56
3
L]
°
=]
=
S
N
(3]
3
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