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§ Herbata czama Gr{slkowa * 400 ml Kawa zbozowa z Wartod$é
5 granulowana z/c¢ 250 §6 U PSZ, SEL,) mlekiem/p 250 mi energe:yczna
E mi lemniaki gotowane () MLE, GLU 2YT, GLU rozp.1 69/20173«::7]
Ptatki owsiane na 200 [keal
€ | mlekwp 350 ml (MLE, Zrazik drobiowy z hleb szenny 100g | Bia Mem
T GL W, udZca gotowany g roz 115 12011 [g]
ﬁ szenny 100 g m:elory 90 g (GL aryna roélinna
2 u SZ, so’? t) 159 (MLE) ‘ﬂusz n(ug] 38,5
8 ryna rodlinna 2; rﬁnovg ier§ dehkatna zkumej | Kwasy tluszczowe
sl B 50 o “) 15 9 (MLE) an\'Jra@li s SELO p(»kl produkt drobiowy !Ilas{ycone ogétem [g]
czon
8| 3 |Gonowakenass 1509 Kawalkow fleta z Wleowodan
s % grubo rozdrobniona 40 Kompot z porzeczki P w l 303,3
% 8 g . czerwonej | jablek® z/c ostonce niejadalnej. w tym cukry [g] 72,7
S 3 omidor 100g 250 ml 40% moze zawiera¢: Eoonnlk pokarmowy
81 &
3 6l [g) 7,4
~«) 3 rokul gotowany® 100 M
© g
[
o
4
S
(";‘
£
z
Zacierka na mleku/p Barszcz bialy z Kawa zbozowa z Wartosé
350 ml (GLU PSZ, ziemniakami () 400 mi miekiem/p 250 ml energetyczna
g MLE, GLU PSZ, MLE, SEL, MLE, G| GL rozp. 1169'201"1’8(call
erbata czarma r@j_‘ : [k 2 zz1 3
granulowana z/c 250 isotto z migsem hleb razowy Blatko og
@ |ml wieprz i warzywami* w—gszennl 35 rozp 116972011 [g]
8 | chieb mleszany 400 g (SEL) &E'___;MZY_%
o pszenno-: Sos pomidorowy 100 leb mieszany Tluszcz [g] 57,3
o GLU PS. GLU 2\91’ mlﬁ LU PSZ) pszenno-Zytni ~ 65 Kwasy tluszczowe
o hieb razowy Brokut gotowany* 150 GLU PSZ, GLU nasycone ogétem [g]
Q | Zytnio-pszenny 35 ryaryna rodlinna
g gk___._é_lﬁ) ﬂompotz porzeczki @0 1) 159 (MLE Isglowodany
$ rgaryna rodlinna czerwonej i jabtek® /¢ ka Piastows| 342,2
~N 80% tt.) 15 g (MLE) 50 ml Wwp., na, parzona wtym cu [g] 69 7
(3] asta z twarogu z z dod. b.sojowego i Btonnlk po
3 k&perklem 709 wody 40g (SOJ) [gg
Z s E) Satatka jarzynowa 6l [g] 7,9
gbrek kiszony 80g dieta 100 g (MLE,
Satata zielona 20 g SEL)
x
% § Herbalta bI 250 % Rt B:::‘Izg:y 0 400 ml KliErEZ% w0 ﬁ:ﬁezn?lozg/véa z250 ml e‘v'l?rgwuna Wi
ran lowana b/c io-pszenn 2i 1 (MLE)
§ § g i3 ;GLU SZ, G UZY%',) GLU PS. SE| MLE, GLU GLU mzp. 1159/20118(:3']
8| 3 Ehes 0 ot 59 iz o b razowy & “2 y
? 5 io-pszenny 10 8| isotto z migsem e
g [+ zgn E ZU er Zony 23 é'(ﬁ‘) wieprz i war§ywaml s zymio- szennl 100 rozp 118 o*lmvfgg]
o ¥ rgaryna roslinna Pomidor 209 400 g (SEI 100,7
S| 6 80% tt.) 159 (MLE,) SOS gomxdcmwy 100 r? na Tluszcz ] 71 ,G
~ z asta z twarogu z BO tl) 159 wasy
Z sta 0g!
© koperkiem 709 Bro ut gotowany* 150 Piastows| na?cona ogolem [a]
[ sM‘l’.eE,) g wp ona, parzona
H gorek kiszony 80 g Kompot z porzea} zdod. sojcmegol wAgluwodany
§ Salata zielona 20 g czerwone i jablek* b/c wody 40 ‘gl
50 mi tka jai rzyncwa' wtymc [g] 39,6
g digta 100 g (MLE, B'or;nlk nnowy
g SEL) Igél[g] 7.9
g
N
©o
<
=}
4
$
g
3
z
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2026-02-05 czwartek

Jadlospisy za okres od dnia 2026-01-30 do dnia 2026-02-05 KUCHNIA NOWY SACZ

NSACZ- KARDIO- 3 tatwo strawna z ograniczeniem tluszczu

Zacierka na mleku/p
350 mi (GLU PSZ,

ta czama
granulowana 2c 250

Chleb szenny 100g

% aryna roélinna
80% %) 159 (MLE)
asta z twarogu z

koperkiem 70g
giLEf
omidor 80 g

Salata zielona 20g

Ziemniaczana (bez

mleka&g 400 ml (GLU

isotio z migsem 2
wieprz | warzywami
4009

Sos mla‘orowy 100
ml géLQPSL)
Brokuf gotowany*® 150
ompot z porz:
czerv;?ne]‘l’?abtek' Zec

Wartosé
energetyczna
rozp. 11ssno1 cal]
[kca 2

rozp 116 011"['31

Tmucz [g] 55,5
Kwasy thuszczowe
nusycono ogétem [g]

W Iowodan

l 337,1
wtym cul ] 71,1
annlk pokarmowy

[?M [g] 63
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