Jadfospisy za okres od dnia 2026-02-06 do dnia 2026-02-12 KUCHNIA NOWY SACZ
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NSACZ- KARDIO- 3 tatwo strawna 2z ograniczeniem tluszczu | NSACZ- KARDIO- 6 Z ogr latwo przy

granulowana b/c 250
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Chleb pszenny 100g
GLUP:
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robiowa, $rednio
mzdrob AOgé mnﬁ
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czerwonej i jablek* zlc
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52 a rodlinna
goxy) *15 g (MLE)
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ziolami 60 g (MLE) -
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Satata zielona 209

Herbata czama Chleb razowy Barszcz czerwony z Podplomykib/c 20g | Kawa zbozowa z Wnrto“
granulowana b/c 250 io-pszenny 30 ziemniakami () (bez LE, miekiem/p b/c 250 mi O:ycz '&
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rozdrob. 40 g 0. MLE, homogenizowany z W&g
zawieraé: MLE, asolka szparagowa z ziotami 60 g (_%) m [g] 331.3
a Konserwowa 150 Ogbrek kiszony 809 wtym cul rz‘lnl 46,8
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250 ml i[g] 8,3
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e MLE, mleka)g 400 ml (GLU 1169!201 n
S erbata czama PSZ S mﬂ
e isotto wegetariafiskie eb pszenny 100g

rozp. 116! 11 i;l 69
Tluszcz 45

Kwasy
nas‘yconc 6lem [g]
12, e

Platki j ienna na Jarzynowa z zaclerkq Kawa zbozowa z Wartoéé
mieku /o 350 mi dieta () 400 ml milekiem/p 250 ml rgt:yczm
M| P LE, MLE, rozp. 1 89’201‘:&:30
erbata czama iemniaki gotowane () R [ku z osa 7
¢ | granulowana zic 250 200g leb mieszany
ml Kotlet drobiowy pszenno-2ytni 65 mp 118 79
Chleb l'ruesz.a‘rry“15 ?gslerowa Pz udwz
” INO-. g
£| 2 |fisZewsh Surdwka io pazenny 35 nnyeen-oeohm ta)
i razowy ielowarzywna z
Z < | o0 35 olejemb/c() 150g inna w
- o P. ;5&;.) SBO &) 15g og&em 307,1
8 [=} rgaryna ro$iinna ompot z porzeczki ajko towane 1| wtym cukry [g] 63,6
g Z |(eo%t) 159 czerwonql jablek® z/c ) Blonnik rmowy
&1 2 |Poledwica 250 m szony 100 27,8
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z 40
m
P
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S;"”." anablc 250 | Sy 3o |Emnazzcets | dognatimny S | Kav oA 5o m | enerpetycens
nulowana b/c io- enn e m 1szt miekie: e
GLU PS IYQT PS. LE, SEI MLE, GIPU GLU | rozp. 1169[201"8(:“]
Chlebraz ¥ ar atr'ynasro Ima Zemnia i gotowane () Ex - [k“a‘ 9,4
io-psze (MLE) eb raz
> M warég)pbmgsty 30g Mles% drobiowe io- szennZ 100 roz| 11:312011 [al
2 argaryna rodlinna MLE, golowane z udca Lu 2. 98
S 80%t) 159 (MLE) omidor 20g kurczaka 90 g a rodlinna Tiuszcz LA
> | Poledwica Sopocka Sos pietruszkowy* 580'/- “) 15 g (MLE, Kwasy tluszcz« la
| wieprzowa,! ona 100 ml (GLU PSZ, ajko gc M 1 y4 g
parzona z dodatkiem szt LLE{B 19, ' -
> | wody i biatka sojowego urI a Ogorek kiszony 1009 W ow! l(a
40 g (SOJ, MLE, wielowarzywna z
p MLE w tym cukry [g] 33,9
g‘ moze zameraﬁ GLU olejemb/c() 1509 Bkt)yn nlk porxannowy
‘omidor 80 g ﬁompolz porzeczki
2 | satatazielona 20 9 czerwonej | jablek* bic [%6‘ fa] 8.5
8 50 ml
N
©
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4
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z Platki jeczmienna na Jgerzyn?ulr‘a z zfodoemlq K?wlr(a z"bfzg/wa 2250 o w-r;me
leku /p 350 ml !zmea mi miekie
§ m(M iEu, LU JE?;,) GLU PS. )SE MLE, Gf GL mzp 1169I201wﬂ(u|]
Herbata czama lemniaki gotowane () 7
granulowana blc 250 2009 el gszenny 1009 ll oog
E Migso drobiowe ha_,) rozg 1169/2011 [g]
Chleb enny 100g otowane z udZca $linna
urczaka 90g (BO'/. u) 15g MLE Tiuszcz [g] 46,9
ryna rodlinna Sos pietruszkowy* Kietbasa Zielonogors| Kwasy tluszczowe
> go'/.u,) 15 g (MLE, 100 ml (GLU PSZ, 409 (SOJ, naslconoogmm )]
~ oledwica Sopc‘:EG Pomidor 100 g 12
wi e u? Ia. ew%rgsugzz lowodan'
rzona z atkiem olejem* (GLU
ezdy biatka sojowego Ps. k. wtymcul [g] 489
40 g (SOJ, M ompot z porzeczki BOonnlkpo
g moze zawie LU czerwonej | jablek* z/c [%6
£ 250 ml ifg] 7.5
~ omidor 80 g
g Satata zielona 20g
=1
4
$
N
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Herbata czarna Kapus$niak z kapusty Kawa zbo2owa z wmou
granulowana z/c 250 kiszonej () 400 ml miekiem/p 250 ml rgatycznaw&
@ ml GLU PSZ, SEI MLE, GLU L rozp. 1169/2011[kcal]
Ptatki owsiane na [kca .IA(
miekwp 350 ml (MLE, asza bm|eszany BI. og'z mvg]
- LU OW, jeczmienna/sypko pszenno- zg 1169/2011
.4 § mieszany 200 g (GLU JECZ) GLU PS. GLU 89,
E & | pszenno-zytni 65 Puget wie| rzowy 100 hleb razowy Ttuucz[g] 69,6
* | - L ( #ﬁ;ﬂé' ,) zymlo- szennZ 35 Kwasy tluszczowe
b razowy gur z r msayeono ogéiem [g]
& | 3 o nny 3 pekinskle]zo ejem () a inna 17
2| 2 0g (80% 1) %5 g (MLE) w lowodai
8 s rgaryna roélinna Kompotzporzeakl [9‘(3
~ 0 (80% t) 159 (MLE) czerwonej i jablek*® 2/c drobiowo-warzywana wlym cukry [g] 61,9
S tostowa- 50 ml udzca kurczaka® 70 g Blonnik pokarmowy
drobuowa $rednio :;ﬂ,)
§ rozdrob. 40 omidor 100 g i[g] 8,5
zawl M
ek kiszony €0 g
Satata zielona 20 g
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Herbata czarna
grlanulowana blc 250
m|

Chleb razowy

zgnio-gszennluso
‘»zma‘mm?q‘”

Kapu$niak z kapus'
k|szone1 op i

Podmmykl blc 20g

Kawa zbozowa Z
mlekiemlf b/c 250 ml
MLE, G LU

Warto$¢
ene
rozp. 1165/201‘”8(5:']

g Chleb razowy [kca 2098,
2 io-pszenny 100 80% 1) 59 (MLE,
? zE":gE Z, G l ;nf) er 26ty 20g je(zmlenna/s ko zgmo- szennl 1 11:?[2011 [a]
8 sgva‘l,y)na;;) (L'-EJ St ndon S8 Pl l 100 ry ryna rodiinna ‘E] 794
o ) ul me rzowy
g zynka tostowa- (ﬁZg § JAJL) n) 15g (MLE) | Kwasy
% drobiowa, rednio m| otowy 100 ’ b e 7 g;:‘ycono ogétem [g]
% roazdrob. WA Sur z a usty ":du' kuw’ﬂ"awg o:vég'n':v('gmz'#s
gorek kiszony g pekmskle;zoejemo K
S | Salatazielona 209 0g Fomdor 100 e la} 013:
§ Kompouj‘l)?nbﬁkbl [‘2 38
czerwonej | jablek* b/c
3 pa 6l [g] 8.4
8
N
©
3
o
4
S
o .
2| 3
21 8
S| =z
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2 i Owsi i zbozowa z wmou
© Ptatki owsiane na Ziemniaczana () 400 Kawa
m/p 250 ml
S mieku/p 350 ml (MLE, ml (GLU PSZ, MLE, "I‘}ikE‘eG v LU mzp 1169&01w8(ul]
N GLU OW, [ku.lk
erbata czama
gr;anultmana blc 250 je‘%rg|e(r;1Lungko e gszenny 1009 ? 11231201'""[:'?]
mi
Chleb gszenny 100g Pu gelwl?rmwy 100 8052 ';y)na1rg=linna 22 623
rgaryna mshnan g?s g&nlup grgwy 100 & Kwuy how[!g 1
> | (80% ) 159 (MLE) m yw g
N g ) g Cukinia pleczona z udzca kurczaka 709 w pain
drobmwa sredmo olejem () 150g &sﬁ!ﬁ o g
Cowterat: MESBOR) oamwonal ok 2 R W tym cu m 57,5
zawiera¢:
omidor 80 g 250 ml Blo&n;kpo armowy
g Salata zielona 20g l[g'] 63
3
Ll
o
=]
[4
$
3
3
Z
Kasza manna na Szpinakowa z Kawa z
(G iakami () 400 ml miekiem/p 250 ml energ
§ ik £y ™ Gl T BST MLE. SE MLE, GLt LY | rozp. 11ssno1w&caq
erbata czama lakaron z sosem
Ie:mxes.zan Bln o
4| 3§ || et 2 gg{’oggn(tgszmmvmg.o pszenno. ysg% rozp. 82011
§ § Chleb . "yes Sleel h razowy Th'nzcz[g] 748
«~ | pszenno-. ’ ] i
o g' GLI L goégvmnyd'l kmlewskl io-| ennl 35 “l.(:;aciyn m%
] Kompot z czamej a rolinna
e 5 (e ggsz,c ug\_&) pgrzggzkll Tablek *2/c ;Porz 1) 159 LEg W&glowlgfa :
S ’ 'garyna r
~ D w tym c [g] 63,5
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Jadlospisy za okres od dnia 2026-02-06 do dnia 2026-02-12 KUCHNIA NOWY SACZ

Herbata czama Chleb razowy Szpinakowa 2 Jabtko 1szt 1 szt Kawa zbozowa z wmou
granulowana b/c 250 io-| szennl 30 nemnuakamﬂl 400 ml mlekiem/p b/c 250 ml | energ wBl
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5, LU PSZ, JA 150 g r6g pottiusty 70 g nas con- og6tem [g]
gotowany* 100 Kompot z porzeczki
3 czerwonejl]ab'ek' blc omidor 100 g 6v.ilmmda
9 250 m ogdiem [g] 31
-3 w tym cu ’Z
g Btonnlkpo
2 ug) 56
g
N
o
o
o
4
| 2
HE
8| 3
o~ z
S. o marsrgaonﬂ L Slzpl kami () 400 ml %wzzso | w:n:t‘yecznl
5 leki (GLY ziemnial am m miekie: ml | en
§ P ul,lpLE i G 9. MLE, f rozpr.gﬂtsnonﬂtull
N erbata czama aronlsosem [kca'a(z 181,9
qranulwanablc 250 bolognese, z fop wp - e Bszenny 100g BI. oogghmvg’
dieta 3509(L!£ rozp. 1169/2011
Chl enny 100g SZ, _’. ryna rosllnna 11,5
%QLE_ID i u tel kdl ¥ 80 u) 159 "I(Tuua ] 61,2
rodlinna towan: rdlewski® 6g potttusty g wasy tlhuszczowe
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