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Jadlospisy za okres od dnia 2026-02-23 do dnia 2026-03-01 KUCHNIA NOWY SACZ

konserwowa 100g

sélfg] 74

Herbata czama granulowana Ikwa * 400ml (GLY Kawa zbotowa z mieki Wartodé en 2
A bc 250ml bic 250 ml (MLE, LW’ rm.ussmtﬁm' n[nc':ﬂ
e Ry"ﬂ\amldwu 350ml ud'foi lwegmmmnz 2 h0g (6L 17749
ZEnn! Blatko
/ ' pszenny 100 (GLY Ziemniakiwtawaneg 200 m:l :ﬂ% 1189!?011 [T] 83, e
na rodlinna t 3!
g o rodlinna (80% 1) la duszona z olejem* 15 g’I‘ i ; Kum
~ (GLUPSZ) Poledwica nasyco ogohm 11
B § Szynka Piastowska- wp., Kom%oiz porzeczki wieprzowa, w'dznna parzona m FO’:V‘MI Il [':]
;J § :vdzma.pia:gnd.;zm :‘zlerwunojlsablek'zlc 250 2 dodatkiem i bialka Hm“ ol it
b Solowego w tym culry [g] 47,
P 3 Blonnik
g R, 100g - e Bl
g atka jarzynowa* dieta Sél[g) 7
= 1009 (MLE, SEL)
é
g
3
4
Herbata czama granulowana Barszcz ukraifiski z Kawa zbodowa z mlekiem/p | Wartodé en
e 250 Zziemniakami qjlm ml 250m| MLE, GLU rozp 1169!20 [Ital][lls'm
e | kaszaku iana na mlp LU P. El
g 350ml s0sem 2 Siatko ogélemwg ro:
Chleb miesno-wazywnym z miesa pszenrb i 65q (GLY 1169.'2011[ ] 105.!
3 |pwon soay w 5o (GLU i Tuszcaof 652
*"Y
&= leb rokut gotowany*® 150 mm enny 35 LU | na nlngbllmlq] 178
S |gm 359 (6LY Kompol  porz A AT W':fTMnyogeunlg]
g S, %) cz’emoneli]m' e 250 = La inna (80% ) :Ilgm tol 747
inna . (MLE) w cul a
. 15 ga'ma Paslg drobiowo-warzywna Blonnik p.gamm Il
%‘l Szynka Piastowska- wp. éwzkurczaka () 609 324
=

Herbata czama granulow: Chleb raz Barszez ukraifiski z Chrupki kukurydziane 20g | Kawa zbo2owa z miekiem/p
i b 250mi igia s' sfé'ﬁ?‘ 30 (GLU zmi;gmﬁﬁns;mn £ Zst)rrjﬂ GLi mmnssm [huu[u;ﬁ
Chieb razowy a;ﬂuﬂéu hﬁ_. L) w
_‘; i 100 g (GLU na redlinna (80% ) 2 sosem b razowy ogéllmw
? %‘m ngLE) !qsno-warzmymzmasa tyhnoapszenn 100g (GLU 116&‘20!1[]!00.!
Fé“"'ﬂn‘r’ma (80% L) | Jajko gotowane kI M 0,5 szt | wiey 3509 (GLU E&%} Thuszez [g] 724
ﬁ 159 SZ, SE| Im inna (80% 1) wasy thuiszczowe
S | SzynkaPiastowska- wp. ala zielona 109 Emk;go towany* 150g 159 (MLE) nasycone ogblem [g] 19,7
§ | wedzona, z Kompol z porzecz! Pasla drobiowo-warzywna Wi ogdlem [g]
é b.sojowegoi wody 409 ﬁewmmauek'bic 250 éwzkurczaka () 60g Jaomw (o] 32
§ ; % 100g ider 1009 uHonnnlpkgammyM
e Sélfg] 62
£
)3
2] o
e
g
3
=
) czama Barszcz czerwony 2 Kawa zbotowa z miekiem/p | Wartodé .ry:m
g bl 250mi N ziemniakami mi blc 250 mi (MLE, GLU m&ﬁ v nw:%
fuk na miip LU P: SE|
ﬁ :é!i‘nbgl 100 g (GLY mlqsngnw:nzsc;nv;nmm z miesa Tl 11mu[ m
1 pszenr ¥
<) ’. : ( 3509 (6LY rodiinna (80% 1) | Tuszez ot
garyna rodlinna (80% 1) 109 Kwasy thiszczows
159(%.5) pofoia«any 1509 Pasta warzywna | nasycone ogdlem [g] 16,1
| SzynkaPiastowska- wp., Kompol z porzeczki twzkurczaka () 609 (0]
wedzona, parzona 2 dod. czerwonej | jablek* z/c 250 319,
; b.sojowego i wody 409 1009 m:‘ ('] u.!m
Somn:or 100g
£ Hhua o
=
%
g
3
=
Wydruk 2 MAPI Jadlospis 2.24.1.17
Wyd t: MT Datal

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.r3

stona3zé

wydruku: 2026-02-13 12:17:48



Jadlospisy za okres od dnia 2026-02-23 do dnia 2026-03-01 KUCHNIA NOWY SACZ

Kawa zbozowa 2 miekiem/p Kalafiorowa z ryzem () 400 Herbata czama g Warto:
/o | 250mi MLE GLU ml (L E SE y e 250ml rozp. ﬂssnmi'[mn [kul]
GLUJI ba pieczona (Morszczuk) Chleb mieszany 2 76
g erka na mieku/p 350 ml 9& ﬂ pszenno‘?'gw 659 (GLU mwj
2 GL bFS ML Sos 1;!3151’5 100 m! 26 1}&9"2121 Hl
mieszany S Z MLE) razowy
= gszenno i 659 (GLU lemniaki gotowane () 200 ty(moé;szenn 359(GLU | Kwasy uczom
& | psz6Lu S nasycone ogolem [g] 154
3 Jeb razowy gur&uka 2ydowska zolejem a%na rodfinna (80% 1) W?'W“"‘Y W“'"‘ ol
Z mbgsze% 359 (6LY () 1509
2 | psz6Lu Kompotz Pasla z ;a; z koperkiem w tym cukry [g]
) aryna rodlinna (80% t) czerwone;l ]ablek' z/c 250 ieta 70 0%_,_"_'-5.) Blonnik po lel
< 15?( MLE, ml Pomidor 241
2 | Serek ala homogenizowany S6l [g] 68
609 (MLE)
Mandarynka 1zt
Kawa zbozowa z mlekiem/p | Chleb raz Kalafiorowa z gzem 400 | Kisiel o smaku Herbata czama granulowana | Wartos¢ ene
é bic 250 ml (MLE, GLU tmio-gsgr%y 309 (GLU | ml (MLE, SE v truskawkowym bic 150 m! blc 250 mI rozp 1169!201 [kul] [k;ﬂ
g 2T, GLU Ji PSZ, GLU 2T) Ryba pieczona (Morszczuk) ) 205
3 led razowy avgagna roslinna (80% 1) 9& (] (&YFB_,) Zytnurgszenn 1009 (GLU Bl ogble rozp.
g Iy‘mio‘pszeg% 1009 (GLU | 59(ML Zemma Tgotowane () 200 LU 1169/2011[ ) 87,
Z | psz6LU . Hu?mfs 9(S o 1.-4§rgarynaro inna (80% tt.) ’12\1‘ ;"L‘?u;alm
S a roslinna . rek kiszon, a po grecku * (bez g (MLE) Wi
< {WLE \ 1] 0e el cukru{w g gg (GLU P(SL Pastaz ;a; 2z koperkiem nasycone ogélem [a] 17,6
'S | Serekalahomogenizowany dieta 70 0%__,__5,) Wleowodanyogbhm [u]
2 | 60g(MLE) urowka 2ydowska z olejem Pomidor 83,6
& | Mandarynka 1szt ()blc 1509 w tym cul
s Kompotz porzeczkl Blonnik pol [g]
= % czerwonej ijablek* blc 250 381
2 = Sél[g] 72
3| 2 glevuszkwg 100 ml
gl s GLUPSZ ML
g| ¢
o™ =}
4
2
S
g
=z
§ Kawa zbozowa z miekiem/p Ri_zowa () 400 ml (MLE, Herbata czama granulowana | Wartod¢ energetyczna wg
& | ble 250 ml (MLE, GLU bic 250 ml rozp. 1169/2011[kcal] [keal]
2 | 2T.6LUJ ba pieczona (Morszczuk) Chleb pszenny 100g (GLU | 1970,6
§ |Eomrme)” e Tt 0 200 ro8linna (80% 1) 1:3;;%31"19[“1' g
= M iemniaki gotowane argaryna linna X
] &__Z‘_L‘E');eopszenny 1009 (GLU g 159 (MLE) Twuszez [g] 47,3
s | PS Warvwa pogrecku’ 150g Pasta z jaj z koperkiem Kwasy tluszczowe
Z fargaryna roélinna (80% tL) (GLUPSZ, SEL) dieta 70 JAJ ML nasycone ogdtem [g] 13,6
e
~ 109 (ML Kompot z porzeczki Pomidor Weglowodany ogotem [g]
e | Serekala enizowany czerwonej l|ablek 2c 250 291
2 | e0gm ml kry [g] 65,7
£ | Jablkopieczone 1zt 1s2t zoBhnnlk pokarmowy [g]
f.% Sél[g] 5.5
>
=3
o
[4
2
g
3
z
Herbata czama granulowana Zemmaczana 400 ml Kawa zbozowa z miekiem/p | Warto$¢ en
Zc 250ml GLUPS SEi 250 m (MLE, GLU 1169120 “fnmn [x;ﬂ
s | Plaki m'menne na ranekulp 200asz 2 l:‘ ’z’:g urc; GLU roxg
9(GLUPSZ) Olellwlg
E Chlebmes y Kasza jeczmienna/sypko pszermo- | ng(g U 11(9!2011 ] o
ﬁ ? pszenno-zyini 659 (GLY 200 g (GLU JEC: SZ GL J..J
8 Salatka z buraczkow | jablka leb razowy Kvn szCZOWe
& g b razowy zolejem() 150g ytnio-pszenny 359 (GLU | nasycone ogdlem [g] 14,5
S g zenny 359 (GLY Kompot z porzecz! Weglowodany (0]
% g i aiea o) czlerwmelllablek'z/c 20 haarne inna (80% t) | 33
i J 9 w tym cul "
8| ¢ | s R o | BRI,
plaslowska wedzonka %ﬁ%&”
2 wl owa parz.onazwodq 100uupomhiamlsaiaty Sol[g] 82
Pomldor 1089
Wydruk z MAPI Jadlospis 2.24.1.17 Waala6
Jadlospis_Tygodni y_posilki_w_kol h.fr3 Wydr t: MT iak, Data | godzina wydruku: 2026-02-13 12:17:48



Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-23 do dnia 2026-03-01 KUCHNIA NOWY SACZ

Herbata czama granulowana | Chleb razowy Ziemniaczana () 400 ml Budyh o smaku Kawa zbozowa z miekiem/p | Warto$¢ energetyczn wﬂ
; ghc]egw ml tvmlogsze% 30g (GLY G%u PSZ MLE, SE srnlelankowynvp blc 150ml | bic 250 ml MLE, GLU ng 1169/2011[kcal] [kca
ulasz z udZca kurcza (MLE)
g Mmopsze% 100g (GLU e ro8linna (80% 1) | 200 g (GLU PSZ) leb mw?
g 59 (MLE Kasza jeczmiennalsypko zyhlo-(’psze% 1009 (GLU 11ssrzo11 [?1
5 af{,ﬂmﬂmna (80% ) | Twarog pottiusty 30g 200g( LU gck%) Thuszcz [g] 6
= 159 (MLE) MLE, Salatka z buraczkdw i jablka finna (80% 1) | Kwasy
c . ]
S | Sanka orek kiszony 209 zolejem() 1509 159 LE ) nasycone ogﬂem [g] 164
S | piastowska-wedzonka Kompot z porzeczki Kielbasa Zielonogorska 40 Weglowodany ogdtem [g]
2 | wieprzowa,parzona z wodg czerwonej i jablek* bic 250 g&..JSOJ g
§ | dodang 08 (S0J) ml fatka z pomidoraisalaty | w tymkcu
g Pomidor 100 g 1009 J?gnm poz:rmowy [a]
5
F: sélfg] 77
g
N
o
=}
o
o
HE
2| 2
<
L 3 S 3
8 lerbata I bez mleka Kawa zbozowa z Warto$¢ y
§ 5 gc e R ”&T»T;T(%Tﬂﬁas‘;’“sa} ) blc 250 ml (MLE, GLU rozp. 11697201 1[keal] [kc‘:ﬂ
2 E““E na mieku/p Gulasz z udZca kurczaka IVZ beuzle'rlm o Tall zgloagko - -
‘§ Chleb psi(Lenn 1&5”; (_(Q:U &ggza G“:n’l’esnnalsypko PS. e 116972011 [g] 84
g Y Zu alxlna fotiona (80%1) | Thiszcz "[3? 544
wasy tluszczowe
g 15 ary(M nLasms) s’ Salatgéagz uracz ulie IGelbasa elonogérska 40 nisyc?na ogdlem [g] 13,7
g gka Kompot z porzeczki g S0J, Weglowodany ogotem [g]
2 | piastowska-wedzonka czerwonej i jablek* z/c 250 s 2 pomidora i sataty mtym (a] 535
E wieprzowa, a2 wodg ml 9 Akl oy o]
% | dodang 08 (S0J) 7 pol
N e Sl 79
3
el
=
=
-4
2
3
3
=z
Pomidorowa z makaronem Kawa zbozowa z mieki Warto$¢ energety
Zm - R 0 (GLUPSZ, MLE, . 250 ml (MLE, GLU 2YT, rozp. 1169/2011[kcal] [kc:ﬁ
§ Kasza manna na mleku/p SEu ) ah 0 Glllel me-E estan) 2 68
2 350’" GLUPS “ g(?L?HSfS; JAJ) ! pszennotygtYTSSg(g_w 1159I2011[ ] SJ
§ psswngo 65 L g SRl hleb razowy Kw:lsya nguczm
P .
s |G LY Slem [g] 23,
2 mlneig éaszgr? 35(6LY Kafus!a zasmazana 1509 %y;nmgf’enn 359 :::; : n;vsg'gmny [a] [,:]
< PSr; Luz‘%) pot z porzeczki Da_zlg %mna (
5‘ garyna E' inna (80% 11.) :flerwonemablek' 2c 250 P&S e%?"c%am ;'m: culvl‘[g] 68.9
N 159 (ML o S
Ser (MLE) iowo-wieprzowa
§ Pomidor 100°g ws%ona parzona 40g Sbl [a] 7.6
Wgotowany' 100g
©o
2 erbata I Chleb Pomidorowa z makaronem () | Pod, kiblc 209 (GLU | Kawa zbo2owa z mlekiem/p
3 % 4 i e %iogzmamg 309 (GLY 400 ml (GLU PSZ, MLE, ggi MLE) 253 ml U mlxr 11esm1ﬁmn [x;ﬂ
3 80% 4. ab otowany 90 leb razowy Ohtmg rozp.
% 2? gm%’; gg%rr)mgm 1"5' 'm;( W Sos pleusziany 100ml tytnio-L enny 100 (GLU 1}&9521[ 5
narodlinna (80% 1l Sz nka Piastowska- wp., gg_ & inL § &) 6%%)
& 5 garb i wqyjzona parzona z dod. gol 200 arxu inna (80% 1) | Kwasy ug:n“ N
3 Twavouu rkiem 709 | b.sojowegoiwody 209 g 159 n:v‘ycon.og lal
T | (MLE, %%) ukiet warzyw sgomanych :olqdwu &poc - lowodany ogoghm 0]
é 'omidor 100g ek kiszony 209 kKJg'i“e'pvasl LI m:arzmawwg - iym cubry [g] 263
1% :lerwone]llauek‘ blc 250 8] coowany® 100 “BO:nnlkpo ()]
2 Sl [g] 69
&
N
o
3
I
2
3
3
=
Wydruk 2 MAPI Jadlospis 2.24.1.17 strona’52z6
Jadlospis_Tygodnlowy_posllki_w_kolumnach.113 Wy t: MT Data | godzina wy 2026-02-13 12:17:48



Jadlospisy za okres od dnla 2026-02-23 do dnia 2026-03-01 KUCHNIA NOWY SACZ

Herbata czama granulowana Pomidorowa z makaronem 1
Kawa zbo2owa z miekiem/p | Warto$é energetyczna
i mieku/ mieka) () 400 ml (GLY 250l (ML 11sm‘1'¥(mrmr3
S (GLU PSZ MLE) 2 SE W i)
gotowany 90 !

E Chieb pszenny 100 Zemniad golowane | 200 ﬁs_;,’m""’ e Bt iox e
E agopnarctima (6% 1) g“"‘e"msgommm agapassions (0%t | Tomalel @

it 9 rkie krdlewski* 1509 PoledeE&mcta nasycone ogélem [g] 144
S | Twarodek z koperkiem 70¢ Kompot 2 porzeczki drodiowo-wieprzowa W [l

ML 100 czerwone] | jablek® zic 250 wedzona parzona 40g mn

9 ml ls% w tym cukry [g] 464
- rokul gotowany® 1009 ?mnlk ()]
§ Sél(g] 62
Ll
g
)
3
=
Wydruk 2 MAPI Jadlospis 2.24.1.17
I MT k, Data | godzina wydruku: 2026-02-13 12:17:48

is_Tygodniowy_posilki_w_kol




